
 

 

Izglītojoša karjeras nodarbība Smārdes pamatskolā „Kā neapjukt profesiju pasaulē” 

11.12.2019. Smārdes pamatskolā notika karjeras nodarbība “Kā neapjukt profesiju pasaulē”. 

Pasākums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/I/001 „Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās 

izglītības iestādēs” ietvaros. Nodarbības mērķis - karjeras iespēju pētīšana un karjeras izvēļu 

veikšana mijiedarbībā ar savām spējām, prasmēm, talantiem. Nodarbības uzdevumi - veicināt 

apzinātu karjeras veidošanu un izglītošanās iespēju izvēli, vājo pušu apzināšanās nozīme karjeras 

izvēlē un vājo pušu atklāšana. Nodarbības laikā skolēni iepazinās ar paņēmieniem, kuri palielina 

pašvērtējumu, mērķtiecību, gribasspēku un atbildību, noskaidroja stipro pušu un talantu nozīmi 

karjeras izvēlē, mācījās tos atklāt un novērtēt.  

Nodarbības laikā ar interaktīvu metožu palīdzību skolēni uzzināja, kā neapjukt profesiju 

daudzveidībā, kā pētīt savas karjeras iespējas un karjeras izvēļu veikšanu mijiedarbībā ar savām 

spējām, prasmēm un talantiem.  

 

 

 



 

 

 

 


