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IEKSEJIE NOTEIKUMI

2022.gada 17.novembris Nr. 1

Par Covid-19 izplatibas novérSanas pamatprincipu
un no tiem izrieto$o prasibu ievérosanu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
28.09.2021. not. Nr. 662
Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezo3anai” 113.1. apakSpunktu

I. Visparigie jautajumi

1 Noteikumi nosaka epidemiologiskds drosibas pasakumus, kas veicami, lai
ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu Tukuma pirmsskolas izglitibas iestade
..Karlsons’’(turpmak — iestade):
1.1. Covid-19 infekcijas ierobezoSanas pamatprincipus un piesardzibas pasakumus:
1.1.1. informé&Sana;
1.1.2. distancésanas;
1.1.3. higiéna;
1.1.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.
1.2. izglitibas un sporta procesa organizé$anas un norises nosacijumus;
1.3. izglitojamo un citu apmeklétaju pliismas organizé$anu un kontroli;
1.4. Kkoplietosanas telpu izmantoSanu;
1.5. @&dinasanas organizesanu;
1.6. darbinieku, skolénu/audzéknu un vinu vecaku /likumisko parstavju informésanu;
1.7. ricibu gadijuma, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes.
2, Iestade nosaka atbildigo personu (personas) par epidemiologiskas droSibas
pasakumu ievéroSanu iestade.
3. Iestadé netiek uznemti izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém.



II. Covid-19 infekcijas ierobezoSanas pamatprincipi un piesardzibas pasakumi

4. InforméSana nodroSinasanai labi redzama vieta izvieto $adu informacija par
piesardzibas pasakumiem:

4.1. bridinajumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas
pazimes;

4.2. bridindjumu par divu metru distances ievéroSanu (iestades gaiteni, pie ieejas un
vietas, kur pulcgjas izglitojamie, kuri nav viena grupa);

4.3.pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas nosacijumus.

5 Distancé$anas nodrosinasanai veic §adus piesardzibas pasakumus:

5.1. vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci;

5.2. divu metru fizisku distanci var neievérot:
5.2.1. izglitibas programmas apguvé izglitibas iestade;
5.2.2. iestades pedagogi un darbinieki veicot darba pienakumus.
6.  Higi€nas prasibu ievérosanai, veic $adus piesardzibas pasakumus:

6.1. roku higiénai nodrosina siltu Gideni, $kidras ziepes un roku susinasanas lidzeklus vai
spirtu saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola);

6.2. samazina kopigi lietoto virsmu un priek§metu skaitu (skarienjutigie ekrani, datori,
tastatliras, peles, papirs);

6.3. atbilstosi iesp&jam samazina darba priekSmetu un darba aprikojuma, tai skaita
rakstampiederumu, nodo$anu no viena cilvéka citam cilvékam;

6.4. veic regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma, tiri§anu un
dezinfekciju, Tpasu uzmanibu pievérSot virsmam un priek$metiem, ar kuriem cilvéki
biezi saskaras (pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas
tualetés, krani);

6.4. regulari védina telpas vismaz 15 minttes astronomiskaja stunda.

7. iestadé neuzturas personas ar akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai personas,
kam noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija.

8. Valsts apmaksatos pastestus veic darbinieki ar simptomiem vai darbinieki ar tieSa
augsta riska kontakta gadijuma (piem. saslimusais majas)

par negativu Covid-19 testa rezultatu.

II1. Izglitibas un sporta procesa organizéSanas un norises nosacijumi

. lestade nodrosina darbibu atbilstosi epidemiologiskas drosibas stavoklim valst.

10. Istenojot izglitibas procesu klatiené iestadé ievéro valsti noteiktos epidemiologiskas
drosibas prasibas, Sos noteikumus un citus saisto$os normativos aktus.

11. Macibas tiek organizétas klatiené.

12. Ja telpa (sporta, sarikojumu zal€) nodarbibas secigi notiek dazadam grupam, telpu
védina.

13. Regulari veic rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzeklus.

14. Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.

15. Iestad@ izmanto individualos macibu lidzeklus izglitibas procesa nodrosinasanai

IV. Izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizésana un kontrole
16. Izglttojamo ierasanos pirmsskolas izglitibas iestadé, aizieSanu no iestades, ka arf citas
aktivitates organiz€, péc iesp&jas nodrosinot plismu neparklasanos un distancéSanas
ievérosanu.
17. Epidemiologiska stavokla pasliktina$anas gadijuma vecaki iestadé bérnu atgadasanai un
iznemsanai izmanto tikai noraditas ardurvis. 1.stava grupas bérnus atved un aizved pa
konkrétas grupas ardurvim. 2.stava grupu bérnus pa noraditam ardurvim.



-

18. Izglitojamo vecaki /likumiskie parstavji un tre$as personas iestadé uzturas, ievérojot:
18.1.  par ierasanas iemeslu informéjot iestades dezurantu (tre$as personas);
18.2. ievérojot 2 m distanci;
18.3.  roku higi€nai izmantojot spirtu saturo$us roku dezinfekcijas lidzeklus (kas satur
vismaz 70 % etanola);
18.4.  vecaki bez drizmésanas garderobés atri nodod bérnus skolotajam.
19. Vecakiem aizliegts izmantot koplietosanas telpas, ieiet bérnu grupas telpas un tualetés.

V. Koplietosanas telpu izmantoSana

20. Tualetes telpas nodrosina roku higiénai nodros$ina siltu tideni, $kidras ziepes un roku
susinasanas lidzeklus vai spirtu saturo$us roku dezinfekcijas lidzeklus (kas satur
vismaz 70 % etanola).

21. Koplietosanas telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri
salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu.

22. Rupigi tiek tiritas visas koplietosanas virsmas.

VI. EdinaSanas organizésana

23. Edinasanas pakalpojums tiek sniegts, ievérojot iestades grupu dienas ritma planojumu
un vecumposma Ipatnibas, ka arT nemot véra iestadé pastavoSo izglitojamo plismu
planojamu pasliktinoties epidemiologiskai situacijai valsti.

24. EdinaSanu organizé 2 grupam atseviski grupas telpas, édamzalé 2 mainas vienlaicigi &d
2-3 grupas nodaliti viena no otras atbilstosi €dinaSanas grafikam. Pasliktinoties
epidemiologiskam stavoklim, &dinasana tiks organizéta 3 mainas.

VII. Darbinieku, izglitojamo un vinu vecaku/likumisko parstavju informé$ana

25. lestades noteikta atbildiga persona — iestades vaditaja iepazistina darbiniekus, bet
grupu pirmsskolas izglitibas skolotajas izglitojamos, izglitojamo vecakus ar Siem
noteikumiem un citam aktualam epidemiologiskas drosibas prastbam.

26. lestade izmantojot e-klasi informé izglitojamo vecakus/likumiskos parstavjus par
noteikumos noteiktajam prasitbam.

27. Noteikumus ievieto grupu vecaku stendos.

VIII. Riciba gadijuma, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes

28. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka piendkums ir partraukt
darba pienakumu veik$anu un doties majas, telefoniski informét iestades atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstésanas rezimu.

29. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis

darbnespégjas lapu).

30. Ja izglitojamam, atrodoties iestadé, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trikums), iestade:

30.1. darbinieks informé iestades vaditaju un medmasu;

30.2. izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontakt&jas ar izglitojamo pirms
tam, klatbatni;

30.3. iestades vaditdjs/medmasa/..... sazinas ar izglitojama vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties ierodas péc izglitojama.



-

30.4. vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

30.5. izglitojamais , kuram ir apstiprinata inficé$anas ar SARS-CoV-2 virusu vai ir
pamatotas aizdomas par infic€sanos, ko apstiprina pozitivs antigéna tests (tai
skaita pastests), var neievérot izolacijas nosacijumus, lai piedalitos klatienes
izglitibas procesa pirmsskolas izglitibas pakapé, ja kop$ infic€Sanas vai
aizdomu apstiprinasanas pagajusas ne mazak ka septinas dienas un vismaz
24 stundas pirms atgrieSanas klatienes izglitibas procesa vinam nav slimibas

pazimju;

30.6. izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies iestadé
saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem;

30.7. Izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, ja grupa ir bijusi saslimstiba

ar Covid-19 sazinas platforma E-klasé vai izvietojot zinojumus vecaku
informativajos stendos..

IX. Nosléguma jautajumi

31. lestades darbiniekus ar Siem noteikumiem iepazistina lestades vaditajs, ko katrs
darbinieks apliecina ar parakstu.

32. Uzskatit par spéku zaud@usiem Tukuma pirmsskolas izglitibas iestades ,,Karlsons™
2021.gada 22.oktobra iek$€jos noteikumus Nr. 3 ,,Par Covid-19 izplatibas novérsanas
pamatprincipu un no tiem izrieto$o prasibu ievérosanu’’

33. Sie noteikumi stajas speka ar 2022.gada 17.novembri.



