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PAR GRAMATAS TAPSANU

Sis gramatas autori pedagogijas un psihologijas jomas strada vairdk neka 20
gadus. TacCu katru gadu sastopamies ar nelaimigiem, kompleksu un sliktu atzimju
maktiem pusaudZiem un jaunieSiem. BieZi vinu neapmierinatiba ar sevi izpauZas
ka agresija - pret sevi, biedriem, vecakiem, skolotajiem un pat gluZi sveSiem
cilvekiem. DaZiem izdodas palidzét. Citiem neizdodas. Ari gramatas rakstiSanas
laika ik dienas nacas sastapt skolénus, kuriem derétu steidzami izlasit to vai citu

nodalu. Nu viniem tada iespéja biis.

Lielai sabiedribas dalai visi vardi, kas sakas ar psih-, liekas nepiepemami, un meklét
pie sadu profesiju cilvekiem palidzibu viniem skiet apkaunojo$i un pat neiespéjami.
Vecaku atbalsts ari daudziem bérniem ir vien nesasniedzams sapnis. Bet gramatu,
kas pusaudzim vai jaunietim Jautu pasam sev palidzet, trikst. Nu, labi, pietiktu jau,
ja varétu iztikt ar nelielu pedagoga atbalstu un kadiem rakstiskiem noradijumiem,
ka rikoties. Tacu arT §im pedagogam ne vienmér iesp€jams izrakties cauri specialas
literattras kalniem. Tapéc arl tapusi $1 gramata, - ta ir palidziga roka grita bridi.

Un neesam jau atklajusi nekadu Ameriku. Liela dala gudribu jau sen glabajas
musu tautas atmina un folkloras kratuves - javelk tik ara, jace] gaisma. Tapéc arl
lappusés paspid pa kadai tautasdziesmai, pa sakamvardam vai parunai. Aicinam

tas meklét arl citos avotos.
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Varbat tu esi cilveks, kas ik dienas draudzéjas ar kadu gramatu, bet varbiit miic
no tam pa gabalu. Tas nav svarigi. Ja reiz lasi 3Ts rindas, tad esi nolémis apzinati
attistit sevi ka personibu un k]at par veiksmigu cilvéku. Veiksmigi cilvéki ir
mierigi un apmierinati.

Basim godigi, cik nu to spéjam. Més tacu gribam mainit sevi un savu dzivi.
Kardinajums izlikties citu un pat sava priek3a labakam ir liels, bet tad tacu més
neko nepanaksim! Tapéc - bez blédibam!

Pildisim uzdevumus rakstiski péc iespéjas vairak, kaut gan tas var likties
apgrutinosi un reizém Skiet, ka pilnigi pietiek ar padomasanu vajadzigaja virziena.
Vardi aizplist, rakstitais paliek. Rakstot més palidzam sev koncentréties darbam
un apkopot domas, ka ari spieZam pasi sevi vairak turéties pie saviem lémumiem

un solijumiem.
Gramatu vari izmantot dazadi:

1. Vari lasit visu no vietas un izméginat gandriz visus ieteikumus. Tad giisi
vislielakos panakumus un vélak varési izvéléties un paturét sev vispiemérotakos

vingrinajumus.

2. Variizvéleties sev visnepiecieSamakas témas un uzdevumus, ta panakot
velamo efektu.

3. Vari izlasit un nedarit neko. Tad nekas nemainisies, bet tu vismaz zinasi,
ka iespéjams kaut ko mainit un dzivot ari citadi.

4. Vari pat nelasit vispar un gramatu kaut kur nobazt, un gaidit bridi, kad
bisi iekiilies patiesam lielas nepatik3anas.

Ta ir tava dzive un tava izvéle. Viss patiesam ir tavas rokas.



S gramata ir domata ka paligs dazados audzinasanas darbos, gan straddjot individuali,
gan stundas, gan citadi. Ta paredzéta darbam vecakajas klasés (var sakt ar 8.-9. klasi)
un, to izmantojot, ripigi japiemérojas skolénu vajadzibam un ipatnibam. Skolénu
un jaunieSu darba temps un sasniegumi noteikti biis stipri at3kirigi, tap&c ieteicams
rosinat darbu pabeigt patstavigi. Protams, noteikti jarespekté vinu privatums un
javairas no darba rezultatu (vai to trikuma) publiskosanas.

Cik skolénu, tik liktenu un vajadzibu. ST gramata derés ierosmei, bet autori var dot
ar1 dazus ieteikumus (kuriem, protams, nav obligati sekot):

1. Gramatu izlasot, var salidzinat to ar savu pieredzi un smelties iedvesmu
turpmakaja darba.

2. Individualas sarunas ar skoleniem var ieteikt gan gramatu, gan atseviskas nodalas,
it 1pasi, ja jaunietis ir noslégts un nelabprat ielaizas sarunas ar pedagogiem.

3. Gramata ir izmantojama audzinataja tiesaja darba lidzigi ka macibu gramatas,
leskaitot atsevi§ku fragmentu un uzdevumu kopésanu.

4. Gramata ir izmantojama par pamatu atseviskam audzinasanas stundam. Tad
gan vajadzétu uzdot skoléniem individualu laiku darba pabeigSanai un at]aut

rezultatu paturét noslépuma.

Gramata ieverots caurviju princips, saistot psihologijas atzinas ar literatdras un
folkloras piemériem. Gadijumi no skolas dzives nemti no realas pedagogiskas

prakses.
Lai veicas gritaja, bet tik skaistaja darba!

Dievs man deva, Dievs man deva,
Dievs roka neiedeva,
Dievs roka neiedeva,
Kamer pati nedariju.
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— Sveiki! Es esmu Pauls.

Un es esmu Dita. Més esam parasti skoléni — tadi pasi ka paréjie.
iem — Es protestéju! Es gribu atSkirties no citiem!

— Es ari, protams. Bet ne parak!

— Nuja... Diemzel ne vienmeér sanak ta, ka gribétos.

— Un gadas nepatikSanas, ja ne vél sliktak.
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s ta
ara, — Pagaidi, Dita! Nesac nu par to visu stastit!
igi, — Kapéc ne? Més taCu Seit esam tapéc, lai palidzétu citiem sevi pilnveidot

iem un attistit!
1sti, — Labi, labi, tikai neaizraujies!
iem — Ka sandks, ta sanaks, bet centisimies gan.




