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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Domat ir izdevigi!

S. g. 20. februari Tukuma 2. vidusskolas 8. klasu skoléni karjeras attistibas atbalsta
nodarbibas “Sasniedz savu mérki!” paplasinaja savu redzesloku un izpratni par personisko un
karjeras mérku izvirziSanu un sasnieg$anas iespgjam.

Saruna ar nodarbibas vaditaju skoléni macijas izprast, kas ir un kas nav mérki, ka tos
definét, kadi ir kriteriji, lai varetu teikt, ka tas ir merkis, nevis sapnis. Izradas, ka nav nemaz tik
viegli — izvirzot mérki ta, lai tas atbildétu uz jautdjumiem: kas? cik? kad? kur?. To skoléni
vingrindjas, veicot praktiskus uzdevumus, izvirzot mérki un paredzot solus, ka to sasniegt.

Nodarbibu vaditaja mudinaja skolénus atbrivoties no negativajam domam (nezinu,
nevaru, nesanak ... u.tml.) un Saubam un motiv€ja darboties, lai sasniegtu ieceréto. Skoléni
nodarbiba kopa ar vaditaju noskaidroja, kas ietekmé jeb veido personibu, uzzinot, ka tikai 30%
ietekmé vide, gimene, kultiira, sabiedriba, bet 70% var ietekmét cilvéks pats. Skoléni tika rosinati
domat par saviem resursiem — ko es protu un varu piedavat, ka sadalit savu laiku, energiju, lai
veidotu pozitivu prieksstatu par sevi darbadev&jam. Skoleni aktivi darbojas un piedalijas parrunas
par iesp&jam, izvélem un $kérsliem cela uz sava izvirzita mérka sasnieg3anu. Ipasi skoleéniem
butisks skita jautajums par paSorganizéSanos — ka uzvarét cina ar slinkumu? Ka art pardomu
rosinoSas bija parrunas emocijam, domu un darbibu, méginot izprast, kapéc dazadas situacijas
“domat ir izdevigi”.

Paldies karjeras konsultantei Rutai Silap&terei par nodarbibu vadiSanu un skolénu
ieinteres€Sanu padomat par saviem mérkiem un savu pasorganizés$anos.

Nodarbibas tika istenotas projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,Karjeras atbalsts vispargjas un

profesionalas izglitibas iestades” ietvaros.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbindtiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalds izglitibas iestades" projekts
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéejas un profesiondalas izglitibas iestades ™
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Skoleni iesaistijas gan aktivas parrunas, gan daudz domdja, praktiski pildot darba lapas,
gan ari individuali ar vaditaju parrunaja sava mérka sasniegsanas posmus.

Pedagogs karjeras konsultants Evita Korna-Opincane

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta merka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalds izglitibas iestades" projekts
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéejas un profesiondalas izglitibas iestades ™



