
 

 “Mana nākotnes profesija” 

 

27.03.2019. Tukuma 3.pamatskolā 7.-9. klašu skolēni tikās ar Latvijas Universitātes lektori, 

karjeras konsultanti un grāmatu autori Intu Lemešonoku,kura rosināja skolēnus domāt par 

savas nākotnes profesiju.  

Nodarbību laikā tika izmantotas dažādas darba formas,kuras palīdzēja skolēniem atraisīties 

un iesaistīties sarunās. Lektore izmantoja asociāciju kārtis, karjeras paklāju, dažādas darba 

lapas sevis izzināšanai, savu stipro pušu un interešu atklāšanai veiksmīgai nākotnes 

profesijas izvēlei.  

Skolēni tika iepazīstināti arī ar interneta resursiem, kuros var iegūt informāciju par mācību 

iestādēm un to atvērto durvju dienām.  

Nodarbību noslēgumā skolēni atzina,ka iegūtā informācija ir noderīga, tas viņus motivē  

rūpīgāk apdomāt,ko vēlas  dzīvē sasniegt.  
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