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Apzinatie un neapzinatie procesi
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Prieks
Interese

Parsteigums

HYPOTHALAMUS

Dusmas
PREFRONTAL »
CORTEX
Bailes \
Kauns

Vainas izjuta

Skumjas

Bezspéciba / bezpalidziba
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Greizsirdiba
Aizvainojums

Riebums

PITUITARY GLAND
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HIPPOCAMPUS
BRAIN STEM
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Aizsardziba

Normala!

Aizsardzibas mehanisms ir NEAPZINATS process ar
merki mazinat trauksmi, ko rada nepienemami vai
potenciali bistami impulsi (emocijas, fantazijas, idejas

u.c.).
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Primarie aizsardzibas mehanismi



Fantazesana (atiesana sevi)

» lzolét sevi no kada notikuma,
stimula val reakcijas, lal

emocijas
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Noliegums

Realitate ir parak skarba un sapiga - ta tiek
vienkarsi noliegta

Y5 OYeR!
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Projekcija un Projektiva identifikacija

Savu nevélamo vai nepatikamo jutu piedévésana
cital personai, tadé€jadi pasi “atbrivojoties” no Sim
izjatam

Projektiva identifikacija - identificéjamies ar
mums piedevetajam jutam un sakam rikoties
saskana ar tam
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Idealizacija / Devalvacija

- ldealizacija: Vélamo
1pasSibu parvértésana un
lerobezojumu
nenovéertésana

- Devalvacija: Parspiléeta
negativu Tpasibu
piedévésana un tikai
lerobezojumu ievéroSana
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Izlade darbiba

Uzvediba (darbiba), kura tiek veikta, jo cilvéks
nevar savas emocijas izteikt vardos
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Somatizacija

Emocionalu sapju vai citu afektivu stavokl|u
parveidosana par fiziskiem simptomiem un
uzmanibas koncentrésana uz somatiskiem
simptomiem

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



No slimibas gustamais primarais un
sekundarais vinnests

Primarais ieguvums ir neapzinats, bet skaidri
sajutams. Saistits ar tadu neapzinato
psihiskas aizsardzibas mehanismu ka
somatizacija — mazina vainas izjutu (ieksejs
labums).

Sekundarais Ir apzinats un visvairak izpauzas
tiesi interpersonalajas attiecibas, tiek ieglts
kads aréejs labums.
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Sekundarie aizsardzibas mehanismi
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Represija (izstumsana)

Represijas esence Ir
neapzinati motivéta
alzmirsana
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Regresija

Atgriezties agraka
attistibas faze, lai
izvairitos no konfliktiem = N ¥ *“K
un spriedzes, ar ko ' |
jasaskaras esosaja
attistibas fazé

MONOPOL
| o o~ b

srens
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lzolacija

Emocionalas komponentes
atskelsana no domam

L.A.NOIRE
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Intelektualizacija

Nepatikamo jatu
mazinasana, izsakoties
visparingjumos vai abstrakti
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Racionalizacija

RATINALIZATION

THERE'S A 7Y o
YOUR HERD, HOMEY..)

Kognitivi pienemams
skaidrojums (nepatiess vai
daléji patiess) savam
jatam vai uzvedibai

P
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Moralizacija

- Meklét veidus ka pamatot vai attaisnot savu
uzvedibu ka pienakumu
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Parnese (1)

Emocijas tiek attiecinatas uz personu/objektu,
kuram nav nekada sakara ar emociju iemeslu
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Parnese (2)

DEFENSE MECHANISM 2 - BY MBRITT

WWW. TOONDOO.COM

—

=1

I'm serry Bob, you're

not getting that promotion.

ROBERT, IT6/X

NOT NICE
TO GET MAP
AT YOUR

ELPERS!
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Next time, young man
ou're not getting dinner!!




Reakcijas formesana (1)

Parmériga reakcija uz noteiktam jatam, kas
izpauzas ka uzvediba pilnigi pretéji
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Reakcijas formesana (2)
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Sublimacija (1)

Nepienemamo dzinu/vélmu parvérsana sociali
pienemama darbiba
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Sublimacija (2)
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Tests

Esmu dusmigs uz savu tevu.

Man nav ko teikt savam tevam.

Es zinu, ka mans tévs ienist mani.

Es ienistu téva suni.

Mani neapmierina mana téva sampunu izvéle.
Es nezinu, kapéc esmu tik |oti noguris.

Es uzvarésu savu tévu futbola.
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Paldies par uzmanibu!

Dr. Arturs Miksons
arturs.miksons@rsu.lv
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