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Jedzieni

Saskarsme (komunikacija, sazinasanas, sazina) ir informacijas
(domu, jutu u.c.) apmaina starp diviem vai vairakiem cilvekiem
gan verbala, gan neverbala veida.

Sociala mijiedarbiba jeb sociala interakcija ir dinamiska socialo
ricibu seciba starp individiem (vai grupam), kuri nosaka vinu
ricibu un reakciju balstoties uz mijiedarbibas partnera ricitbam.

Cilvéki pielagojas attiecigi situacijai, interpreté citu teikto un
darito un rikojas atbilstosi tam.



Autisma definicija (1)

Autisms ir attistibas traucéjums. Tas izpauzas sistémas, kas
apstrada ienakoso sensoro informaciju. Tiek pastiprinati dazi
nebutiski stimuli, vienlaicigi citiem stimuliem tiek pieveérsta
parak ierobezota uzmaniba.

Autisks bérns biezi “iznem” no apkartéjas vides atseviskus
stimulus un bloké savu uztveri “no apkartéjas vides
uzbrukumiem?”.

(Grandin, T., Scariano, M. (1986).
Emergence: Label Autistic. Natavo, CA: Arena Press).



Autisma definicijas (2)

Autisms ir traucéjums, kam ir raksturiga izteikta aréjo kontaktu
ierobezosana, dzive sava iekséja pasaulé, kuras
piepildijums ir atkarigs no cilvéka intelektualas attistibas
(H.Remschmidt, Autismus, 2000).

Autiska spektra traucéjumi nav slimiba, bet viens no bérna
centralas nervu sistémas attistibas variantiem.



Socialas kompetences sadalijums

Autisms 1/1000

Autiska spektra iezimes

Aspergers \ Aspergera sindroms
Autisms 5/1000
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Autiskais spektrs

https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data/index.html



Autiska spektra traucéjumu klasifikacija un

raksturojums

Limenis

Kritérijs

Zemu
funkciongjois
autisms

Vidaji
funkcionéjoss
autisms

Augsti
funkciongjoss
autisms

Intelektualis
attistibas limenis

Smagi kognitivi
traucéjumi

Selektivi kognitivi
traucéjumi

Apdavinatiba

Socidla
mijiedarbtha

NorobeZojies

Pasivs

Alktivs, neparasts

Komunikacija Neverhila, Ir gan verbald, gan | Izteikti verbala
neizteikta neverbila

Motoras prasmes: | Neveikls Kustibas Veikls

lield un s1ka saraustitas, speks

matorika un koordindcija
nevienmeriga

Sajitas Pazeminidta jutiba | Paaugstinata Paaugstinata
jutiba jutiba

PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKO LIDZEKLU IZVELE MACIBU DARBIBA

AIRISA STEINBERGA SKOLENIEM AR ASPERGERA SINDROMU VISPAREJAS
PAMATIZGLITIBAS PROGRAMMA




AST diagnozes SSK-10 (1)

Psihiski un uzvedibas traucéjumi (F00 - F99)
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89)

F84 Pervezivi attistibas trauc€jumi

F84.0  Bernibas autisms

F84.1  Atipisks autisms

F84.2  Retasindroms

F84.3  Citi disintegrativi trauc€jumi bérniba

F84.4  Hiperaktivi trauc€jumi, kas saistiti ar psihisku atpalicibu un stereotipam
kustibam

F84.5  Aspergera sindroms
F84.8  Citi diftizi attistibas traucg€jumi
F84.9  Neprecizeti diftizi attistibas traucéjumi

http://www.spkc.gov.lv/ssk10/index65c9.htm|?p=%23123
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AST

Autiska spektra traucéjumi nav slimiba, bet viens no bérna
centralas nervu sistéemas attistibas variantiem.

AST izpauzas ar noteiktu pazimju un funkcionésanas ipatnibu
kopumu, kas katram individam atskiras.

Kopuma AST var raksturot ka ,,traucéjumu visa muza garuma, kas
ietekmé, kada veida persona komunicé ar citiem un redz
pasauli sev apkart”

(The National Autistic Society, 2017).



AST agrinas iezimes iezimes

Emocionala atsvesinatiba

Intereses trukums par citiem cilvékiem
Emociju uzliesmojumi

Aizkavéeta valodas attistiba

Atkartota, stereotipa uzvediba, kustibas
Jutigums pret aréjiem stimuliem
Ipatnéjas reakcijas uz aréjiem stimuliem



Sensoras sajutas

Netipiska reakcija uz sensoriem stimuliem:

* hiper-jutiga vai hipo - jutiga redze, dzirde un netipiska reakcija
uz pieskarienu
* Neparasts izzinas stils

e Labak un atrak reagé uz vienkarSiem stimuliem, neka
kompleksiem, sarezgitiem stimuliem

* Ir traucéta informacijas parveidosana darbiba, ikdieniskas
darbibas nav automatiskas un prasa pilnigu uzmanibu un
koncentrésanos. Mazaka klume noved pie ta, ka visa darbiba
netiek izpildita (sastingums).



Kadas ir izglitojama stipras puses?
Kadas ir izglitojama vajas puses?



Vizualas uztveres 1patnibas (1)

* 40% cilvekiem ar AST ir dazadu veidu redzes probléemas

e 33% cilvekiem ar AST ir traucéta vizualas informacijas
apstrade

http://brainblogger.com/2013/03/02/the-autistic-child-more-than-meets-the-eye/

http://autismresearchlab.qgroup.shef.ac.uk/docs/Visual%20perception%20and%20visu
al%20dysfunction%20in%20ASD.pdf
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Autisms — Vizualas uztveres ipatnibas(2)

Visbiezak:

* redz detalas, nevis kopainu

e priekSmetu un dzivu butnu detalu uztversana

* doma télos

* Spéciga atmina uz detalam

* problémas ar fokusésanu, bet laba periféra redze

e gruti filtrét vizualo kairinataju, gruti atskirt svarigo no
nesvariga

e parak stipra, vai pavajinata acu jutiba

e acs kustibu koordinacijas traucéjumi, vizuali motoras
sadarbibas traucejumi



Vizualas uztveres novertésana

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4486830/



Vizualas uztveres 1patnibas

Domasana télos
Hiperleksija (Globala lasisana)

Patika pret skaitliem



Taktilas uztveres attistibas ipatnibas

95 % AST gadijumos ir dazadas taktilas uztveres 1ipatnibas (Tomcheck
and Dunn, 2007)

* Hipersensitivitate (Spiediena masina (Squeeze Machine))
* Hiposensitivitate
* |zmainita taktilo pieskarienu uztvere — ap muti, rokas

 Traucéta sensibilitate, vaja vai pastiprinata sapju, karsta-
auksta uztvere

* Trauceéta telpas, pozicijas izpratne
 Kermena shémas izpratnes traucéjumi
* Lidzsvara un koordinacijas traucéjumi

* Nepieciesams ilgaks laiks, lai apstradatu informaciju par taktilo
stimulu

https://www.bps.org.uk/system/files/user-files/Division%200f%200ccupational%20Psychology%20Annual%20Conference%202014/299 -
saffron_morris.pdf
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Temple Grandin (Squeeze Machine)




Sensorie traucéjumi ésanas laika (1)

Taktila hipersensitivitate - izrada nepatiku pret mitru, negludu,
graudainu teksturu, gan uz sava kermena, sejas un mutes apvidd,
gan ari atsakas no graudaina, kunkulaina édiena

Taktila hiposensitivitate - traucétas sajutas par édiena
konsistenci, biezi zaudé kontroli un aizrijas ( netira mute, netirs
apgérbs)



Audiala uztvere (1)

Pazeminats (hipo) jutigums:

* Nereageé uz skanam, balsi. Reakcijas ka nedzirdigiem bérniem
 Slikti izskir balss toni, intonacijas

* Neatpazist atseviskas skanas

e Patik skali pasakumi, speciali pats rada skalas skanas

e Pagriez ausi uz skanas pusi situacijas, kad citiem skana skiet
normala
* Neizrada interesi par valodu



Audiala uztvere (2)

Paaugstinats (hiper) jutigums:

* Nepanes troksni
* Nevar izturét dazu frekvencu skanas
* Apkartnes skanas dzird izkroploti

* Nespéj “atslegties” no apkartnes skanam,
koncentrésanas grutibas

* Nepatik, kad lasa prieksa gramatas

e Jutas atstumti, kad citi plapa

* Diezgan biezi ir absoluta dzirde

* |patngji izvélas valodas, ko izmanto sazina

Powell, J. (1995, no Gillingham, G. 1995)



Valodas traucéjumi

Aptuveni 50% bérnu ar autismu neruna vai runa loti maz

Ja netiek veikts 1pass darbs valodas attistiSana, bérni ta ar
neiemacas runat

Pétijumi pierada, ka daudzos gadijumos noteiktu laiku
bérniem valoda ir attistijusies raiti, bet vélak regreséjusi

Nemot véra specifiku valodas attistiba, bérniem ar autisko
spektru ir ierobezotas iespéjas to adekvati izmantot
komunikacija (James M. Kauffman, Daniel P. Hallahan, 2011)



Vizualai atbalsts ikdienas darba

Ja gratibas uztvert verbalu instrukciju ta japastiprina:
1. Rakstitu vardu

2. Attélu pai piktogrammu

3. Zestiem un mimiku

* Melnbalti atteli\piktogrammas
* Fotografijas
e Zesti

* Arzimejumu
e Ar rakstitu vardu ( Globala lasisana)



Komunikacijas metodes

Verbala komunikacija:

Mutvardu un rakstveida

Neverbala komunikacija:

Sejas izteiksme (parada neapzinatas emocijas)

Kermena kustiba un poza ( poza, kustibas , izveiciba u.c.)
Zesti (daZadiem Zestiem, da?ada doma)

Acu kontakts

Pieskariens( rokas spiediens, sitiens uz pleca, rokas
satvériens utt.)

Telpa ( personiska telpa, attalums, kadu ievéro, sarunajoties

Balss (svarigi ka pasaka- dusmas, satraukums, aizkaitinajums
u.c.)



Biezakas kluda komunikacijas procesa

» Nosutitajs parak lielu uzmanibu velta pasa zinojuma
nosutisanai, nepievérsot uzmanibu, ka zinojums tiek sanemts

* Nepievers uzmanibu vai zinojums tiek saprasts.

e Aizmirst, ka komunikacijai janotiek divos virzienos!



Acu kontakta attistisSana

1 solis — pozicija viens pret otru, acu limeni. Pedagogam jabut
parliecinatam. Pedagoga parlieciba ir ka motivacija Sim
bérnam.

2 solis — pedagogs ludz “paskaties uz mani”. Ja bérns to izdara
nekavéjoties vins tiek paslavets vai ari apbalvots. Ja bérns
nepaskatas, pedagogs mierigi, tomér noteikti pagriez bérna
seju pret sevi ta, lai butu iespéjams kaut vai 1slaicigs,
“garamejoss” acu kontakts.



Acu kontakta attistiSana

* 3 solis — novéerojumi un
novérojumu apkoposana.
Pedagogs paludz
“paskaties uz mani”,

. . Dat |h|h |h
turpina 1,2,3 soli °

desmit reizes. Rezultatus ++|n
pieraksta rezultatu tabula.




Acu kontakta attistisSana

* 4 solis — pedagogs sézot preti bérnam izdara nelielu kustibu pa
labi vai pa kreisi, tad ludz “paskaties uz mani”. Bérns seko
kustibai un notur acu kontaktu 1 sek., tad 2 sek., tad 3-5 sek.

5 solis — tad, kad bérns spéj noturét acu skatu uz jums sézot
preti, tad pedagogs atvirzas no bérna 1 metru uz turpina
stimulét acu kontaktu (parvietojas pa istabu, maina telpu,
veicina acu kontaktu ikdienas aktivitatés). Tad, kad acu
kontakts ar pedagogu ir izveidojies noturigs, darbiba var
iesaistities kada cita persona.



Terapijas iespéjas AST gadijumos



Socialie stasti (1)

Socialie stasti Ir paliglidzeklis sabiedrisko iemanu maciSanai bériem ar
autismu vai AST.

Palidz izprast informaciju par situacijam, kuras nonakot var apjukt.

Metodes mérkis ir palielinat personas izpratni par notiekosSo, palidzet justies
brivakam.

Socialo stastu rakstiSana:

Japatur atmina konkretais bérns un jacensas domat ka bérns
Stasts jaraksta 1.persona, tagadng, ieklaujot tikai nepiecieSamo informaciju.

Ir 4 veidu teikumi, ko var ieklaut stasta:

Aprakstosie teikumi (A) — kur norisinas situacija, kas iesaistiti, ko dara,
kapec dara

Perspektivie teikumi (P) — dod ieskatu iesaistito cilveku domas un riciba
Noradamie teikumi (N) — ierosina velamas atbildes

Kontroles teikumi (K) — bérna izdomati, palidz&s bérnam paSam atming&ties
stastu un tikt gala ar situaciju



Socialie stasti (2)

Teksts uz papira
[lustracijas- zimejumi, fotografijas

Simboli- atteli, kas simboliz€ vardus/idejas. Ar roku ziméti atteli palidzes
b&rnam apgiit jaunus vardus. Viens attéls var simboliz&t visu ideju.

Audioieraksts
Video

Stastu “kastites”- izmantojot prickSmetus, figiirinas, atdarina stasta epizodi



Dabiskas spélésanas terapija (Natural Play
Therapy)(1)

* Terapija iesaistas visa gimene, lai bérns justos dross, saprasts
un pienemts, tada veida nodrosinot komunikaciju

 Terapija izmantotas metodes ir vérstas uz bérnu, vina
interesém. Nodarbibas jeb dabiskas spélesanas bloki ir
pakartoti bérna prasmém, interesém un kognitivajam
iespejam.

« Bérns kopa ar gimenes locekli vai terapeitu rotalajas. So
rotalu/spélu galvenais meérkis ir veidot komunikaciju starp
rotalas/spéles dalibniekiem, ka ari radit bérnam pozitivas
emocijas. Rotalas/spéles var but jebkadas



Informacijas avoti, kas var noderét

http://www.autismsberniem.lv/Iv/par-autismu/par-autismu-1

http://www.autisms.lv/index.php/Iv/raksti/21-agrinie-gadi-un-
autisms

https://registri.visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/esfpr/VI
SC%202.3%20-%20metodiskais%20materials%20pedagogiem%?20-
%20autisms.pdf

http://www.autismsberniem.lv/userfiles/files/profesionaliem/PIEA
U ANA %20AUTISMS%20UN%20PUBERT TE.pdf

https://izm.gov.lv/images/izglitiba visp/IZMiepirkumamLUPPMFgal
aparskats08122017.pdf

https://talakizglitiba.lv/sites/default/files/2020-
01/108_Psih.%2Cuzved.%2C%20%C4%93%C5%Alanas%20trauc_20
20.pdf
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