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Kartiba, kada rikojas izglitojamo infekcijas slimibu gadijumos

zdoti saskana ar 2013.gada 17.septembra
Ministru kabineta noteikumu Nr.890

., Higiénas prastbas bérnu uzraudzibas
pakalpojuma sniedzéejiem un izglitibas iestadem,
kas isteno pirmsskolas izglitihas programmu”
15.punktu

[. Visparigie jautijumi

1.Noteikumi nosaka Tukuma pirmsskolas izglitibas iestade ,,Lotte”(turpmak — lestade) un
izglitojamo (turpmak-berni) likumisko parstavju (turpmak - vecaki) ricibu bérna infekcijas
slimibu gadijumos (turpmak — kartiba).

2.Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestade.

3.Kartibas ievérosanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestddes masa, vaditajs vai
vina norikots atbildigais darbinieks.

I1. Vecaku riciba

4 Bérns neapmeklé izglitibas iestadi, ja novérojama kada no $adam infekcijas slimibu
pazimeém:

4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (8kidra védera izeja trfs un vairdk reizes
diena), estgribas zudums, nelabums, vemsana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanos;

4.2. gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesndam un sauss,
kairinos$s klepus;

4.3. citu akfito augi€jo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas (masivo Serozo
atdalfjumu stadija; strutaini glotaino atdalijumu stadija), klepus, $kaudiSana, rikles iekaisums,
apgritinata elpoana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras;

4.4, akiita virusu hepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, &stgribas
zudums, nogurums, paaugstinita kermena temperatlra, sdpes labaja paribg, iesp&jami zarnu
trakta darbibas traucéjumi ar vai bez paaugstindtas kermena temperatiiras, vélak adas un acu



dzelte, tum3s wins un gaisi izkarnTjumi;

4.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas ieckaisums),
1zs1tumi, paaugstinata kermena temperatiira;

4.6, masalinu pazimes — izsitumi, limtmezglu pietikums un paaugstinita kermena
temperatiira;

4.7. vejbaku pazimes — paaugstinita kermepa temperatiira, galvassapes, visparéjs
nogurums, €stgribas zudums, péc 2 — 4 diendm dazadas kermepa vietas, ar7 galvas mataingja
dala, paradas nelieli, nedaudz pie pacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildds ar dzidru vai
balganu 3kidrumu un klist par pusli¥iem. Phslidi parplist vai kasot tick parpiésti, to vietas
veidojas kreveles;

4.8. tuberkulozes pazimes - var izpausties ka saauksté$anas vai gripa, péc kuras bérms
ilgsto3i nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas &rstéSanai. Lielakiem bérniem
galvassapes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatira (37,1 — 37,5 C):

4.9.  kermena temperatras paaugstinasanas virs 37,5°C {mé&rot kermena temperatiiru
padus€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 ° C, ja ir citas infekcijas slimibas
pazimes;

4.10. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes - uz adas apali vai ovali,
sarti plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otrd ieslégtus gredzenus. Galvas
matainajd dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes nollizusi;

4.11. pedikulozes (utainibas} pazimes - pastaviga speciga galvas un kakla mugurgjas
dalas adas nieze, adas (aizauss rajond un kakla mugurgja dal@) sakasTjumi - mazi, sarkani
uzttikumi, &das saciet€jumi ar seroziem (Udenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas
vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

4.12. kaSka pazimes - izteikta nieze un nelieli plslisi, kas var bit klati ar krevelitem.
Puslisi parsvara ir uz vietdm, kur ir pléna &da, piemé&ram, pirkstu starpas, uz védera, aug§deimu
iekSpus@s pie padusém, uz apakidelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes dé]
berns ir kaglgigs, nevar koncentréties);

4.13. enterobiozes (spalidu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidi, kas
var biit par c€lom béma bezmiegam, neirasténijai. Andlas atveres apvidus kasiSana daZreiz rada
izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

5.Bé&rns neapmeklg lestddi, ja konstatéta kdda no $o noteikumu 4.punkta noteiktajam
infekcijas slimibas pazim&m. lesniegt lestadei arsta izzinu par béma veselibas stavokli, ja bérns
neapmekl€ izglitibas iestadi vai ja devies majas no lestades, ja konstatéta kada no $o noteikumu
4.punkta mingtajam infekcijas slimibas pazimém. Papildus §1in pazimém raksturigas ar izmainas
berna uzvediba - miegainiba, atteik3anas &st, dzert, rauduliba, paitrinata elposana, galvassépes,
nespeks u.tml.

II. Testiades vaditija, vai norikotas personas (medmasas) kompetence

6. nodrodina vecaku informa3anu, ka berns nedrikst apmeklet lestadi, ja ir konstatéta kada
no 5o noteikumu 4.punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimém.

7. ja pazimes konstatétas lestadé, nodrosina vecaku informésanu par iesp€jamu saslimianu
un bérnu nodkirfanu no pargjiem bérniem infekcijas slimibas gadijuma l1dz bridim, kad vecaki
ierodas pec béma.

8. nodrosina pastavigu darbinieka klatbltni pie saslimusa bérna, kur§ ir noskirts no citiem
b&rniem.

9. ja diviem vai vairdkiem bérniem vai lestddes darbiniekiem paradijusds vienddas vai
lidzigas saslimSanas pazimes, nodrofina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses
un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

10.informé citus vecakus, ja lestade konstatéta kada no o noteikumu 4.punkta noteiktajam
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infekcijas slimibam, ieverojot saslimuia bérna tiesibas uz personas datu aizsardzibu.

11. Iestade ievero un nodroSina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija par
bérna veselibas stivokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauZami tre$ajim persondm,
iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumus.

IV. Darbinieku atbildiba

12. Ja [estddes darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta
2001.gada 27.novembra noteikumu Nr.494 , Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&amu
risku citu cilveku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas obligatajam veselibas
parbaudém” 2.pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vig$ nckav@joties zino darba dev&jam un
ver§as pie gimenes arsta, partraucot pildit savus darba piengkumus izglitibas iestade.

13. Ja bernam, atrodoties lestddE, parddis kdda no So noteikumu 4.punkti mintajam
slimibas pazimém, atbildigais darbinicks inform& Ilestddes vaditdju. vai norikotu personu
(medmasu). lestades vaditajs vai pilnvarotd persona nekavéjoties sazinds ar berna vecakiem, lai
risindtu jautdjumu par bérna nokir§anu no pargjiem bérniem.

V. Bérna nofkirSanas kartiba

14.lestades riciba, ja b&rnam konstatéta kada no So noteikumu 4.punktd minétajam
infekcijas slimibu pazimém:
14.1. atbildigais darbinieks informé lestades medmaésu un vaditaju;
14.2. lestades medmasa, vaditajs vai vina norikots darbinieks informé saslimu3a bérna
vecakus;
14.3. vaditdjs noriko darbinieku, kur$ pastavigi atrodas pie saslimu$a béma.
15. lzglitibas iestdde izsauc dtro medicinisko palidzibu, ja tas nepiecieSams sakard ar bérna
veselibas stavokli un izsaue vecdkus.

VL. Profilaktiskie pasakumi iestadé

16. Izglitibas iestade veic 5adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekeijas slimibu
1zplatiianos:
16.1. maca berniem labas higi&nas pamatprincipus;
16.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit berniem;
16.3. kartigi noslauka rokas, roku slaucifanai b&rniem izmanto individuali marketus
dvielus vai vienreizgjas lietoSanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng;
16.4. ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un mitraja uzkopSani.
17.Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:
17.1. péc ieralanas darba;
17.2. ikreiz, kad tas ir redzam netiras;
17.3. péc tualetes apmeklejuma;
17.4. pirms &diena gatavosanas, pasnieg§anas vai &Sanas;
17.5. pec pieskar$anas jebkuram virsmam, kas varétu biit netiras;
17.6. péc Skaudiianas vai deguna $nauk3anas;
17.7. péc netira apgérba aizskar$anas;
17.8. péc atkritumu savakianas;
17.9. péc jebkadu kermena $kidrumu savak3anas;
17.10.pirms un p&c autinbiksi$u nomainas;



17.11.péc individualo aizsardzibas lidzek]u novilk3anas;

17.12.darbadienas beigas;

17.13. jebkura bridi dienas laika, kad darbinicks to uzskata par nepiecieSsamu.

18.Bérns mazga rokas:

18.1.p&c icrasanas iestade;

18.2. ikreiz, kad 13s ir redzami netiras;

18.3.péc tualetes apmekl&juma;

18.4. pirms &8anas;

18.5.p&c pieskardands jebkurdm virsmam, kas varétu bt netiras;

18.6.péc Skaudisanas, klepo$anas un deguna $naukdanas. Ja lieto salveti, to uzreiz péc
lictodanas izmet atkritumu tvertné un nomazga rokas;

18.7. pec rotajasanas, kuras laika var nosméréties;

18.8. p&c netira apgerba aizskarsanas;

18.9. citos gadljumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepieciedamu bérma
veselibai.

VII. Tiras vides nodro$indsana

19.Iestade ir izstradats telpu uzkopsanas un dezinfekeijas plans, noradot {Trimas telpas un
aprikojumu, tiridanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas 1idzek]us.

20.Galvenokart uzkopSanu izglitTbas iestade veic ar mazgaSanas lidzekli saturodu siltu
Gdeni, lat notiritu netirumus un taukvielas, kas var saturt mikroorganismus. Atseviskos
gadijumos izmanto dezinfekciju.

21.Lai nodro$inatu iedarbibas efektivitati, dezinficgjamas virsmas vispirms kartigi notira.
Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilsto3t ta lietoSanas instrukcijai un paredz&tajam merkim.

22.Gridas, uz kuréim spél&jas un rapo bérni uzkopsanu veic divas reizes diena.

23.Mikstos gridas segumus un gridas pakldjus reguldri tira vienu reizi diend ar
puteklsticgju un mitro uzkopsanu.

24.Rotallictas regulari kopj specidliem tiriSanas lidzekliem, lai nenodotu infekcijas no
viena berna otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedgla.

25.Virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi, durvju rokturi, gaismas
slédzi un izlietnes krani, tira regulari, ar dezinfic€ (padi, ja iestade konstateta grupveida
saslim$ana vai, piem., gripas epidémijas laikd).

26.GadTjuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalijumiem (izkamTjumiem, urinu, vémeklu
masam), asinim vai iz8jakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkop$anu, lieto
individualas aizsardzibas lidzeklus, kas ietver vienreizgjas lietoSanas cimdus un vienreizgjas
lietoganas priekSautns. Tiri$anai izmanto vienreizlietojamas lupatinas, péc lieto$anas ts izmet.

27.Lai izvairitos no baktériju parmefanas, katrai telpu grupai, ptemram, rotalu telpas,
tualetés un virtuves izmanto atsevisku uzkopSanas inventaru. Tas ir markéts (var izmantot krasu
kodu sistému, uzrakstus u.tml.).

28.Izmantojot daudzreiz lietojamds lupatinas, tas katru dienu mazgd velas madina
augstakas temperatiras reZTma.

V1L Vela un velas mazgaSana

29. Testadé nodroginot b&rnu guldinasanu, veic §adas darbibas:
29.1 katram bérnam piedkir individudhu, tiru gultasvelu. Laika perioda, kad ta netiek
lietota, to glaba maisina vai atvilktn@ ar bérna vardu;
29.2.gultasve]u maina ne retak ka reizi 10 darbdienas,



29.3 katram bermmam pieSkir tiru dvieli (atseviski rokam un k&jam) ar individualu
markjumu (pieméram, dazadas krédsas, uzraksti, burti u.tml.). Pielaujama arT vienreizgjas
lictodanas dvieju izmantodana;

29.4.sejas un kaju dvielus mazga ne retak ka reizi 10 darbdienas;

29.5.17ro velu glaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras vai lietotas velas;

29.6.bérna netras vai slapjas drébes neskalo ar rokam. Tas ieliek aiztaisdma plastikata
maisina ar berna vardu, un atdod vecakiem vai aizbildnim,

29.7.pirms mazgasanas uzglaba netiro un hetoto velu atseviskos maisos vai tvertnés ar
vaku;

29.8.visu velu mazga temperatiira, ko noradijis raZotdjs.

IX. Tualete, sédpodi, autipbiksiSu nomaina

30.Divas reizes diend veic tualetes telpu mitro uzkopsanu, klozetpodus, durvju rokturus,
adens kranus un tualetes poda udens pogas dezinficg ne retak ka divas reizes diena.

31.Bérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.

32 Bériem ir pieejami tualetes podi atbilstosa izmeéra.

33.Tualetes telpas nodrosina tualetes papiru.

34.Roku mazg@sanas izlietnes ir b&rna augumam piemérota augstuma.

35.88dpodus uzglaba tualetes telpa, atbilsto$os plauktos neliekot vienu uz otra.

36.Pec sédpoda satura izlieSanas klozetpoda to izmazga, dezinficg vienu reizi nedgla vai
péc nepieciefamibas.

37.S&dpodus nemazga roku mazgasanai paredz&tajas izlietnés.

38.Ieplaisdjusus vai bojatus sédpodus izmet.

39.Bérniem nelauj speléties ar rotallietdm tualetes telpds vai s€dpodu uzglabaganas vieta.
Ja Saja vieta rotallietas izmanto sédpoda lietoSanas macibas laika, péc lietoSanas tas notirita un
dezinficé.

40.Ja bernam paradas adas iekaisums no autinbiksidu lietosanas, par to informé vecakus.

X. Nosléguma jautdjumi

41.Laikus iepazistina vecakus ar kartibu, ki rikojas béma infekcijas slimibu gadijuma.
Vecaki par iepaziSanos ar minéto karttbu parakstas iestades noteiktas formas veidlapa.

42. Noteikumi piegjami lietvedes kabinetd, grupinu vecaku mapg€s un Skolvadibas sistéma
www.e-klase.lv sadala Skolas jaunumi.

43. Uzskatit par speku zaud&jusiem lestades 2016.gada 01. septembrt apstiprinatos icksgjos
noteikumus  Tukuma pirmsskolas izglitibas iestddes “Lotte™ Kartiba,kada rikojas b&ma
infekeijas slimibu gadfjumos..

Testades masa ' G.Rozebauma



