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Krizes jeédziens

= Subjektiva reakcija uz trauksmainu dzives situaciju.

v —

iegaumeétajam reakcijam vairs nepietiek, lai izprastu
un psihiski parvalditu esosSo stavokli.
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Diagnozes medicina

» F43.0 Aklta reakcija uz stresu
= [43.1 Posttraumatiskais stresa sindroms
= F43.2 Adaptacijas traucejumi
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Krizu veidi

> Traumatiskas
-~ Attistibas jeb vecumposma krizes

> Eksistencialas
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Pazimes, kas norada par krizi

= Emocionalas
= Fiziskas
=  Kognitivas

I RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE



Krizes emocionalas pazimes

= Trauksme

= PBailes

= Vainas izjlta

= Kauns, pazemojums

= Skumjas, séras

= Dusmas, aizvainojums
= Vientuliba

= Bezceriba, bezspéciba, bezpalidziba
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Krizes fiziskas izpausmes

= Nogurums, apetites trikums
= Sirdsklauves, sapes kratis

= Trice, drebuli

= SviSana

= Elpas trikums, tahipnoja

= Hipertensija

= (alvassapes

= Bezmiegs

= Reiboni, slikta disa, vemsSana, caureja
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Kognitivas krizes pazimes

= Paléninata uztvere un domasana
= Gratibas koncentréties

= Atminas traucéjumi

= Gratibas risinat problémas

* Dezorientacija laika un telpa

= Murgaini sapni

= Traumatiskas atminas
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Krizes ilgtermina raditas izmainas

= Parmainas ikdienas aktivitatés

= NorobezoSanas no citiem

= Alkohola, narkotiku lietoSana

= Parmainas seksualaja uzvediba

= Nespéja nomierinaties, atpusties, miega traucéjumi
= Somatizacija

= Depresija, panikas lekmes
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Paldies par uzmanibu!

Artirs Miksons
dr.miksons@gmail.com
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