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Programmas “STOP 4-7"” merkis ir mazinat bérnu
gruto uzvedibu, grupu nodarbibas macot bérniem
prasmes, ka veiksmigak tikt gala ar situacijam, kas
izsauc vinos problematisko uzvedibu. Ka ari1
vienlaikus sniedzot atbalstu un praktiskas idejas
vecakiem un pedagogiem ka ikdiena pielietot
pozitivo audzinasanu.
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Vecuma no 4-7 gadiem,

Kuriem ir uzvedibas grutibas, ka pieméram
dusmas/ viegli sakaitinams garastavoklis (zaude
savaldisanos, atri apvainojas utt.);
stridiga/izaicinoSa uzvediba (stridas, ignore noteikumus,
kaitina citus, vaino citus utt.);
agresivitate (sit, kaujas, met/plés mantas utt.).



Programma balstas uz TRISPUSEJU SADARBIBU. Vecaku un skolotaju
lidzdaliba un sadarbiba ir butiska programmas dala.

Programma ir ZINATNE UN PETIJUMOS BALSTITA. Programmas
saturs veidots uz péetijumu par bernu uzvedibas problému attistibu
atklajumiem un Oregonas Socialas maciSanas centra kliniskas darba
pieredzes pamatiem. Kops 2016.gada programma ir adaptéta ari
latvieSu valoda, apmaciti vairak ka 50 programmas STOP 4-7 treneri
Latvija.

Programma ir ILGTERMINA IEGUVUMS. Bérnu un pusaudzu
uzvedibas pétijumi rada, ka antisocialas attistibas riska mazinasana
butiska ir agrina intervence, jo pusaudZu vecuma intervence
antisocialas, deviantas vai riskantas uzvedibas mazinasanai ir mazak
efektiva un izmaksas dargaka.
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2 izvertesanas konsultacijas

10 socialo prasmju treninu nodarbibas bérniem

(viena nodarbiba nedéla 6 stundu garuma
pirmdienas no plkst. 9:00-15:00)

10 vakara nodarbibas vecakiem (tresdienas no plkst.
16.00 - 18.00)

4 nodarbibas ar bérnu pedagogiem

individuals atbalsts bérniem, vecakiem un/vai
pedagogiem atbilstoSi vajadzibam.
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Sadarboties

Komunicet

[eklauties nodarbibas

Sekot noradijumiem

But draudzigiem un laipniem
Risinat problémas

Pazit un regulét emocijas
Vadit stresu



Verot un izprast uzvedibu

Veidot atbalstosu, strukturetu vidi

Pozitivi pastiprinat jeb apbalvot velamo uzvedibu
Nejausi neapbalvot problematisko uzvedibu
Sniegt skaidrus noradijumus

But konsekventiem un disciplinét

[zmantot saudzigu un efektivu sodu sistému (ignoret
nevelamo uzvedibu, veidot partraukuma laikus,
izmantot nevelamas uzvedibas seku principu)

Regulét savas emocijas.



varlants A

Izglitibas iestade,
socialais dienests,
izglitibas atbalsta
centrs, bérna
vecaki
piesaka b&mu
pabvaldibas
nozimétajam
koordinatorame

Koordinators
saskano ar STOP
specidlistu (-iem)

(psihologu) bérna,

bé&rna gimenes un
skolotaju

novértésanas laiku
un vietu

Dalibnieku atlase programma STOP 4-7

STOP specilists
(psihologs) izverte
bérna pieméarotibu
programmai, bérna
vecdku un skolotju
motivaciju dalfbai

Béms, vina vecaki un skolotajs uzsak

dallbu programma

varants B

Ja grupa ir nokomplektéta béms, vina
gimene un skolotajs tiek ievietots

gaidtaju saraksta nakamajai

intervences grupai.




Vecakus, kuriem ir vélésanas iesaistities programma
un kuru berni ikdiena saskaras ar iepriekSminétajam
uzvedibas grutibam intereséties pie Tukuma novada
[zglitibas parvaldes Izglitibas atbalsta centra
psihologes Katrines Dzenes, tel.29703022,


mailto:katrine.dzene@tukums.lv
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