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VISPAREJIE NOSACIJUMI

i. Miérkis un uzdevumi

Sekmét Tukuma, Jaunpils, Engures novada skolénu un jauniesu iesaistiS8anos sporta
aktivitates;

1.1.Veicinat sporta attisttbu novadu macibu iestadés, pilnveidot audzeknu vispusigu
attistibu;

1.2.Sekmét macibu iestazu audzéknu iesaistiSanu arpusstundu sporta pasakumos, Iai
nodrosinatu kvalitativu macibu programmas vielas apguvi;

1.3. Veicinat talantigako audzeknu atlasi sporta rezervju sagatavosanai,

1.4. Noskaidrot labakas skolu komandas .
2. Sacensibu sarikoSanas vieta un laiks

Sacensibas notiek visu macibu gadu péc apstiprinata kalenddra skolu un citu
organizaciju sporta bazes. Skolas dalas grupas, ja ir pieteikusas vairak par se$am
komandam.( Sacensibu kalendars pielikuma.)
3. Sacensibu vadiba

Sacensibas organiz€ un vada Tukuma Sporta skola un ta noziméta tiesneSu kolégija
sadarbiba ar visparizglitojoSajam Tukuma, Jaunpils, un Engures novadu skolam.
4.Pieteikumi

Pieteikumus iesniegt savlaicigi , pieteikSanas uz sacensibam lidz iepriekséjai
ceturtdienai, pa e-pastu Inai UZulei — ina.uzule@tukums.lv vai telefona nr.28338170,
26637161
Vieglatlétikas sacensibam pieteikumus jiiesiita elektroniski.

Rakstveida pieteikumi jaiesniedz 30 miniites pirms attiecigd sporta veida
sacensibu sakuma.
Pieteikumu forma pielikuma.

Par pieteikuma uzradito skolénu dzimSanas datu pareizibu ir atbildigs sporta skolotajs.

Par minéto noradijumu neievéroSanu komandu var nepielaist pie sacensibam vai jau
iegiito rezultatu anulét.

Komandas, kuras ieradisies sacensibas bez skolotaja, trenera vai cita ar skolas
direktora parakstu apstiprinata komandas parstavja, pie starta netiks pielaistas un
par so gadijumu tiks informéts skolas direktors.

S.ApbalvoSana.

I-TII vietu ieguvéjas komandas un individualo sporta veida dalibniekus apbalvo ar
diplomiem un medalam.

I vietas ieguvéji izcina tiesibas startét Zemgales regiona rkotajas sacensibas.

6.Sacensibu kalendars




Tukuma, Engures un Jaunpils novadu skolénu sporta olimpiades
SACENSIBU KALENDARS
2020./2021.mécibu gadam

Norises datums

dd.mm. . Pasakums, aktivitate Mérkauditorija Vieta, laiks Atbildigais
Septembris e ) _
08.09.2020. Sporta skolotdju seminars Sporta skolotaji Tukuma Raina [.UZule
gimnazija,plkst.9.00

156.09.2020. Zemgales regiona sporta MA | Sporta metodiki Bauska plkst.11.00 B. Grantina
vaditdju semindrs

15.09.2020. Rudens vieglatletikas Skolgni TSS stadiona plkst. 10.30 |.UzZule.
sacensibas U-16 un U-14 G. Auzing
grupam

18.09.2020. Olimpiska diena Skoleni Tukuma 3.pamatskolas J.KoZeurovs

stadiond

Oktobris .

06.10.2020. Futbols 2007./2008. g. dzim. | Skoléni Pauzera plavas plkst. 09.30 O.Milais. A.Grudcins
2001./2004.g.dzim. .

13.10.2020. Futbols 2005./2006.g un Skoléni Pauzera plavas.,plkst. 9.30 O.Milais. A.Grudcins
2009./2010.g.dzim.

20.10.2020. Sporta skolotdju seminars Sporta skolotaji Tukuma Sporta skola, L.UZule
/I dala/ Kuldigas 74.

30.10.2020. Zemgales regiona sporta Sporta skolotaji Kandavas K.Milenbaha
skolotdju seminars, | vidusskola
praktikums.

Novembris .

03.11.2020. Basketbols (2005./2006. g. | Skol&éni Tukuma Sporta skola.plkst L.UZule
dzim.) 09.30

10.11. 2020. Basketbols (2007./2008. g. | Skoléni Tukuma Sporta skola plkst .UZule
dzim.) 09.30

17.11.2020 Basketbols (2009./2010. g. | Skoléni Tukuma Sporta skola plkst I.UZule
dzim.) 09.30
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7. SACENSIBU NOLIKUMI

Sporta spéles

TAUTAS BUMBA

Komandas sastavs - 7 spélétaji plus divi rezervisti un 1 skolotdjs. Sacensibas zéniem un meitendm
notiek atsevidki. Speles ilgums ~ 2 x 5 min., laukums - 9 x 18 m. Spéle ar volejbola treninu bumbu,
Speles visam komandam notiek ar organizatoru nodroinaty bumbu

Noteikumi:

1. Spéles laika, blakus savas komandas laukumam (1,5 m attaluma no laukuma linijas), drikst
atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves spélétaji s6% uz rezervistu gola.

2. Komandas parstdvis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un spéles partraukumus,
Skolotdjs katrd puslaika drikst pieprasit vienu - 20 sekunu partraukumu. Partraukumu var pieteikt,
kad bumba atrodas arpus spéles, vai pie komandas, kuras parstavis to véias pieteikt partraukumu.
Speletdju un kapteinu maigu drikst izdarit partraukuma vai péc 1. puslaika.

3. Spele piedalas 7 speletaji — 6 laukuma speletdji un komandas kapteinis, kur¥ atrodas aiz
pretinieka komandas laukuma gala Fnijas. Spéli s@k ar kapteina par meticnu savai komandai.

4, Dalibniekiem, kuriem tréipa ar bumbu, jaatstdj laukums. Kapteinim un paligiem /izsistie
dalibnieki/ ir aizliegts, skrienot p&c bumbas, §k&rsot sdnu un gala lavkuma [inijas un mest bumbu no
sanu linijas, Izsistie dalibnieki drikst mest un izsist pretinieka komandas dalibnickus,

5. Ieskaita tikai tieSu trapTjumu (pSc bumbas atlSciena no gridas vai no cita spelétaja
trapijums neskaitas).

6. Ja spelétajs, kur¥ atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad vin$ var pats mest bumbu,
atdot to savas komandas biedram vai kapteinim.

7. Spelstdji, izpildot metienu, nedsikst parkapt vai uzkipt ve laukuma robeZlinijas. S
parkdpuma gadijuma bumba nododama pretiniekam, bet ja $8da metiend ir tripits pretiniekam , tas
neskaitas. Ja izvairoties no pretinieka metiena vai notverot spécigu pretinicka metienu spéletajs
parkapj laukuma liniju, tad vin$ ir izsists.

9. Ja kerot bumbu, spélétajs to izlaiZ no rokam, trapijums skaitas jebkurd gadijuma, iznemot,
ja spelétais atkartoti to noker, pirms bumba skarusi citu spél&taju vai gridu.

10. Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad [1dz iedomatajam viduslinijas pagarindjumam to
drikst gemt tikai ts komandas kapteinis un vina paligi, kura pusg bumba ir atrodas.

11. Ja komanda novilcina metienu vai saspel&jas, neméginot trépit pretiniekam, bumbu atdot
pretinieka komandai (to iz¥kir vecakais tiesnesis). Atlauts izdarit 2 saspéles starp kapteini un
komandu, p&c kuram jdseko metienam pa pretinicka komandas spél&tiju.

12, Kad visi lanlkuma spsleidji ir izsisti, laukuma iet kapteinis un vigam tiek atdota bumba.
Saja bridi spéle netiek partraukta.

13. Speles puslaiks beidzas, ja tiek izsists kapteinis vai ir pagajulas spéles puslaika 5 (piecas)
minfites.

14. Ja kads no komandas (laukuma spelétajs, kapteinis, rezervists, skolotdjs vai cita ar
- komandu saistita persona) spéles laikd uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu soda, pieskaitot
trapfjumu. Atkdrtotu pérkdpumu gadijumi personu nesportiskas uzvedibas dél, tiesnesis dirikst
piedkirt zaudgjumu puslaika ar — 0 (nulle) punktu = W : 9. Atkértotas nedisciplinétibas gadijuma
komandu diskvalificg.

15. Uzvar komanda, kura abos pusiaikos kopa izsitusi no spéles vairdk pretinicka komandas
spelétajus.

16. Speles rezultatu nosaka saskaitot laukuma palikuSos spelétajus un kapteini. Spéles par
godalgotajam vietam (findlspeles) neiz8kirta rezultita gadijuma spélé 3 min. pagarindjumu un sak ar
pilnu sastavu. Pirms sp&les pagarinijuma skolotdjs var pieprasit 1 (vienu) mindites partraukumu.




17. Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus; par neizskirtu — 2 punktus; par zaud&jumu — 1
punktu; par neieraSanos uz spéli (atteikSanas turpinat spéli) vai par sodu komanda sanem nulle
punktu — 0 (nulle) =W : 9.

18. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu iegiist savstarpgjas spéles uzvarétaja
komanda. Ja ta beigusies neizSkirti, priekSroka komandai, kurai labaka punktu starpiba visas spelés.

VOLEJBOLS

Zeni un meitenes starté atseviSkas komandas. Komandas sastavs 10 dalibnieki
Spéle notiek 6 : 6, tikla augstums: jaunieSiem: 2,43 m, jaunietém: 2,24m

zéniem: 2,35 m, meiteném: 2,20 m.
Komandas spélé bez “libero” spelétaja. Spéles notiek 1idz 2 setu uzvarai, spél§jot lidz 25 punktiem
katra seta. IzskiroSaja treSaja setd spele lidz 15 punktiem, péc 8 punktu iegtifanas, komandas mainas
ar laukumiem.
Par uzvaru spéle komanda sanem 3 punktus ar rezultatu 2:0, ja uzvar ar 2:1 sagem 2 punktus. Ja
komanda zaudg ar rezultatu 1.2 sagem 1 punktu, ja komanda zaudg ar 0:2 sagem 0 punktus. Ja divam
vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, tad vietu kartibu nosaka péc iegiito un zaudéto
punktu summas attiecibas savstarpgja spele. Katra seta skolotajs var pieprasit vienu tehnisko
partraukumu. Katrai komandai janodroSina 1 laukuma tiesnesis.

BASKETBOLS
Komandas sastava 10 dalibnieki. Jaunietes un jauniesi, zeni un meitenes spélé atseviski
Spéles notiek péc FIBA basketbola noteikumiem.
Pedeja minuté tiek nemts tirais laiks. Katra puslaika soda metienus izpilda péc 4-as komandu
piezimes. Katra puslaika atlauts viens komandas partraukums . Neiz8kirta gadijuma - 3 minasu
pagarinajums. Par uzvaru komanda iegiist 2 punktus, par zaud&jumu - 1 punktu, par neieraganos uz
spéli 0 punktus ar rezultatu W : 20. Spelu kartibu noteiks, vadoties no pieteikto komandu skaita un
izlozes.
Katrai komandai janodroSina 1 laukuma tiesnesis.
Piezime:
,,Oranza bumba” jaunakaja grupa spéles notiek uz lielajiem 305 cm groziem ar mini /Nr.5/ izméra
bumbam. ,,Minibasketbold”uz zemajiem 260 cm groziem.
FUTBOLS

Visas vecuma grupas sacensibas notiek péc "maza futbola" 7 : 7 noteikumiem.
Spéles ilgums: atkarigs no pieteikto komandu skaita
Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus, par neizskirtu - 1 punktu, par zaudgumu — 0 punktus.
Komanda var pieteikt 10 spélétajus.
Vienadas punktu summas gadijuma, divam vai vairakdm komandam, augstaku vietu iepem ta
komanda, kurai:

e labaki raditaji savstarp&jas spelés (punkti, vartu starpiba, gitie varti),

e vairak uzvaru visas spéles,

e labaka iegiito un zaudéto vartu starpiba visas spéles,

e labaks vartu guvums visas spéles.
Par neieraSanos uz sp€li komandai pieskir zaud&jumu W :7.
Katrai komandai janodrosina 1 laukuma tiesnesis.



FLORBOLS

Komandas sastava 12 dalibnieki. Laukuma spélé 5 laukuma spélétaji + vartsargs. Spéles laiks 2 x 8
minttes. Spéle notiek pec florbola noteikumiem. Par uzvaru komanda ieglist 2 punktus, par
zaudgjumu - 1 punktu, par neierasanos uz spéli 0 punktus ar rezultatu W : 4. Spélu kartibu noteiks,
vadoties no pieteikto komandu skaita un izlozes.
Vienddu punktu summas gadijuma, divam vai vairakam komandam, augstiku vietu ienem ta
komanda, kurai:

e labaki raditaji savstarpgjas spelés (punkti, vartu starpiba, giitie varti),

e vairak uzvaru visas spelés,

e labaka iegiito un zaudgto vartu starpiba visas spélés,

e labaks vartu guvums visas spéles.
Katrai komandai janodro§ina 1 laukuma tiesnesis.

VIEGLATLETIKA
Notiks sekojoSas sacensibas..
Atbildigais..
1. Rudens sacensibas vieglatletika | U-14,U-16 vec.gr. | G.Auzins§
2. Rudens sacensibas vieglatletika U-12 vecuma grupai A.Cakurs
3. Pavasara kross [ 2005.g.dzim. un jaun. ] A.Cakurs
4. Pavasara sacensibas - Olimpiska diena [ U-12,U-14,U-16,U-18 ] J.Kozeurovs
5. Zemgales regiona sacensibas U-12 un U-14 grupam G.Auzins
Sacensibas 2020./2021i. micibu gada notiks sekojoSas vecuma grupas —
U-18 /A/grupa 2004.-2005. gada dzim.
U-16 /B /grupa 2006.-2007. gada dzim.
U-i4 /C/grupa 2008.- 2009. gada dzim.
U-12 /D/grupa 2010.- 2011. gada dzim.

Vieglatletika - pavasara sacensibas | Olimpiskas dienas sacensibas |.

Katrs dalibnieks start€ ne vairak ka 3 disciplinas atbilsto3i sacensibu noteikumiem . Dalibnieku skaits
komanda : Vidusskolam - 18 , pamatskolam — 14 dalibnieki.Dalibnieku skaits pec dzimuma un pa vecuma
grupam pec izveles. Viena sacensibu diena dalibniekam nav atlauts startet 2 disciplinas kas garakas par 300 m.
Sacensibas ir individuilas.

Programma pa dienam

1.diena 2.diena
60 m 200 m
80 m 800m
100 m 1000m
400m 60m/b
600 m 80m/b
1500m 100m/b
TallekSana [ zéni | 110m/b
AugstiekSana Lodes grasana
Sképa me¥ana Tallek§ana | meitenes |

Bumbinas meSana 3-sollekSana



{ U-12 / vecuma grupi sacensibu programma sekojofa — 60m , 200m , 600m , 60m/b ,
augstleksana , tallek$ana , bumbinas mesana .
/ U-14 / vecuma grupa sacensibu programma sekojosa — 80m , 200m , 600m, 1000m ,
80m/b , augstlekdana , tallek3ana , lodes gridana , $képa melana
/U-16 / un / U-18 / vecuma grupis sacensibu programma sekojo$a - 100m , 200m , 400m , 800m ,
1500m , 100m/b [ meit.] , 110 m/b [ zéni ] , augstlekSana , tallsk¥ana , 3-sollekSana, $kEpa mefana,
lodes gri$ana . ' ' ' '
Rudens sacensibas U-16 un U-14 vecuma grupam

Dalibnieku skaits komanda : vidusskolam — 15 dalibnieki , pamatskoldm — 12 dalibnieki

.Sacensibas ir individudlas. Sacensibu programma :

U-14 grupa : 60m , 300m , 600m , 60m/barj. , augstlekSana , talleksana , lodes grisana , $k&pa
meSana .

U-16 grupa :100m , 300m , 800m , 100m/barj.[meit.] , 110m/b [z&ni | , tallekSana ,
augstlékSana , lodes griifana , §k&pa mesana ,

Katram dalibniekam at]auts start&t 2 disciplings . Nav atlauts apvienot startu 300m -
600m — 800m distances .
Rudens sacensibas U-12 vecuma grupai

Sacensibas ir individualas . Dalibnieku skaits komandi : 15 dalibnieki. Sacensibu
programina :
60m , 200m , 600m , augstlekSana , tallek$ana , bumbinas mesana.
Katram dalibniekam atlauts startet 2 disciplinas . Nav atlauts apvienot startu 200m un
600m distancgs.
Pavasara kross

Sacensibas piedalas 2005.gada dzimudi un jaunaki skoléni . Dalibnieku skaits skolu komandam:
15 dalibnieki. Dalibnieku skaits p&c dzimuma un pa vecuma grupam péc
izvEles. Sacensibas notiek katram dzimSanas gadam atsevigki,

Distances : Meitenes Zeni
2005.g.dzim. 1000m 1500m
2006.g.dzim, 1000m 1500m
2007.g.dzim. 1000m 1000m
2008.g.dzim. 500m 1000m
2009.g.dzim. 500m 500m
2010.g.dzim. 500m 500m
2011.g.dzim. un jaun. 500m 500m

Barjeru augstums un izvietojums distance,

60m/d - / U-12/ gr. - meitenes [76,2—-5-11,75-7,00]
Z&ni [76,2—-5- 11,75—-"7,00]
80m/b - /U-14/ gr. - meitenes [ 76,28~ 12,00 -7,50]

- Z&ni [76,2- 8- 13,007,501
100m/b - /U-16/ gr. —meitenes [76,2—10- 13,00 -8,00 ]
110m/b - - Zéni [ 84,0 -10-13,72-8,25]
100m/b - / U-18 / gr. — meitenes [ 76,2 —10- 13,00 8,25 ]

110mb - - z&ni [91,4~ 10- 13,72 8,80 ]




Riku svari.

/[U-18/gr. /U-16/gr. /U-14/ gr.

Lode - meitenes 3kg 3 kg 2 kg
- Zeni Skg 4 kg 3kg

Sképs - meitenes 500 g 400 g 400 g
- zeni 700 g 600 g 400 g

TiesneSu brigade viegiatiétikas sacensibas.

Sekretariats : gl,(éps , Bumbina , Lode :
Sporta metodike Zemgales vidusskola
Tukuma 3.pamatskola
Laika brigade : LapmezZciema pamatskola
Tukuma J.Raina gimnazija Tukuma 1.pamatskola
Piires pamatskola
Milzkalnes sakumskola AugstlékSana :
Smardes pamatskola Jaunpils vidusskola
Tukuma 2.pamatskola Irlavas vidusskola
Starta brigade : Talleksana , 3-sollékSana :
Tumes pamatskola Tukuma 2.vidusskola
Dzikstes pamatskola Engures vidusskola

Uz sacensibam Tukuma pilsetas skolam obligati jabat lidzi vél 2 tiesneSiem , paréjam
skolam — 1 tiesnesim.
Zemgales regiona sacensibas U-14 un U-12 vecuma grupam

Sacensibas norisinas maija Tukuma , Sporta Skolas stadiona .

Sacensibu sakums 11:00 .

Sacensibas ir individualas. Vecuma grupas :
U-14 grupa - 2008.-2009.gada dzimusie
U-12 grupa - 2010.-2011.gada dzimusie

Katrs dalibnieks drikst startet 2 disciplinas un stafetes skréjiena.

Programma :

U-14 vecuma grupa - 80m , 300m , 800m , 80m/b , tallekSana ,
augstleksana, Sképa meSana [ 400g ] , lodes grisana [ meit.-2kg : zéni —3kg |, 4 x
100m stafete.

U-12 vecuma grupa - 60m , 300m , 600m , 60m/b , tallekSana ,
augstlekSana , bumbinas meSana , 4 x 100m stafete.

No novada skolam var piedalities neierobezots dalibnieku skaits.
Pieteikumi janosita ne velak ka 3 dienas pirms sacensibam pa e-pastu
ritablazma@inbox.lv;

P&dgjas izmainas ne vélak ka stundu pirms sacensibam .



DROSIE UN VEIKLIE

“Drogie un veiklie”

Komandas sastavs: 10 daltbnieki /5 zéni un 5 meitenes/, skolotdjs — tiesnesis,

Stafeté piedalas 4 zéni un 4 meitenes,

Stafetes noteikumi: Sacensibu laikd jebkuru dalibnieku var mainit ar rezerves dalibnieku. Sacensibu
programma 6 stafetes.

No novada /pilsétas/ var piedalities divas labakds komandas. Novads/pilséta/ nodrofina vienu
kontroltiesnesi, kur§ seko vingringjumu un to izpildes noteikumu precizai ievéro¥anai, par
parkdpumiem piedkirot soda sekundes.

Programma:

1.Stafete - BASKETBOLA PIESPELES

Inventars: basketbola bumba Nr.5

Komandas izvietojas uz starta linijas kolonns; zéni/ar bumbu/ pret meiten®m 3 m attaluma viens no
otra. P&c starta signdla z€ns ar bumbu piespélé pirmajai meitenei un skrienot nostajas meitepu
kolonnas gala. Meitene piespélé bumbu z&nu kolonnas pirmajam dalibniekam un skrienot nostajas
z&nu kolonnas galad u.tt. Stafete beidzas, kad zeni un meitenes atgrieZas savas starta pozicijas
(pedeja dalibniece péc piespeles skigjiend ir Skérsojusi starta/finisa Iiniju).

2.Stafete — LIKLOCU FUTBOLA BUMBAS VADISANA AR KAJU

Inventars: Futbola bumba, 5 konusi

Komandas izvietojas aiz starta Iinijas /basketbola laukuma gala linijas/ kolonnfs: zéni /ar bumbu/
pret meiteném, kuras atrodas aiz basketbola laukuma pretgjas gala Iinijas. Péc signala z€ns ar kaju
vada bumbu liklo¢i starp konusiem 1idz meitenu kolonnai, atdod bumbu pirmajai meitenei, stajas
meitenu kolonnas beigas. Meitene ar kaju vada bumbu likloéi starp konusiem 1idz zénu kolonnai,
atdod bumbu otrajam z&nam, stdjas z&nu kolonnas beigas u.t.t. Stafete beidzas, kad z&nu un meitenu
kolonnas ir apmainijusas vietam (pedegja dalibniece p&c piespéles skr&jiena ir Skérsojusi starta/finida
[Tniju).

3.Stafete — AR VINGROSANAS APLI

Inventars: 5 konusi, vingroSanas aplis 90 cm diametra.

Komandas dalibnieki izvietojas aiz starta linijas, kapteinim rokas aplis. Kapteinis ar apli rokas veic
likle¢u skijienu starp konusiem un atgriefas pie komandas, kur apli satver kemandas otrais
dalibnicks. Abi dalibnieki turot apli vertikali pret komandu virza to cauri kolonnai. Visi dalibnieki
caur apli izlien pa vienam. Pirmais dalibnieks palick kolonnas beigas, bet otrais dalibnieks turpina
stafeti. PEdgjais nodod apli kapteinim. Stafete beidzas, kad kapteinis ir nostdjies kolonnas pricks ar
paceltu apli rokas,

4.Stafete — ZIRNEKLITIS

Inventiirs: 3 konusi.

Konusi izvietoti laukuma 3 m attaluma, sakot ar 9m no starta Hnijas.

Kapteinis apsezas aiz starta Itnijas balsta sédus ar kajam pa prick¥u skijiena virziena,

Pec starta signala dalibnieks parvietojas /zirnekliti / ar roku un kaju palidzibu pari volejbola laukuma
vidus Iinijai /ar kajam $kersojot liniju/. PEc tam piecelas un turpina fiklodu skr&jienu starp konusiem
lidz lawkuma galam un atpaka] un turpina skrgjienu lidz savai komandai, piesitot nakoSajam
daltbniekam, kur§ stafeti turpina. Stafete beidzas, kad pedéjais dalibnieks ir skersops starta/fini§a
Iniju.

5.8tafete - PILDRUMBAS PARNESANA

Inventirs: Divas 1 kg pildbumbas.

Komandas izvietojas aiz starta linijas. Komandas kapteinim rokas viena pildbumba, otra aiz starta
Iinijas.

Pec starta signala dalibnieks skr&jiend nes pildbumbu un noliek vz Inijas 6 m attiluma, péc tam
skrien p&c otras pildbumbas, pagem to un novieto vz 9 m Iinijas. Tad dalibnieks atgrieZas pie




komandas un piesit nakoSajam dalfbniekam. NikoSais daltbnieks pildbumbas pa vienai atnes atpaka],
pirmo nolickot uz starta linijas un otro nodod nakofajam dalibniekam, kur§ stafeti iurpina.
Komandas dalibnieki var brivi izvéléties vz kuras linijas pildbumbu likt vai nemt vispirms. Stafete
beidzas, kad p&dgjais dalibnieks ir $k&rsojis starta/finifa liniju.

6.Stafete - BUMBINAS MESANA MERKT

Inventars: Vingro3anas aplis vai uz sienas uzziméts aplis /diam. 76 cm/ augstums no gridas lidz
apla centram 2 m, attdlums 5 m, tenisa bumbina

Stafete piedalas visa komanda (10 dalibnieki).

Dalibnieki izvietojas aiz starta Iinijas kolonna viens aiz otra, katrs p&c kartas met bumbinu 5 reizes.
Par kateu tedpijumis ieskaita 1 punktu.

Verte 4 labakos rezultatus zéniem un meiteném, tos summéjot. Uzvar komanda, kura ieguvusi
lieldko punktu skaitu.

Vértésana

Komanda par katru izpildito stafeti sapem izcinitds vietas punktus. Kopvertgjuma uzvar komanda ar
mazako punktu skaitv/summu/. Vienadu punktu summas gadfjuma 2 vai vairdkam komandim uvzvar
komanda, kurai vairdk izcinttas 1, 2 u.f.t vietas.
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8. Drosibas noteikumirsporta pasikumos

Saskapa ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.1338 2009.gada 24.novembri

»,Kartiba, kdda nodroindma izglitojamo drosiba izglitibas iestdd€s un to organiz&tajos
pasakumos” _
2020. gada 9. jiinija noteikumi Nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”,

Noteikumi nosaka kartibu, kdda nodrofindma izglitojamo dro8iba izglitibas iestades
un to organizétajos pasakumos.

¢ Rikojot sporta sacensibas Tr&tds telpds, sacensibu organizatori iepazistas ar
uzraudzibas dienestu - atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos
noteitktajam prasibam, ka ar1 saskano ar sporta bazes vaditaju sacensibu norises
laiku, vietu.

o Sporta bazu administracija ir atbildiga par telpu un to aprikojuma piemeérotibu,
inventara nostiprindjumu un atbilstibu ekspluatacijas un dro$ibas prasibam.

e Pirms sacensibam galvenais tiesnesis pérliecindgs par telpu tehniska
nodrosinajuma piemerotibu attiecigajam pasdkumam. Sporta sacensibas un
nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojamo
veselibu un drosibu, |

e Sporta sacensibas ir klat arstniecibas persona, vai vaditdja norikota par pirmas
palidzibas snieg8anu atbildiga persona.

e Sacensibas par izglitojamo dro§ibu atbild sporta skolotajs vai cita pavadoia
persona.




