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Visparejie nosacijumi
I Meérkis:

Fiziski aktiva dzives veida populariz&$ana, b&rnu un jaunie$u veselibas nostiprinagana,

sporta bazu racionala izmanto$ana.

1Y Uzdevumi:

1.

(%]

Veicinat sporta attistibu macibu iestades, pilnveidot bérnu un jaunie$u vispusigo fizisko
attistibu un sagatavosanu darbam un Latvijas valsts aizsardzibai.

Sekmet macibu iestaZzu audz&knu iesaistiS8anu arpusstundu sporta pasakumos, nodroinat
kvalitativu sporta stundas macibu vielas apguvi, sekmét padzilinatu sporta veidu prasmju un
iemanu apguvi, lietderigu briva laika izmanto$anu .

NodroSinat regularu sporta pasakumu organizésanu skolas visas vecuma grupas.

Noskaidrot labakas skolas Zemgales regiona atseviskos sporta veidos.

I1I Sporta sp€lu vadiba

1.

Sporta speles vada Zemgales regiona jaunatnes sporta padome:
e (Galvenais tiesnesis Biruta Grantina talr. 63924129
mob. 26563158 ; e-pasts: bauskabjss@inbox.lv
e Galvenais sekretars Maris Sekavs
e-pasts: bauskabjss@inbox.lv talr.28853522
e Ausma Kamendere Dobeles novads
e-pasts: sportaskola@tvnet.lv talr.63722260;
e Baiba Gaga lecavas novads
e-pasts: sports.dartija(@iecava.lv tlr.29413982
e Gerda Sirma Jelgavas novads
e-pasts: gerda.sirma@jelgavasnovads.lv talr. 26516538
e Aiva Kénina Kandavas novads
e-pasts aivake@inbox.lv talr. 29294921
e Maija Actina Jelgavas pilséta
e-pasts: maijaactina@inbox.lv talr. 29215311
e Evelina Traumane lecavas novads
e-pasts: sports.dartija@jiecava.lv talr.26025286
e Andris Eglitis Kekavas novads,
e-pasts: aeglitis@inbox.lv talr.29297336
e Ina Uzule Tukuma novads
e-pasts: ritablazma(@inbox.lv talr. 28338170;
¢ Gita Brinke Vecumnieku novads
e-pasts: gitaS64(@inbox.lv talr. 26437514
e Ainars Plezers Jaunpils novads
e-pasts: plezis@inbox.lv talr.29158129
e Agita Kabele Ikskiles novads
e-pasts: agita.kabele@ikskile.lv talr. 29114594
e AndZelika Kramina-Briina Ikskiles novads
e-pasts: andzelika.krumina.bruna@ikskile.lv talr.
e Raivis Duplinskis Ozolnieku novads
e-pasts: raivis.dupliskis@ozolnieki.lv talr. 29604712
e Rasma Skrula Ozolnieku novads
e-pasts: rasma.skrula@ozolnieki.lv talr. 26306391




IV Vieta un laiks

Zemgales regiona skolénu spéles notiek saskana ar sacensibu kalendaro planu.
Sacensibu nosaukums Datums Organizators Sacens. Vecuma grupa
sikuma
laiks
Basketbols OranZa bumba 12.01.2021. | Salaspils novads | 10% 2005. /2006.g.dz.
Basketbols OranZa bumba 19.01.2021. | Kekavas novads | 10% 2009./2010.g.dz.
Basketbols  Vidusskolu kauss | 26.01.2021. | Kekavas novads | 10% 2001./2004.g.dz.
Tautas bumba 02.02.2021. | Dobeles novads | 11%° 2009./2010.g.dz.
Volejbols 09.02.2021. | Valgunde 10% 2001./2004.g.dz.
Ozolnieki
Basketbols 16.02.2021. | Kandavas novads | 10% 2007./2008.g.dz.
Jauno basketbolistu kauss
Volejbols 23.02.2021. | Valgunde 10% 2005.g.dz. un
' Ozolnieki jaunaki
Minibasketbols 02.03.2021. | Kandavas novads | 10% 2010./2011.g.dz.
Drogie un veiklie 07.04.2021. | Baugkas novads | 11% 2010./2011.g.dz.
Florbols 13.04.2021. | Tukuma novads | 10% 2007./2008.g.dz.
Futbols 7.7 20.04.2021. | Jelgavas pilséta | 10%° 2009./2010.g.dz.
10% 2007./2008.g.dz.
10% 2005./2006.g.dz.
1% 2001./2004.g.dz
Oriente$anas 14.09.2021. | Jelgavas novads | 11% 2002./2005.g.dz.
2006./2007.g.dz.
2008./2009.g.dz.
2010./2011.g.dz
Jauno vieglatlétu kauss” 11.05.2021. | Bauskas novads | 11% 2005./2006.g.dz.
Vieglatlatika ,, Vidusskolu 11,05.2021. | Bauskas novads | 11% 2001./2004.g.dz.
kauss”
Vieglatletika ,,U-14" ; ,U-12” | 25.05.2021 | Tukuma novads { 11%° 2008./2009.g.dz.
2010./2011.g.d=.
Vieglatlétika 4-cipa 21.09.2021. | Iecavas novads 11% 2007./2008.g.dz.
Draudziba”
Gada pasakums Kandava 30.10.2020. | Kandavas 11% Skolotaji treneri
novads
Zemgales regiona sacensibu | 15.09.2620. | Bauskas novads | 10* Sporta  metodilki,
organizatoru saniksme organizatori

¥V Sacensibu dalibnieki.

Sacensibas piedalds Zemgales regiona novadu skolu skoléni , kuri izcinijudi tiesibas novada,
pilsétas sacensibas picdalities refiona finalsacensibds saskapd ar § nolikuma noteikumiem
atseviSkos sporta veidos.
Sacensibu dalibnieki ir iedaliti 5 vecuma grupas:

1. 2001.-2004. g.dz.,

2, 2005.-2006.g.dz.,

3. 2007.-2008.g.dz.,

4. 2009.-2010.g.dz.,

5. 2010.-2011.g.dz.
Viens skoléns drikst piedalities vairakos sporta veidos. Dalibnieks drikst piedalities sacensibas tikai
viend vecuma grupa attiecigds dienas sacensibas. Jaunako grupu skoléniem atlauts piedalities
vecako gadu komandas.



Murjanu sporta gimnarzijas audzékni var startét savu biju¥o skolu komandu sastavos.

VI Sacenstbu programma

“Jauno vieglatletu kauss”
Zeni un meitenes starte atsevidkas komandas. Komandas sastavs 8 dalibnieki,
No novada /pilsétas/ var piedalities divas zénu un divas meitepu komandas.
Novads/pilséta/ nodrofina divus laika tigsneSus ar saviem hronometriem,
Programma:
100m;400m;800m;1500m; A/L; T/1; lodes grii¥ana /3 kg - meitendm; 4 kg-. z8niem/; $kepa medana
/400 g.- meitengdm; 600 g. —zéniem/; 100m/b-meitendm,110m/b— zéniem; 4 x 100 m stafetes.
e Katram dalibnickam atlauts startét divas disciplinds un stafeté, nav atlauts vienam
dalfbniekam apvienot startus 400m,800m,1500 m.
o Katrd disciplind var pieteikt ne vairak ka divus dalibniekus/ces/.
Vértesana.
Individualas sacensibas rezultiti tick verteti saskana ar vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Komanduy v&rtéjuma summs astonu labako individualo rezultdtu punktu summu.
Ja ta vienada divam vai vairakdm komandam — vadas p&c vairak izcinitam augstakam vietim.
Punkti komandu verigiumam -Iv.~ 15p; I v.— 12 p; [l v.- 10 p; 4 v.— 9 p; 5 v. - 8p. utt.

“Tautas bumba®

Komandas sastavs - 7 spdlétaji plus divi rezervisti un 1 skolot@js. Sacensibas z8niem un meitenam
notiek atseviski. Speles ilgums - 2 x 5 min., lavkums - 9 x 18 m. Spélg ar volejbola trenipu bumbu.
Spéles visam komandam notiek ar organizatoru nodro$inatu bumbu

Noteikumi:

1. Spéles laika, blakus savas komandas laukumam (1,5 m attiluma no laukuma Iinijas),
drikst atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves sp&létdji s€Z uz rezervistu sola.

Z. Komandas parstivis piesaka galvenajam tiesnesim maipas un spéles partraukumus.
Skolotdjs katrd puslaika drikst pieprasit vienu - 20 sekunzu partraukumu. Partraukumu var pieteikt,
kad bumba atrodas arpus spéles, vai pie komandas, kuras pérstavis to vélas pieteikt partraukumu.
Spélétaju un kapteinu mainu drikst izdarit partrackuma vai pec 1. puslaika.

3. Spele piedalas 7 spelétaji — 6 laukuma spél&taji un komandas kapteinis, kur§ atrodas aiz
pretinieka komandas laukuma gala linijas, Spéli sak ar kapteina pir metienu savai komandai,

4, Dalibniekiem, kuriem trapa ar bumbu, jaatstdj laukums. Kapteinim un paligiem /izsistie
dalibnieki/ ir aizliegts, skrienot pgc bumbas, $kérsot sanu un gala laukuma linijas un mest bumbu
no sany lintjas, Izsistie dalfbnicki drikst mest un izsist pretinieka komandas dalibniekus,

§. Ieskaita tikai tieSu trdpfjumu (p€c bumbas atléciena no giidas vai no cita spélétaja
trapijums neskaitas).

6. Ja spélétds, kurd airodas laukuma, partver bumbu lidejumad, tad vin$ var pats mest
bumbu, atdot to savas komandas biedram vai kapteinim.

7. Speletdji, izpildot metienu, nedetkst parkapt vai uzkdpt uz laukuma robezlinijas. Si
pérkapuma gadijumi bumba nododama pretiniekam, bet ja §ada metiena ir trapits pretinickam , tas
neskaitas. Ja izvairoties no pretinieka metiena vai notverot spécigu pretinicka metienu sp&létijs
parkapj laukuma Iimiju, tad vins§ ir izsists.

9. Ja kerot bumbu, spélétajs to izlai? no rokdm, tripfjums skaitds jebkurd gadijuma,
iznemot, ja sp8letais atkartoti to noker, pirms bumba skdrusi citu spélataju vai gridu,

10. Ja bumba noksit drpus laukuma, tad lidz iedomdtajam viduslinijas pagarindjumam to
diikst pemt tikai tas komandas kapteinis un vina paligi, kura pusé bumba ir atrodas.

11. Ja komanda novilcina metienu vai saspél&jas, neméginot {rapit pretiniekam, bumbu
atdot pretinicka komandai (to iz3kir vecakais tiesnesis). Atlauts izdarit 2 sasp€les starp kapteini un
komandu, p&e kurdm jaseko metienam pa pretinieka komandas spélétaju.




12. Kad visi laukuma spgl8t8ji ir izsisti, laukuma3 iet kapteinis un vipam tiek atdota bumba.
Saja bridi spéle netiek partraukta.

i3. Spéles puslaiks beidzas, ja tiek izsists kapteinis vai ir pagijulas spéles pusiaika 5
(piecas) minfites.

14. Ja kads no komandas (laukuma spelétajs, kapteinis, rezervists, skolotjs vai cita ar
komandu saistita persona) spéles laikd uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu soda, pieskaitot
trapfjumu. Atkértotu parkapumu gadijuma personu nesportiskas uzvedibas dgl, ticsnesis diikst
piegkirt zandgjumu puslaika ar — 0 (nulle) punktu = W : 9. Atkartotas nedisciplinétibas gadijuma
komandu diskvalificg,

15. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa izsitusi no spéles vairak pretinieka komandas
spélétajus.

16. Spéles rezultdtu nosaka saskaitot laukuma palikuSos spéletajus un kapteini. Spélés par
godalgotajam vietam (finalspeles) neizikirta rezultata gadfjuma spélé 3 min. pagarindjumu un sik
ar pilnu sastévu. Pitms spEles pagarindjuma skolothjs var pieprastt 1 (vienu) mingtes partraukainu.

17. Par uzvaru komanda iegiist 3 puniktus; par neizskirtu — 2 punktus; par zaudejumu — 1
punkiu; par neieraSanos uz spéli (atteikSands turpinat spéli) vai par sodu komanda sapem nulle
punktu— 0 (nuile) =W : 9,

18. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ieglist savstarpgjas spéles uzvartaja
komanda. Ja t2 beigusies neiz8kirti, priek§roka komandai, kurai labaka punkiu starpiba visis spéles.

“DroSie un veiklie”

Komangdas sastavs: 10 dalibnieki /5 zéni vn 5 meitenes/, skolotajs — tigsnesis,

Stafets piedalas 4 zéni un 4 meitenes.

Stafetes noteikumi: Sacensibu laika jebkuru dalibnicku var mainit ar rezerves dalibnieku.
Sacensiou programima 6 stafetes.

- No novada /pilsétas/ var piedalities divas labdkas komandas. Novads/pilséta/ nodrofina vienu
kontroltiesnesi, kur§ seko vingrindjumu un to izpildes noteikumu precizai ievéroanai, par
parkdpumiem piekirot soda sekundes.

Programma:

1.8tafete — LIKL.OCU FUTBOLA BUMBAS VADISANA AR KAJU

Inventars: Futbola bumba, 5 konusi

Komandas izvietojas aiz starta Iinijas /basketbola laukuma gala Iinijas/ kolonnas: zéni /ar bumbu/
pret meiteném, kuras atrodas aiz basketbola laukuma pretgjas gala linijas. Pec signala zens ar kaju
vada bumbu Iikloéi starp konusiem lidz meitenu kolonnai, atdod bumbu pirmajai meitenei, stijas
meitegu kolonnas beigas. Meitene ar kaju vada bumbu likloéi starp konusiem lidz z8nhu kolonnai,
atdod bumbu otrajam zénam, stdjas zEnu kolonnas beigas u.t.t. Stafete beidzas, kad zénu un
meitegu kolonnas ir apmainijusds vietdm (p&dé&ja dalibniece pec piespéles skr&jiena ir Skersojusi
starta/finisa liniju).

2.Stafete — AR VINGROSANAS APLI

Inventars: 5 konusi, vingro8anas aplis 90 cm diameira.

Komandas dalibnieki izvietojas aiz starta Iinijas, kapteinim rokas aplis. Kapteinis ar apli rokas veic
liklo¢u skijienu starp konusiem un atgrieZas pie komandas, kur apli satver komandas ofrais
dalibnieks. Abi dalfbnieki turot apii vertikdli pret komandu virza to cauri kolonnai. Visi dalibnieki
caur apli izlien pa vienam. Pirmais daltbnieks palick kolonnas beigas, bet otrais dalibnicks turpina
stafeti. P&d&jais nodod apli kapteinim. Stafete beidzas, kad kapteinis ir nostéjies kolonnas prieksa
ar paceltu apli rokas.




3.Stafete — ZIRNBKTLITIS
Inventirs: 3 konusi.
Konusi izvietoti laukuma 3 m attalumé, sdkot ar 9m no starta linijas.

Kapteinis apsé€Zas aiz starta linijas balsta s€dus ar kajam pa priek$u skrjiena virziena.

P&c starta signila dalibnicks parvietojas /zirnelditi / ar roku un kiju palidzibu pari volejbola
laukuma vidus linijai /ar kgjam §kersojot Iinijw/, PEc tam piecelas wn turpina liklodu skrgjieny starp
konusiem Iidz laukuma galam un atpaka] un turpina skréjienu lidz savai komandai, piesitot
nikosajam daitbniekam, kur§ stafeti turpina. Stafete beidzas, kad pédgjais dalibnieks ir Sk&rsojis
starta/finisa Iintju.

4.Stafete — PILDBUMBAS PARNESANA

Inventirs: Divas 1 kg pildbumbas.

Komandas izvietojas aiz starta linijas. Komandas kapteinim rokas viena pildbumba, otra aiz starta
linijas.

P&c starta signala dalibnicks skr&jiena nes pildbumbu un noliek uz Iinijas 6 m attaluma, péc tam
skrien péc otras pildbumbas, papem to un novieto vz 9 m fnijas. Tad dalibnicks atgrieZas pie
komandas un piesit nakoSajam dalibniekam. NakoSais dalibnieks pildbumbas pa vienai aines
atpakal, pirmo noliekot uz starta linijas un otro nodod nakofajam dalibniekam, kur§ stafeti turpina.
Komandas dalibnieki var brivi izveléties uz kuras linijas pildbumbu likt vai nemt vispirms. Stafete
beidzas, kad pedgjais dalibnieks ir $k&rsojis starta/finisa liniju.

5.Stafete — BASKETBOLA PIESPELES

Inventars: basketbola bumba Nr.5

Komandas izvietojas uz starta Iinijas kolonnas: zéni/ar bumbu/ pret meiteném 3 m aitalumi viens
no oira. Pec starta signala zéns ar bumbu piespeic pirmajai meitenei un skrienot nestajas meitenu
kolonnas gald. Meitene piesp&lé bumbu zénu kolonnas pirmajam dalibniekam un skrienot nostajas
zénu kolonnas gala u.t.t. Stafete beidzas, kad zeni un meitenes atgrieZas savas starta pozicijas
(pedeja dalibniece péc pisspeles skigjiend ir Skérsojusi starta/finia liniju).

6.Stafete — BUMBINAS MESANA MERKIT

Inventars: VingroSanas aplis vai uz sienas uzziméets aplis /diam. 76 cm/ augstums no gtidas lidz
apla centram 2 m, attalums 5 m, tenisa bumbina

Stafeté piedalas visa komanda (10 dalibnieki).

Dalibnieki izvietojas aiz starta Iinijas kolonna viens aiz otra, katrs péc kartas met bumbinu 5 reizes.
Par katru trapijumu ieskaita 1 punktu.

Vérté 4 labdkos rezultitus zéniem un meitendm, tos summe&jot. Uzvar komanda, kura ieguvusi
lielako punktu skaitu.

Vértésana

Komanda par katru izpildito stafeti sapem izeTnitas vietas punktus. Kopveri€juma vzvar komanda
ar maziko punktu skaitu/summu/, Vienddu punktu sumimas gadijumd 2 vai vairdkim komandam
uzvar komanda, kurai vairak izcinttas 1, 2 u.t.t vietas.

VOLEJBOLS
Zeni un meitenes start€ atseviSkas komandis. Komandas sastavs 10 dalibnieki
Spele notick 6 : 6, tikla augstums: jaunieSiem: 2,43 m, jaunietdm: 2,24m

zéniem: 2,35 m, meiteném; 2,20 m.
Komandas spele bez “libero” spélétaja. Posmu izspéles sistému, setu garumu un skaitu noteiks
organizatori, nemot véra pieteik{o komandu skaitu,
Par uzvaru sp€lé komanda sanem 2 punktus, par zaudgumu sapem 1 punktu. Augstiku vietu
jegist komanda, kural visvairak punktu. Vienddu punktu gadijuma vietu kartiba tiek noteikta
sekojosi:




* péc savstarpéjas spéles (ja ir 2 komandas),
* ja bfs vai vairakdm komandam ir vienads punktu skaits, tas péc savstarpéjo setu
attiecibas,
* péc savstarpéjo spéju setu punktu attiecibas,
» pécvisu spélu uzvaréto un zaudéto setu attiecibas.
No katra novada un pilsétas var pieteikt 2 komandas katrd vecuma grupd meitendm un z&niem
atsevifki. Murjanu sporta gimnézijas audzekni var startét savu skolu komandas.

BASKETBOLS

Komandas sastdv 10 daltbnieki. Jaunietes un jauniei, z&ni un meitenes spélé atseviski. Katrs

novads un pilséta drikst pieteikt vienu zénu un meitenu komandu katrd vecuma grupa.

Speles laiks : 2001.-2004.g.dz. 2 x 10 mindites, ar 7 izm&ra bumbu z&niem, 6 meitendm
2005.-2006.g.dz. 2 x 10 minfites, ar 7 izm&ra bumbu zéniem, 6 meitendm
2007.-2008.g.dz. 2 x 10 miniites, ar 6 izmera bumbu z8niem un meitengm
2009.-2010.g.dz. 2 x 10 minfites, ar 5 izm&ra bumbu zniem un meitendm.
2010.-2011.g.dz. 2 x 10 min, ar 5 izméra bumbu

Spéles notiek pec FIBA basketbola noteikumiem.

Pedgja mintite tick nemts tirais laiks. Katrd puslaiki soda metienus izpilda pec 4-8s komandu

piezimes. Katrd puslaika atlauts viens komandas partraukums . Neizgkirta gadijuma - 3 minigu

pagarindjums. Par uzvaru komanda iegiist 2 punktus, par zaudgjumu - 1 punktu, par neieradanos uz
spéli 0 punktus ar rezultata W : 20. Spélu kartibu noteiks, vadoties no pieteikto komandu skaita un
izlozes.

Katrai komandai janodro$ina 1 laukuma tiesnesis.

Piczime:
»OranZd bumba” jaunakajd grupd un spéles notick uz lielajiem 305 cm groziem ar mini /Nr.5/
izm&ra bumbam. ,,Minibasketbold™uz zemajiem 260 cm groziem.

FUTBOLS
Visas vecuma grupas sacensibas notiek pec "maza futbola" 7 : 7 noteikumiem.
Spéles ilgums: 2009. - 2010.¢g. dz. -2 x 10 min,;

2007. - 2008.g. dz. -2 x 12 min,;

2005. - 2006.g. dz. -2 x 12 min.;

2001, - 2004.g, dz., - 2 x 12 min,

Par uzvaru komanda iegilist 3 punktus, par neizikirtu - 1 punktu, par zaudgumu - 0 punktus.
Komanda var pieteikt 10 spél&tajus.
Vienddas punktu summas gadijuma, divam vai vairikam komandam, augstiku vietu ienem ta
komanda, kurai:

o labaki raditaji savstarp&jas speles (punkti, vartu starpiba, gitie varti),

o vairak wzvaru visis spélés,

» labaka iegiito un zaud8to vartu starpiba visas spéles,

¢ labdks viartu guvums visas spelés.
Par neieraSanos uz speli komandai pieskir zaud&umu W :7.

FLORBOLS

Komandas sastava 12 dalibnieki. Laukuma spéle 5 laukuma spaletiji + vartsargs. Spéles laiks 2 x 8
mindtes. Spéle notiek péc florbola noteikumiem. Par uzvaru komanda ieglist 2 punktus, par
zaudgjumu ~ 1 punktu, par neierafanos uz speli 0 punktus ar rezultatu W ; 4. Spélu kartibu noteiks,
vadoties no pieteikio komandu skaita un izlozes,

Vienadu punktu summas gadfjumd, divem vai vairgkam komandam, augstaku vietu iepem ta
komanda, kurai:




labaki raditaji savstarp&jas spélés (punkti, vartu starpiba, giitie varti),
vairak uzvaru visas speles,

labaka iegiito un zaud@€to vartu starpiba visas spéles,

labaks vartu guvums visas spéles.

CETRCINA “DRAUDZIBA”
Sacensibas piedalas 2007./2008.g.dz. audzekni. Skolu izlases komandas 6 dalibnieki. Zéni un
meitenes starté atseviski.
Programma:
60 m; T/I, bumbinas mesana; 500 m skr&jiens meiteném; 800 m skrgjiens zéniem. Individuilos
uzvarétajus nosaka péc Cetrcmas punktu tabulas. Komandu cina vérté piecu labako komandas
dalibnieku rezultatus /Cetrcinas punktu summa/. Regiona sacensibas no katra novada un pilsétas var
startét divas labakas zénu un meitenu komandas.

e Novads/pilseta/ nodros§ina vienu laika tiesnesi ar savu hronometru.

“VIEGLATLETIKA”
Individualas sacensibas ,,U-14” un ,,U-12" grupa zéniem un meiteném. Katrs dalibnieks/ce/ var
startét divas disciplinas un stafeté.

P e P N L W L

80 m; 300 m; 800 m, 80 m/b , T/L, A/L, $képa meSana( 400 gr),lodes grisana(2;3 kg),stafete 4 x
100 m.

“U-12” gr. 2010./2011.g.dz.
60 m; 300 m; 600 m, 60 m/b , T/L, A/L, bumbinas me$ana , stafete 4 x 100 m.

VerteSana. Sacensibam ir individuals raksturs. Sacensibu uzvarétdji tiek noteikti saskapa ar
vieglatletikas sacensibu noteikumiem. Pieteikumu janosiita ne vélak, ka 2 dienas
pirms sacensibam elektroniski -ritablazma@inbox.lv

e No novada /pilsétas/ var piedalities neierobeZots dalibnieku skaits.
e Novads/pilséta/ nodroSina vienu laika tiesnesi ar savu hronometru.

» VIDUSSKOLU KAUDN” vieglatlétika

Komanda 6 dalibnieki (zéni un meitenes atseviski)

Katram dalibniekam atlauts startét divas disciplinas un stafetes skr&jiena.

Viena disciplind komanda var pieteikt divus dalibniekus.

Programma:

Meiteném — 100m; 400m; 800m; 100 m/b; talleksana, augstleksana, lodes grisana (3 kg); ¥képa
me3ana (0,6 kg); diska me3ana (1 kg); stafete 4 x 100m

Zgniem - 100m; 400m; 1500m; 110 m/b; tallekSana augstléksana, lodes griiana (5 kg); Sképa
mesana (0,7 kg); diska meSana (1,5 kg); stafete 4 x 100m

Vidusskolai — komandu vertgjuma astonu labako rezultatu summa péc punktu tabulas:
i.vieta -15p; Z.vieta— 12p; 3.vieta— 10p; 4.vieta — 9p; 5.vieta — 8p.

Orientésanas sacensibas.

Jelgavas novads.

Dalibnieku grupas un vérté$ana

“A” jauniesi, “A” jaunietes (2002./2005.g.dz. )

*B™ zéni, “B” meitenes (2006./2007.g.dz.)

“C” zéni, “C” meitenes (2008./2009.g.dz.)

“D” zéni, “D” meitenes (2010./2011.g.dz .)




No novada /pilsétas/ var piedalities neierobeZots daltbnieku skaits, Komandu vert8juma, katrs
vecuma grupd summeé jebkuras tris labakas vietas, Ja punktu skaits ir vienads, tad uzvar komanda
ar t1Ts dalibnieku labako laika rezuliatu summu. Nepilnés komandas tiks vértgtas aiz pilnajam
komandam.

Norise

Sacensibas notiks saskaga ar orient€¥ands sacensibu noteikumiem.

Pieteikumi

Pieteikumu janosita uz e-pastu gerda.sirma@jelgavasnovads.lv ne velak, ka 2 dienas pirms
sacensibéim eleldroniski. Dalibnieki ir pasi atbildigi par savu veselibas stavokhi.

Starts

Starts izveles seciba. Vienas grupas dalibnieki starte ar 2 min. intervalu. Visam dalibnieku grupam
priekSstarts 3 mindies. Konirolpunletu legendas latrai distancei nodrukitas uz sacensibu kartes un
papildus sanemamas prick3starta,

AtziméSanis

Atzim&Sands sistéma SportIDENT. Personigds SI kartes numurus janorada pieteikuma, ja SI kartes
tick nomatas, tés jaiznem sacensibu centra Iidz plkst. 10.30

VII Apbalvosana
e Uzvargtajas komandas atseviSkos sporta veidos, kuras ir izcinfjuSas pirmo vietu, tiek
apbalvotas ar Zemgales regiona uzvarétija kausu un diplomu.
e Sacensibu individualie uzvarétaji(1.-3.vieta) katrd sporta veida tiks apbalvoti ar medalam
un diplomiem.

VIII Pieteikumi

» Skolas direktora un sporta skolotdja apstiprinats picteikums jaiesniedz sacensibu diena par
attieciga sporta veida sacensibu norisi atbildigajai personai.

e Sporta skolotajs ar savu parakstu apstiprina skoléna vecuma atbilstibu doto sacensibu
nolikymam,

* Audzekni ar savu parakstu apliecina drofibas tehnikas noteikumu ievérosanu

e Apstiprindjums par skolas startu kar(&jas sacensibas un vardiskie picteikumi vieglatlatika
janosiita 5 dienas pirins attiecigajam sacensibim novada/pilsétas/ BJSS, elekironiski.

e Izmaipas sacensibu pieteikumos un protokolos tick veiktas vienu stundu pirms sacensibu
sakuma,

* Audzéknu vecumu konkrétaj#is sacensibiis nosaka kalendarais pléns.

IX Ipagie noradijumi,

s Zemgales regiona bérnu un jaunatnes spélu izdevumus sedz novadu izglitibas parvaldes vai
Sporta skolas. Dalibas maksa b&mu un jaunatnes spélés 300,00 € /tris simti eiro/ par macibu
gadu. Naudas parskaitjumus veic p&c piestadita rekina Bauskas novada Bérnu un jaunatnes
sporta skolai.

Par sacensibu sarikeSanu attiecigaja sacensibu veida pilniba athild {3 novada/pilsctas/

BJSS, kura Sis sacensibas notiek.

e Péc sacensibu rezultatu apkopofanas janosiita Bauskas novada BISS, Uzvaras 4
elektroniski.

* Sods par sacensibu nolikuma prasibu neievérofanu - skolas diskvalifikacija no

Zemgales regiona sacensibim uz 1 gadu,




X Drosibas noteikumi sporta pasikumos

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.1338 2009.gada 24.novembii
»Kariiba, k#dd nodroindma izgittojamo drosiba izglitibas iestddEs un to organizétajos pasdkumos”

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroginama izglitojamo dro&iba izglitibas iestades un to
organiztajos pasakumos.

e Rikojot sporta sacensibas irétas teipas, sacensibu organizatori iepazistas ar uzraudzibas
dienestu atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam, ka arT
saskano ar sporta bazes vaditdju sacensibu norises laiku, vietu.

e Sporta bazu administracija ir atbildiga par telpu un to aprikojuma piemeérotibu, inventara
nostiprindjumu un atbilstibu ekspluatacijas un dro$ibas prasibam.

* Pums sacensibam galvenals tiesnesis parliccinds par telpu tehniskd nodrofinaiuma
piemerotibu attiecigajam pasdkumam. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados
laika apstélklos, kas neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.

¢ Sporta sacensibés ir klat arstniecibas persona vai, vai vaditdja norikola par pirmas
palidzibas snieg3anu atbildigd persona.

¢ Sacensibas par izglitojamo dro$ibu atbild sporta skolotijs vai cita pavado§a persona.



