Rudens sacensības U-16 un U-14 vecuma grupām

      Dalībnieku skaits komandā :  vidusskolām – 15 dalībnieki , pamatskolām – 12 dalībnieki .Sacensības ir individuālas. Sacensību programma :
         U-14 grupa : 60m , 300m , 600m , 60m/barj. , augstlēkšana , tāllēkšana , lodes grūšana , šķēpa mešana .

         U-16 grupa :100m , 300m , 800m , 100m/barj.[meit.] , 110m/b [zēni ] , tāllēkšana ,  augstlēkšana , lodes grūšana , šķēpa mešana .
   Katram dalībniekam atļauts startēt 2 disciplīnās . Nav atļauts apvienot startu 300m –

600m – 800m distancēs . 
Rudens sacensības U-12 vecuma grupai

     Sacensības ir individuālas . Dalībnieku skaits komandā : 15 dalībnieki. Sacensību

programma :

           60m , 200m , 600m , augstlēkšana , tāllēkšana , bumbiņas mešana.

Katram dalībniekam atļauts startēt 2 disciplīnās . Nav atļauts apvienot startu 200m un

600m distancēs.

Pavasara kross

    Sacensībās piedalās 2005.gadā dzimuši un jaunāki skolēni . Dalībnieku skaits skolu komandām: 15 dalībnieki. Dalībnieku skaits pēc dzimuma un pa vecuma grupām pēc
izvēles. Sacensības notiek katram dzimšanas gadam atsevišķi.
                 Distances :                        Meitenes                        Zēni
   2005.g.dzim.                                     1000m                             1500m

   2006.g.dzim.                                     1000m                             1500m

   2007.g.dzim.                                     1000m                             1000m

   2008.g.dzim.                                     500m                               1000m

   2009.g.dzim.                                     500m                               500m

   2010.g.dzim.                                     500m                               500m

   2011.g.dzim. un jaun.                       500m                               500m

