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1. Meérkis un uzdevumi

Sekmét Tukuma novada skolénu un jaunie$u iesaistiSanos sporta aktivitates;

1.1. veicinat sporta attisttbu novadu macibu iestadés, pilnveidot audzeknu vispusigu attTstibu;
1.2, sekm@t macibu iestazu audzeéknu iesaistiSanu arpusstundu sporta pasakumos, lai
nodroSinatu kvalitativu macibu programmas vielas apguvi;

1.3. veicinat talantigako audz&knu atlasi sporta rezervju sagatavo3anai;

1.4. noskaidrot labakas skolu komandas.

2. Sacensibu rikoSanas vieta un laiks

2.1. Sacensibas notiek visu macibu gadu péc apstiprinata kalendara (pielikums nr.1) skolu un
citu organizaciju sporta bazés.

2.2. Skolu komandas iedala divizijas atkariba no skolénu skaita skola (skolas, kuras ir vairak
par 350 skoléniem, piedalas 1.divizijas ieskaitg, paréjo skolu komandas var izvéléties 1. vai
2.diviziju, ja kopuma ir pieteiku$as vairak par se§am komandam).

2.3. Sacensibas tiek rikotas atbilsto3i sporta sp&lu nolikumiem (pielikums nr.2).

3. Sacensibu vadiba
3.1. Sacensibas organiz€ un vada Tukuma novada pasvaldibas sporta organizatori un iecelta

tiesnedu kolggija.

4, Sacensibas iegiito punktu sistéma
Skolas sanem $adus punktus par izcinttajam vietam:

1.divizija:

1.vieta — 30 punkti
2.vieta — 27 punkti
3.vieta — 25 punkti
4.vieta — 23 punkti
5.vieta — 21 punkts
6.vieta — 19 punkti
7.vieta — 17 punkti
8.vieta — 15 punkti
9.vieta — 13 punkti

2. divizija:

1.vieta — 20 punkti
2.vieta — 18 punkti
3.vieta — 16 punkti
4.vieta — 14 punkti
S.vieta — 12 punkti
6.vieta — 10 punkti
7.vieta — 8 punkti
8.vieta — 6 punkti
9.vieta — 4 punkti

5. Kopvértéjums

5.1. Skolu kopvertgjuma tiek pemti véra 5 sporta veidi, kuros skolu komandam ir augstaki
rezultati.

5.2. Ja punktu summa ir vienada, tad augstdku vietu iegiist ta skola, kurai ir vairak iegitu
augstaku saniegumu/rezultatu.

5.Pieteikumi

5.1. Vieglatletikas sacenstbu pieteikumi (pielikums nr.3) janosiita elektroniski Iidz ieprieksgjai
pirmdienai, pargjo sacensibu pieteikumi jaiesiita lidz iepriek3gjas nedélas ceturtdienai vai
organizatoru noraditajam terminam.

5.2. Sacensibu pieteikumus janosiita uz e-pastu kaspars.baumanis@tukums.lv.

5.3. Par pieteikuma uzradito skolénu dzim3sanas datu pareizibu ir atbildigs sporta skolotajs.

5.4. Minéto noradijumu neievéroSanas gadfjuma organizatori var lemt par komandas
diskvalific&sanu.




5.5. Komandas, kuras ierodas sacensibas bez skolotaja, trenera vai cita ar skolas direktora
parakstu apstiprindta komandas atbildiga parstavja, pie starta netiek pielaistas un par $o gadijumu
tiek informéts skolas direktors.

6.ApbalvoSana

6.1. 1. un 2.diviziju 1.-3. vietu ieguv&jas komandas un individualo sporta veidu dalibniekus
apbalvo ar medalam.

6.2. 1. divizijas uzvar€tdji izcina tiesibas startét Zemgales regiona rikotajas sacensibds, Ja
uzvargtijs atsakas piedalities sacensibas, tad tiesibas startét ir secigi nakamo vietu ieguvgjiem.

7.Drofibas noteikumi sporta pasakumos

7.1, Saskana ar Ministru kabineta 2023.gada 22. augusta noteikumiem Nr. 474

»Kartiba, kada nodrolindma izglitojamo drodiba izglitthas iestddés un to organizétajos
pasakumos”

7.2. Noteikumi nosaka kartTbu, kada nodro$inama izglTtojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un dro¥iba izglitibas iestddes un to organizétajos pasakumos:

7.2.1. Rikojot sporta sacensibas Ir&tas telpas, sacensibu organizatori iepazistas ar uzraudzibas
dienestu atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam, ki ari saskano
ar sporta bazes vaditiju sacensibu norises laiku, vietu.

7.2.3. Sporta bazu administracija ir atbildiga par telpu un to aprikojuma piemérotibu, inventara
nostiprinajumu un atbilstibu ekspluaticijas un dro$ibas prasibam.

7.2.4. Pirms sacensibam galvenais tiesnesis parliecinds par telpu tehniskd nodroindjuma
piemérotibu attiecigajam pasdkumam. Sporta sacensibas un nodarbibas notick tikai tados laika
apstaklos, kas neapdraud izglitojamo veseltbu un dro¥ibu.

7.2.5. Sporta sacensibas ir klat medicinas darbinieks, vai vaditaja norikota par pirmas palidzibas
sniegdanu atbildiga persona.

7.2.6. Sacensibas par izglitojamo dro3itbu un kdrtibu atbild sporta skolotajs vai cita pavado¥a
persona.




Tukuma novada skolgnu
sporta olimpiades nolikums

2023./2024.m.g,
Pielikums nr.1
Tukuma novada skolénu sporta olimpiades
PASAKUMA KALENDARS
2023./2024.macibu gadam
Norises Pasakums, aktivitate Mérkauditorija Vieta, laiks
datums ’ ’ ’
Septembris
5.09.2023. | Sporta skolotaju Sporta Tukuma Valsts Raina
seminars skolotaji gimnazija,plkst.13.00
5.09.2023. | Zemgales regiona sporta | Sporta Bauska plkst.11.00
MA vaditaju seminars metodiki
Oktobris
10.10.2023. | Rudens krosa skrieSanas | Skoléni Tukuma pils&tas parks
sacensibas 10:00
2005./2007.g.dzim,
2008./2009.g.dzim.
2010./2011.g.dzim.
2012./2013.g.dzim.
2014./2016.g.dzim
31.10.2023. | Futbols Skoléni Pauzera plavas, maksligais
futbola laukums plkst, 09.00
2012./2013.g.dzim.
2010./2011.g.dzim.
2008./2009.g.dzim.
2005./2007.g.dzim.,
Novembris
14.11.2023. | Basketbols Skoléni Tukuma Sporta skola plkst.
2010./2011. g. dzim., 09.00
2005./2007.g.dzim.
28.11.2023. | Basketbols Skolent Tukuma Sporta skola plkst.
2008./2009.g.dzim. 09.00
2012./2013, g. dzim.
Decembris
12.12.2023. | Tautas bumba Skoléni Tukuma Sporta skola plkst.
2012./2013.g.dzim. 09.00
Janvaris
16.01.2024. | Volejbols Skol&ni Tukuma Sporta skola plkst,
2005./2007.g.dz. 09.00




16.01.2024. | Basketbols OranZa Zemgales Kekavas novads plkst,
bumba 2008. /2009.g.dz. |regiona skolu |10.00
komandas
23.01.2024. | Basketbols Oranza Zemgales Tukuma sporta skola/
bumba. regiona skolu | Jaunpils sporta nams plkst.
2010./2011.g.d=. komandas 10.00
30.01.2024.  Basketbols Vidusskolu | Zemgales Bauskas novads plkst.10.00
kauss 2005./2007. g.dz. |regiona skolu
komandas
30.01.2024. | Volejbols 2008.g.dzim. | Skoléni Tukuma Sporta skola plkst.
un jaunaki 09.00
Februaris
06.02.2024. | Tautas bumba Zemgales Dobeles novads plkst. 10.00
2012./2013.g.dz. regiona skolu
komandas
13.02.2024. | Volegjbols 2005 ./2007 . | Zemgales Jelgavas novads
g. dzim, regiona skolu
komandas
13.02.2024. | Florbols Skoléni Irlavas Sporta nams plkst.
2008./2009.g.dzim. 09.00
20.02.2024. | Basketbols Jauno | Zemgales Tukuma novads plkst.10.00
basketbolistu kauss regiona skolu
komandas
27.02.2024. | Florbols Skoleni Irlavas Sporta nams plkst,
2005./2007.g.dzim., 09.00
2010./2011.g.dzim.
27.02.2024. | Volgjbols 2008.g.dz. un | Zemgales Jelgavas novads
jaunaki regiona skolu
komandas
Marts
12.03.2024. | Drogie un veiklie Skoteni Smardes pamatskola plkst.
2013./2014.g.dzim. 09.00
Aprilis
02.04.2024. | Drogie un veiklie Zemgales Bauskas novads plkst. 10.00
2013./2014.g.dz. regiona skolu
komandas
09.04.2024. | Florbols Zemgales Tukuma novads
2010./2011.g.d=. regiona skolu
komandas
23.04.2024. | Futbols 7:7 Zemgales Jelgavas | 2012./2013.g.dz.
regiona skolu |pils&ta | 2010./2011.g.dz.
komandas plkst. 2008./2009.g.dz.
10% 2004./2007.g.dz




30.04.2024. | Pavasara kross Skoléni Tukuma pilsétas parks
2005./2007.g.dzim. 10.00
2008./2009.g.dzim.
2010./2011.g.dzim.
2012./2013.g.dzim.
2014./2016.g.dzim

Maijs

14.05.2024. |, Olimpiskas dienas - Skoléni TSS stadiona 09.30
vieglatletika

21.05.2024. | Zemgales regiona v/atl | Zemgales Tukums plkst.11.00
,,U-12"un ,,U-14” regiona skolu
grupam(2010./2011.g.dz. | komandas

un 2012./2013.g.dz.)




Tukuma novada skol&nu
sporta olimpiades nolikums
2023./2024.m.g.

Pielikums nr,2

Sacensibu nolikumi
Sporta speles

TAUTAS BUMBA

Komandas sastavs - 9 sp8létdji plus divi rezervisti un 1 skolotdjs. Sacensibas z&niem un
meitendm notiek atsevidki, Spéles ilgums - 2 x 5 min., laukums - 9 x 18 m. Sp&lE ar volejbola
treninu bumbu. Spéles visam komandam notiek ar organizatoru nodrofindtu bumbu. No novada
drikst startét 4 komandas (divas z&nu un divas meitenu komandas),

Noteikumi:

1. Spéles laika, blakus savas komandas laukumam (1,5 m at{luma no laukuma linijas), drikst
atrasties tikai viens komandas parstavis, Rezerves spél&taji s8% uz rezervistu sola.

2. Komandas parstavis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un spéles partraukumus.
Skolotdjs katrd puslaikd drikst pieprasit vienu - 20 sekun¥u partraukumu. Partraukumu var pieteikt,
kad bumba atrodas arpus spéles, vai pie komandas, kuras parstavis to vélas pieteikt partraukumu,
Spélétdaju un kapteinu mainu drikst izdarTt partraukuma vai péc 1. puslaika,

3. Spelg piedalds 7 spélétaji — 6 laukuma@ spél&taji un komandas kapteinis, kur§ atrodas aiz
pretinieka komandas laukuma gala linijas. Spéli sak ar kapteina par meticnu savai komandai.

4. Dalibniekiem, kuriem trapa ar bumbu, jaatstaj laukums. Kapteinim un paligiem /izsistie
dalibnieki/ ir aizliegts, skrienot péc bumbas, §k&rsot sanu un gala laukuma linijas un mest bumbu no
sanu linijas. Izsistie daltbnieki drikst mest un izsist pretinieka komandas dalibniekus.

5. Jeskaita tikai tiefu trapfjumu (p€c bumbas atléciena no gridas vai no cita spélétdja
trapTjums neskaitds).

6. Ja spélétdjs, kur§ atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad vin¥ var pats mest bumbu,
atdot to savas komandas biedram vai kapteinim.

7. Speletdji, izpildot metienu, nedrtkst parkapt vai uzkapt uz laukuma robeZlinijas, ST
parkapuma gadjjuma bumba nododama pretinickam, bet ja $add metiend ir trapits pretiniekam , tas
neskaitas. Ja izvairoties no pretinieka metiena vai notverot spécigu pretinieka metienu spélétajs
parkapj laukuma liniju, tad vig$ ir izsists.

9. Ja kerot bumbu, sp&letajs to izlaiZ no rokam, trapTjums skaitis jebkurs gadijumai, izpemot,
ja spéltais atkartoti to noker, pirms bumba skéirusi citu sp&létaju vai gridu.

10. Ja bumba nokrit drpus laukuma, tad Iidz iedomatajam viduslinijas pagarindjumam to
drikst nemt tikai tas komandas kapteinis un vina paligi, kura pusé bumba ir atrodas.

11. Ja komanda novilcina metienu vai saspél&jas, nem&ginot traptt pretinickam, bumbu atdot
pretinicka komandai (to iz3kir vecdkais tiesnesis). Atlauts izdarit 2 saspéles starp kapteini un
komandu, péc kuram jaseko metienam pa pretinieka komandas spéletaju.

12, Kad visi laukuma spélétaji ir izsisti, laukumai iet kapteinis un vipam tiek atdota bumba.
Saja bridi spéle netiek partraukta,

13. Spéles puslaiks beidzas, ja tick izsists kapteinis vai ir paggjusas spéles puslaika 5 (piecas)
minites.

14. Ja kads no komandas (laukuma sp€létajs, kapteinis, rezervists, skolotdjs vai cita ar
komandu saistita persona) spéles laikd uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu soda, pieskaitot
trapTjumu. Atkdrtotu parkdpumu gadfjumd personu nesportiskas uzvedibas dgl, tiesnesis drikst
pieskirt zaud&jumu puslaikd ar — 0 (nulle) punktu = W : 9. Atkartotas nedisciplinétibas gadijuma
komandu diskvalificg.




15. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa izsitusi no sp&les vairak pretinieka komandas
spelétajus.

16. Spéles rezultdtu nosaka saskaitot laukuma palikuSos sp8l&tajus un kapteini, Spélés par
godalgotajam vietam (finalsp&les) neizikirta rezultata padijuma spélg 3 min. pagarindjumu un sak ar
pilnu sastdvu, Pirms spéles pagarindjuma skolotajs var pieprastt 1 (vienu) miniites partraukumu.

17. Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus; par neizikirtu — 2 punktus; par zaudgjumu — 1
punktu; par neierafanos uz speli (atteik3ands turpinat sp&li) vai par sodu komanda sapem nulle
punktu — 0 (nulle) =W : 9.

18. Viendda punkiu skaita gadijuma augstaku vietu iegiist savstarpgjas speles uzvarétaja
komanda. Ja ta beigusies neizskirti, prieksroka komandai, kurai labaka punktu starpiba visas spglzs.

VOLEJBOLS
Z@ni un meitenes start€ atseviskas komandas. Komandas sastavs 10 dalibnieki
Spele notiek 6 : 6, tikla augstums: jaunie§iem: 2,43 m, jaunietém: 2,24m
zeniem: 2,35 m, meitengém: 2,20 m.
Komandas spéle bez “libero” spéletaja. Speles ilgums — atkarigs no pieteikto komandu skaita.
Par uzvaru spélé komanda sagem 3 punktus ar rezultatu 2:0, ja uzvar ar 2:1 sanem 2 punktus. Ja
komanda zaudg ar rezultatu 1:2 sagem 1 punktu, ja komanda zaudg ar 0:2 sapem 0 punktus. Ja divam
vai vairdkam komandam ir vienads punktu skaits, tad vietu karttbu nosaka péc iegiito un zaudgto
punktu summas attiecibas savstarp&ja spele. Katrd setd skolotdjs var pieprasit vienu tehnisko
partraukumu,

BASKETBOLS
Komandas sastava 10 dalibnieki. Jaunietes un jaunie$i, z&ni un meitenes spélé atsevidki

Spéles notick péc FIBA basketbola noteikumiem.

Pedeja minite tiek npemts tirais laiks, Katrd puslaikd soda metienus izpilda pgc 4-3s komandu
piezimes. Katrd puslaika atlauts viens komandas partraukums . Neizikirta gadfjumad - 3 mintigu
pagarindjums. Par uzvaru komanda iegist 2 punktus, par zaud&umu - 1 punktu, par neiera$anos uz
speli 0 punktus ar rezultatu W : 20. Sp&|u kartibu noteiks, vadoties no pieteikto komandu skaita un
izlozes.

Piezime.
,»OranZa bumba” jaunakaja grupa spéles notiek uz lielajiem 305 ¢m groziem ar mini /Nr.5/ izméra
bumbam. ,Minibasketbola”uz zemajiem 260 cm groziem,

FUTBOLS
Visas vecuma grupis sacensibas notiek p&c "maza futbola" 7 : 7 notetkumiem.

Speles ilgums: atkarigs no pieteikto komandu skaita
Par uzvaru komanda ieglist 3 punktus, par neizikirtu - 1 punktu, par zaudéjumu - 0 punktus.
Komanda var picteikt 10 speletajus.
Vienadas punktu summas gadifjuma, divam vai vairakim komandam, avgstaku vietu ienem ta
komanda, kurai:

o labaki raditaji savstarpgjas spelés (punkti, vartu starpiba, giitie varti),

¢ vairak uzvaru visas spélés,

» labdka iegiito un zaud&to vartu starpiba visas sp&les,

e labaks virtu guvums visas spelés.
Par neiera3anos vz spéli komandai piegkir zaud&jumu W :7.

FLORBOLS
Kotnandas sastdva 12 dalibnieki. Laukuma spéle 5 laukuma spglétaji + vartsargs. Spéeles laiks
2 x 8 minites, Spéle notiek p&c florbola noteikumiem. Par uzvaru komanda iegiist 2 punktus, par
zaud&jumu - | punktu, par neieraanos vz speli 0 punktus ar rezultitu W : 4, Spélu kirtibu noteiks,
vadoties no pieteikto komandu skaita un izlozes,




Vienddu punkta summas gadijumd, divam vai vairakam komandam, augstaku vietu iepem ta
komanda, kurai:

labaki radTtaji savstarpgjas spélés (punkti, vartu starpiba, gltie varti),

vairdk uzvaru visas speles,

labaka iegiito un zaud&to vartu starpiba visis spélés,

labaks vartu guvums visas spéles.

VIEGLATLETIKA
Notiks $adas sacensibas:

1. Rudens krosa skrieSanas sacensibas

3. Pavasara krosa skrieSanas sacensibas

4, Pavasara sacensibas - Olimpiska diena [ U-14,U-16 ]
5. Zemgales regiona sacensibas U-12 un U-14 grupam

Vieglatlétika - pavasara sacensibas [ Olimpiskas dienas sacensibas |. z

Katrs daltbnieks start€ ne vairék ka 3 disciplinas atbilstodi sacenstbu noteikumiem. Dalibnieku skaits
komanda : Vidusskolam - 18 , pamatskolam — 14 dalibnieki. Dalibnicku skaits p&c¢ dzimuma un pa
vecuma grupam péc izveles. Sacenstbu diend dalibniekam nav atlauts startgt 2 disciplinas kas garakas
par 300 m,

Sacensibas ir individualas.

Lodes grigana
Sképa meSana

Disciplinas:

U-14 grupa U-16 grupa

80m 100m

300m 400m

800m 800m

80m/barj. 100m/barj.

Augstlékiana 110m/barj.

TiallekSana Augstleldana
Tallek§ana

3-sollekSana
Lodes grigana
Sképa meSana

Dalibnieku pieteikumus, iesniegt I.VS sistéma un tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am
nav piekluves datu LVS statistikas sistémai, stita elektroniski savus pieteikumus sacensibu
galvenajai sekretarei.

Rudens un pavasara krosa skrie$anas sacensibas.
Sacenstbas piedalas 2004.gada dzimu&i un jaunaki skoléni . Dalibnieku sadalfjums pa grupam:

2004./2007.g.dzim.
2008./2009.g.dzim.
2010./2011.g.dzim.
2012./2013.g.dzim.
2014./2016.g.dzim.



Distances:

2004./2007. — meitenes 2km, z&ni 3km.
2008./2009. — meitenes 1,5 km, zéni 2,5 km
2010./2011. — meitenes 1 km, zéni 1,5 km
2012,/2013. — meitenes 1 km, z&ni 1,5 km
2014./2016, — meitenes 500m, z&ni 1 km.

Zemgales regiona sacensibas U-14 un U-12 vecnma grupim
Sacensibas norisinas maija Tukuma , Sporta Skolas stadiona .
Sacensibu sakums 11:00.
Sacenstbas ir individudlas. Vecuma grupas :
U-14 grupa - 2011,-2012.gada dzimusie
U-12 grupa - 2013.-2014.gada dzimusie
Katrs dalbnieks drikst startdt 2 disciplinas un stafetes skrgjiena.
Programma :
U-14 vecuma grupa - 80m , 300m , 800m , 80m/b , tallekS%ana , augstlekSana, Sképa
- medana | 400g | , lodes grii%ana [ meit.-2kg : z&ni — 3kg ], 4 x 100m stafete.
U-12 vecuma grupa - 60m , 300m , 600m , 60m/b , tillék$ana ,

augstl€k$ana , bumbinas mefana , 4 x 100m stafete.
No novada skolam var piedalities neierobeZots dalibnieku skaits.
Pieteilcumi janoslita ne vélak ka 3 dienas pirms sacensibam.

DROSIE UN VEIKLIE

Drofie un veiklie”

Komandas sastivs: 10 izglitojamie /5 z&ni un 5 meitenes/,

Stafet& piedalas 4 zéni un 4 meitenes,

Stafetes noteikumi: Sacenstbu laika jebkuru izglitojamo var mainit ar rezerves izglitojamo.
Sacensibu programma 6 stafetes.

No novada /pilsétas/ var piedalities divas labakas komandas. Novads/pilséta/ nodroina vienu
kontroltiesnesi, kur§ seko vingrindjumu un to izpildes noteikumu precizai ieverofanai, par
parkapumiem pieskirot soda sekundes.

Programma:

1. Stafete - BASKETBOLA BUMBAS VADISANA UN PIESPELES
Inventirs: mini basketbola bumba Nr.5
Komandas izvietojas uz starta ITnijas kolonnds: 4 z&ni/ar bumbu/ pret 4. meitendm 18 m attadluma
viena kolonna no otras. Starp z&niem un meiten€m izvietoti 5 konusi konusi 3m attdluma no vienas
un otras kolonnas. P&c starta signala z&ns ar bumbu driblgjot Iiklodus apvada konusus un piespélé
pirmajai meitenei un skrienot nostdjas meitenu kolonnas gald. Meitene veic to paSu darbibu un
piespéld bumbu z8nu kolonnas pirmajam izglitojamajam un skrienot nostdjas z&nu kolonnas gala
utt. Stafete beidzds, kad z&ni un meitenes apmainfjusies vietam, Dribld pazudgjot bumbu, to
notverot ir jaatgrieZas vz to vietu, kur bumba tika nozaudéta.

Soda sekundes (5sek)} tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot svilpes
signdlu uzsak kustibu.2) Ja izglitojamais veic vairak ki 3 solus bez dribla. 3) Ja izglttojamais pé&c
bumbas pazaud&Sanas dribla neatgriezas vieta, kur ta zaudéta. Ja izglitojamais kladu izlabo, tad soda
sekundes netiek picSkirtas.

2, Stafete — PRETSTAFETE ,,FUTBOLISTS”

Inventars: ¢ 3 konusi; * futbola bumba; ¢ 2gb atziméti laukumi.

Uzdevums: Vadit futbola bumbu liklo&u starp konusiem. Komanda nostajas pretgjas kolonnas (4
izglitojamie katrd) aiz volejbola laukuma gala linijas (18 m). Konusi novietoti 6m, Ym un 12m
attaluma no starta [inijas. Pie abam kolonndm uz gridas neparsniedzot starta linijas atziméts laukums




50x50cm. Pie vienas kolonnas atzimétaja lavkuma atrodas futbola bumba pie otras kolonnas
atzTmétais laukums ir tuks. Pec starta izglitojamais no kolonnas, pie kuras novietota futbola bumba
ar kéju to izvada no atzimé&ta laukuma un virzas uz prieksa stavosajiem konusiem , Iiklodu veida
apvada 3 konusus . P&c 3.konusa vada bumbu taisni ITdz tukajam, iezimétajam laukumam, aptur taja
bumbu (netiek pieskirtas soda sekundes, ja bumba no iezimé&ta laukuma izripo) un ar plaukstu nodod
stafeti prick3a stavodajam izglitojamajam , pats nostajas kolonnas beigas. Sanemot stafeti, nakamais
izglitojamais no otras kolonnas pilda ieprick¥ minétas darbibas, Stafete turpins, lidz abas kolonnas
ir apmainijudas vietam. Stafete beidzas, kad p&dgjais izglitojamais ar plaukstu nodod stafeti
pirmajam izglitojamajam un tas pace| roku. Soda (5sek) sekundes tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts
— pirmais izglitojamais nesagaidot svilpes signalu Sk€rso starta Imiju; 2) pazaudgjot bumbu
izglTtojamais neatgriezds vietd, kur bumbu pazaudgjis; Ja izglttojamais kludu izlabo, tad soda
sekundes netiek pieskirtas,

3. Stafete —- "PARVIETOSANAS PA CINIEM”

Inventars: * 2 vingroSanas apli (76cm diametrs)s 3 konusi

Uzdevums: Veikt distanci, ickapjot aplos un parliekot tos uz priek$u. Komanda nostajas pretéjas
kolonnas (3 izglitojamie katrd) aiz volejbola laukuma gala [inijas (18 m). Konusi novietoti 6m un
12m attaluma no starta linijas. P&c signala pirmais izglitojamais skrien ITdz konusam, uz kura atrodas
2 vingroSanas apli. Panem tos un noliek zemé. Iekap/ielec viena no apliem ar abam kajam, tikai tad
drikst parvietot otru apli sev priek8a un atkal iek@pj/ielec ar abam kajam. Ta parmainus parvieto
aplus uz priek3u, kopa aplis japarvieto vismaz 7 reizes ickapjot/iclecot ar abam kajam lidz nakamais
konuss ir aizsniedzams un uz vina var novietot apli. Visus apjus novieto uz konusa, tad turpina
skrgjienu un ar plaukstu nodod stafeti prick3a stavo¥ajam izglitojamajam no pretgjas kolonnas, pats
nostdjas kolonnas beigas. Sanemot stafeti, izglitojamais no otras kolonnas pilda ieprieks minétas
darbibas. Stafete turpinds, ITdz abas kolonnas ir apmainijusas vietam, Stafete beidzas, kad pé&dgjais
izglitojamais ar plaukstu nodod stafeti pirmajam izglitojamajam un tas pacel roku. Soda sekundes
(5sek) tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot svilpes signalu uzsak
kustibu; 2) aplus neparvieto lidz aizsniedzamam konusam ;3) izglitojamais ar abam kajam
neiekapj/neiclec apll. Ja izglitojamais klfidu izlabo, tad soda sekundes netick piekirtas. (mainita
stafete).

4.Stafete — ZIRNEKLITIS

Inventars: 3 konusi.

Konusi izvietoti laukuma 3 m attaluma, sakot ar 9m no starta linijas. Stafeté piedalas 8 izglitojamie.
Kapteinis apséZas aiz starta [Inijas balstd s&dus ar kajam pa prieksu skr§jiena virziena.

Péc starta signila izglitojamais parvietojas /zirneklitt / ar roku un kdju palidzibu pari volejbola
laukuma vidus IThijai /ar kajam Skérsojot Itniju/. Péc tam piecelas un turpina [tklodu skrgjienu starp
konusiem Iidz laukuma galam un atpakal un turpina ske&jienu Iidz savai komandai, piesitot
nakoSajam izglitojamajam, kur§ stafeti turpina. Stafete beidzas, kad pedgjais izglitojamais ir
Yersojis starta/fini¥a linjju. Soda sekundes (5sek)tiek pieskirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais
izglitojamais nesagaidot svilpes signdlu uzsak kustibu; 2)ja zirneklitis netiek izpildits precizi (tiek
8likts uz dibena uit), 3) neskerso ar kajam zirneklitt volejbola laukuma vidus iiniju. Ja izglitojamais
kltidu izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas.

5. Stafete - PILDBUMBAS PARNESANA

Inventars: Divas 1 kg pildbumbas.

Komandas izvietojas aiz starta [Tnijas. Komandas kapteinim rokas viena pildbumba, otra aiz starta
linijas. Satfeté piedalas 8 izglitojamie.

Pgc starta signala izglttojamais skr&jiend nes pildbumbu un noliek uz Iinijas 6 m attdlumai, péc tam
skrien péc otras pildbumbas, pagem to un novieto uz, aiz ¢ m linijas. Tad izglitojamais atgrieZas pie
komandas un piesit nakoZajam izglitojamajam. Nako$ais izglttojamais pildbumbas pa vienai atnes
atpakal, pirmo noliekot uz starta linijas un otro nodod niko$ajam izglitojamajam, kur§ stafeti turpina.
Komandas dalibnieki var brivi izvEleties uz kuras Iinijas pildbumbu likt vai nemt vispirms, Stafete
beidzas, kad p&dgjais izglttojamais ir Skérsojis starta/finifa [Iniju.




Ja pildbumba tick pazaudéta, skrgjiens tiek turpinits no vietas, kur pildbumba izkritusi,

Soda sekundes (5sek) tiek pie¥kirtas, ja: 1) paragrs starts — pirmais izglitojamais nesagaidot svilpes
signalu uzsak kustibu. 2) ja pildbumba tiek novietota pirms noliktas linijas. Ja izglitojamais kliidu
izlabo, tad soda sekundes netiek pieskirtas,

6. Stafete - BUMBINAS MESANA MERKT

Inventars: Vingrofanas aplis vai uz sienas uzziméts aplis /diam. 76 cm/ augstums no gridas lidz
apla centram 2 m, attdlums 5 m, tenisa bumbina

Stafetg piedaias visa komanda (10 dalibnieki).

Izglitojamie izvietojas aiz starta ITnijas kolonna viens aiz otra, katrs p&c kartas met bumbinu 5 reizes.
Par katru trapfjumu ieskaita 1 punktu.

Verte 4. labakos rezultdtus z&niem un meitendm, tos summgjot. Uzvar komanda, kura ieguvusi
lielako punktu skaitu.

TrapTjums netiek ieskaitts, ja: 1) Izglitojamais parkapj starta liniju no kuras jaizdara metiens.

Vertesana

Komanda par katru izpildrto stafeti sagem izcinitas vietas punktus. Kopvert&juma uzvar komanda ar
mazako punktu skaitv/summu/. Vienadu punktu summas gadfjuma 2 vai vairakam komandam uzvar
komanda, kurai vairgk izeTnTtas 1, 2 u.i.t vietas.
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