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KAS? Atbalsta grupa pedagogiem “Stresa menedZments”
/Grupu daudzums tiks veidots atbilstosi pieprasijumam. Viena grupa — lidz 10
interesentiem.
Grupas sastavs nemainigs visu norises laiku/

KAD? 15.02.2024. plkst.15.00.-17.00. /pirma nodarbiba/
/Kopa 5 nodarbibas, norise - vienu reizi ménesi. Vienas nodarbibas ilgums — 2
astronomiskas stundas/

KUR? Par norises vietu tiks informéti katras grupas dalibnieki atseviski
/Sobrid — Tukuma, iespéjamas ari citas norises vietas — péc pieprasijuma/

KO? Psihologa vadiba pedagogiem biis iespéja uzzinat ka atpazit stresu, ka to noverst, ka
rikoties stresa situdcijas, ko darit, lai to mazinatu, ka pareizi planot laiku.

Papildus informacija un pieteikSanas
zvanot - Izglitibas atbalsta centrs, talr.27873747




