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“Macibu motivacija” Tukuma 2.vidusskola

S.g. 7.decembri Tukuma 2.vidusskolas 9.kladu skoléni karjeras attistibas atbalsta
nodarbibas “Macibu motivacija” parrunaja, kada ir macibu motivacijas saistiba ar mérku
sasniegSanas iesp&jam.

Saruna ar nodarbibas vaditaju skoléni méginaja izprast, ko vini vélas un kas nepiecieSams,
lai to iegttu. Izradas, tas nav nemaz tik viegli — nodefinét vardos savas v€l€sanas un izprast celus,
ka savas ieceres, sapnus, mérkus piepildit. Nodarbibas sakuma skoléniem tika izskaidrots, kuras
zinasanu uztveres pieejas ir tas, kuras rosina atceré€Sanos un macisanos: es zinu, ko es zinu, es
zinu, ko es nezinu — tatad es apzinos, savas zinasanu limeni, daudzumu, nepiecieSamibu péc ta,
ko nezinu. Skoléni uzzinaja, kapec vini nesaprot kadu tekstu un nevar to iemacities.

Skoléni kopa ar nodarbibu vaditaju noskaidroja, ko nozimé jédziens “kompetence” un kad
varam teikt, ka esam kompetenti kada joma — tas nozimé, ka mums piemit zinasanas, prasmes,
pieredze, parlieciba un v€l€sanas — ja, kads no Siem kompetenci veidojoSiem elementiem kada
darba daritajam pietrukst, nevaram runat par kompetenci neviena profesionalaja joma. Skoléni
piedalijas aktivas parrunas, kas tika balstitas uz skolénu ikdiena piedzivoto un dzives pieredzi
kopuma.

Paldies interesu izglitibas iestades “Laimes kalve” lektorei Ivetai Vidmanei par nodarbibu
vadiSanu un skolénu ieinteres€Sanu padomat, ka paaugstinat savu v€lmi macities un apgit
Skietami neizprotamas lietas, lai kltitu par kompetentu cilvéku kada no jomam.

Nodarbibas tika istenotas projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts vispargjas un
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profesionalas izglitibas iestades” ietvaros.

Skolénu atbildes un ieintereseta
klausisanas liecinaja, ka viniem ir
bittiski izprast jaut@jumus, kas
uzlabo vinu macibu motivaciju un
palidz sasniegt meérkus.




Skolénu atzinas par to, ko
uzzinaja:

- Kas ir jadara, lai es dzive
varu sasniegt to, ko es vélos;

- Ka tuvoties savam mérkim
un kadai man jabit, lai es to
sasniegtu,

- Ko vajag darit, lai sasniegtu
savus mérkus nakotné;

- Ka var labi macities;

- Kas ir kompetence;

- Ka cilvekam ir jabiit

. kompetentam un patstavigam,

- Ir daudz jamacas, lai
sasniegtu savus merkus,

- To, kd iegiit motivaciju.

Skolénu atzinas par to, ko
uzzinaja:

- Vajag stradat, lai sasniegtu savu
merki un tas var bit reizem [oti
griti;
- Noslepumu, ka var padoties visi
prieksmeti, kas ir atslega uz
. panakumiem,
- Ko nozime biit kompetentam, ko
darit, ja nav motivacijas, to, ka
vienmeér vajag noskaidrot, ko
nesaproti, lai tu varétu tikt talak;
- Par zinasanu pakapieniem,
- Ka citigi jamdcas, lai piepilditu
velmju sarakstu,
- Jo vairak macisies, jo atrak
piepildisi savus sapnus;
- Nevajag padoties, ja kaut kas ir
griits, jo beigas tas, ko dariji, biis ta
verts,
- Sapratu, kas man jamaina sava
attieksmé un kas jadara, lai
piepilditos tas, ko vélos;
| - Ka tikt pie sasniegumiem, vairak
" sapratu zinasanu nozimi,
- Jamacds un jamak pielietot prats;
- Uzzindju zinasanu veidus un ka
biitu vieglak madcities;
| - Ja tu kadu varda nozimi nezini,
paliec pie vina un uzzini, kas tas par

vardu ir, nevis ej talak;
- Jabiit gribasspéekam, ja vélos kaut ko sasniegt, protams, svariga ari prakse visa,



- CenSoties garigi un fiziski, kadu dienu sasniegsi, ko velies,

- Sadzirdeéju padomu. Es to varétu izmantot sava dzivé un ka savu motivaciju,

- Tiecies péc savas motivacijas, neviens cits to nedaris tava vieta. Tas nav viegli, bet
dzive nekas nav viegli. Neesi Seit, lai tikai eksistétu, bet lai dzivotu. Stradajot gan fiziski,
gan ar pratu katru dienu. Galvenais noticet sev un nepadoties;

- Lai sasniegtu ieceréto, ir jamdcas, jastrada un ir jabit velesands to darit;

- Kairjamacas, jaiegust jaunas zinasanas un kompetence;

- Kapec vispar ir jamacas, kd sasniegt to, ko es vélos, un vispar to, ka sevi ir labi javerte
un ka par sevi ir labi jadoma. To atceréties tad, kad man vajag;

- Ka man ir jazina, ko es sava dzive gribu darit, un man vajag zinasanas, lai to izdaritu,

- Ka man vajag ieguldit vairak laika macibas,

- Vajag macities, lai biitu laba dzive;

- Jasak macities un mazak slinkot.

Skoléni atzina, ka to izmantos: tagad, macibas skola, stundas, komunikacija, sadzive,
veidojot gimenes dzivi un savu karjeru, izvéloties profesiju, darba izvéle, nakotne; sava dzivé
dazadas situdcijas; varu pamadcit citus. Mdcities, ja kaut ko nesaprotu, meklét palidzibu un
uzdot sev jautd@jumu: Vai tas, ko es daru/nedaru Sobrid, palidzés man sasniegt savu merki?



