
 

Eiropas Savienību fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.5. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot 

pieeju karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs" projekts Nr.8.3.5.0/16/I/001 

“Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums  

“ Savu nākotni veidoju pats” Irlavas pamatskolā 

  

Pasākuma mērķis:  Izzinot sevi, gūt priekšstatu, kā virzīt savus karjeras mērķus un sasniegt tos. 

Nodarbības laikā jaunieši, kopā ar skolotāju un karjeras konsultantu Mārtiņu Geidu, noskaidroja 

karjeras iespējas 21.gadsimtā un nepieciešamās  karjeras vadības prasmes.  Diskutējot jaunieši 

noskaidroja kas ir svarīgākais, kas atklās cilvēka personības un profesionālo būtību? Mans un ne 

mans, ES un (NE) ES. Īstais ES. Kas es esmu? Kāds es esmu? Cilvēka vērtība un cena – pašvērtējums 

un pašcieņa. Ko Tu par sevi pastāsti darba intervijā? Baiļu faktora ietekme uz atalgojuma lielumu un 

vērtību darba tirgū. Kā palielināt pašvērtējumu un stiprināt pašcieņu?  Nodarbības laikā jaunieši 

mēģināja noskaidrot, vai negatīvās raksturīpašības var būt  kā profesionālā iespēja un pamats 

sekmīgai karjerai. Nodarbība ar jauniešiem jau bija beigusies, bet diskusijas ar Irlavas pamatskolas 

pedagogiem vēl turpinājās, jo nodarbībā skartie jautājumi ir aktuāli gan skolēniem, gan skolotājiem. 

  

 

Sagatavoja pedagogs  karjeras konsultants Ilze Rasa  

 

 


