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Karjeras attistibas atbalsta pasakums
»wdatiec personibu!” Jaunpils vidusskola
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Muzikis grupa “Gain Fast”, VEF Kvartala radosais direktors, VEF Kvartala Kamerzales
1pasnieks, ielu vingroSanas kustibas dibinatajs, Sova “Latvijas Zelta talanti” dalibnieks, sporta
kluba “CrossFit Andrejsala” Tpasnieks, projekta “Sportovisi.lv” vaditajs, SUP FIT vaditajs, TV
un Radio raidijjumu vaditajs, pasakumu vaditajs — tik plass un vél plasaks Iidz §im bijis Jaunpils
vidusskolas 11.decembra viesa Kaspara Zlidna darbibas spektrs. Kapéc vin$ izraudzijies tik
daudz iniciativu, kas motivgjis pieversties sporta popularizéSanai un kas nepiecieSams, lai
piedavatu sportiskas aktivitates citiem, par to Kaspars stastija karjeras attistibas atbalsta
pasakuma “Satiec personibu!” un lekcija “Sporta nozime ikdienas dzive”.

Vieso$anas skola pie 8.-12.klaSu jaunieSiem bija ciemina misija, tapec katrs teikums bija
atzinas un motivacijas piepildits, lai ikvienu klausitaju iedvesmotu pienemt to, ka kustiba ir
cilveka dabiska izpausme, bet sports — dzives neatnemama sastavdala, kas palidz attistit dazadas
personibas Skautnes. Izveloties atSkirigas sportiskas aktivitates, 1pasi tadas, kuru dél japarvar
nepatika pret laika apstakliem, pret sevisku rezimu, citu attieksmi, cilvéks var bt parliecinats,
ka tiks rudits vina raksturs, trenéta drosme, disciplina, atjaunota energija, sakartotas domas un
tiks radita “baze”, kas palidzes uzvarét mazas cinas un noderes jebkura parbaudijuma, art karjeras
1zvel€ un attistiSana.

Viesis atklaja, ka, pirms izvelas karjeru, kas saistita ar sporta piedavajumu, viss ir
jaizmégina paSam — pats sekmigu darboSanos sporta nozaré uzsacis bez izglitibas, tapéc pasa
praksei bijusi liela nozime. Ar savu pieredzi Kaspars Zlidnis parliecingja, ka ikviens sakums ir
grits, bet parvarams, ka vienmér lidzas atrodas kads, kas ir ieinteresé€ts pievienoties iniciativai.
Tapec viesis aicinaja jaunieSus sportot, izmantojot bezmaksas iesp&jas svaiga gaisa, un atvadijas
ar uzmundrinajumu: “Esiet stipri, trengjieties, disciplingjiet sevi, tad jums viss izdosies!”

Zurnalistikas pulcina vaditaja
G. Kirsone

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”
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