
 
Ceļā uz darba tirgu 

Kas man padodas? Kas šobrīd šķiet nelietderīgs, bet nākotnē noderēs? Kas varētu dzīvē 

karjeras izaugsmei noderēt no tā, ko esmu mācījies skolā? Cik bieži esmu lietojis vārdu 

NEKAD attiecībā uz dažādām  dzīves sfērām? Kāda ir mana  reakcija uz visu jauno? Ko es 

dzīvē vēlētos pamēģināt? Tie ir tikai daži jautājumi, par kuriem Tukuma Raiņa ģimnāzijas 11.-

12.klašu jauniešiem bija jāpadomā pirms tikšanās 19.decembrī  ar karjeras konsultantu Mārtiņu 

Geidi. Nodarbību mērķis bija skolēnos  viest pārliecību un apzināties savu pašvērtējuma un 

pašcieņas nozīmīgumu veiksmīgas un stabilas karjeras veidošanas procesā, tāpēc svarīgi ir 

apgūt karjeras vadības prasmes. Jaunieši uzzināja par atšķirīgām domāšanas tehnikām, kas lika 

aizdomāties par katra personīgās izaugsmes iespējām un jaunieša tēlu darba tirgū nākotnes 

konkurētspēju. 

Tukuma Raiņa ģimnāzijas  

pedagogs karjeras  

konsultants Inese Bērziņa. 

 

 

 


