
Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programmas kursi 

Tukuma, Engures un Jaunpils novadu vispārizglītojošo skolu pedagogiem 

un skatuves runas un teātra pulciņu pedagogiem 

“Svarīgākie pamatnoteikumi labu runas prasmju apguvei” 

2017.gada 27.novembrī 

Tukuma 2.vidusskolas konferenču zālē, Raudas ielā-16, Tukumā 

plkst.10.00 
Plānotā darba kārtība: 

 

Lektore - režisore, Latvijas Kultūras akadēmijas asociētā profesore, ilggadējā 

skatuves runas un aktieru meistarības pedagoģe Aina Matīsa. 

 

Laiks Tēma Speciālists 
9.30 – 10.00 Dalībnieku ierašanās, reģistrācija pedagogi 

10.00 - 10.15 Semināra atklāšana Angelika 

Dembovska 

10.15-11.00 Organiska runa, tai nepieciešamie koncentrēšanās 

un relaksācijas vingrinājumi. Vingrinājumi baiļu 

un stresa pārvarēšanai, publiskas uzstāšanās laikā. 

Aina Matīsa 

Māra Liniņa 

11.00 - 12.00 Elpošanas vingrinājumu pamat komplekss. Aina Matīsa 

Māra Liniņa 

12.00 - 12.30 Kafijas pauze  

12.30 – 13.45 Individuāls runas prasmju analītisks izvērtējums. 

Runātāja partnerības treniņš ar šaurāku un plašāku 

klausītāju loku 

Aina Matīsa 

Māra Liniņa 

13.45 – 14.45 Zīmīgākās latviešu valodas skaņu izrunas 

nepilnības un iezīmes.  

Aina Matīsa 

Māra Liniņa 

14.45 - 15.00 Apliecību izsniegšana Angelika 

Dembovska 

  

 

Pieteikties kursiem līdz 20.novembrim elektroniski 

(https://goo.gl/forms/SdefgyZWWzx8YJ7G3)  

 
 

 

 

 

 Angelika Dembovska  

Tukuma novada Izglītības pārvaldes 

 izglītības darba vecākā speciāliste 

Tālr.: 63107274, mob.25433432 

e-pasts: angelika.dembovska@tukums.lv 
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