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1. Mérkis un uzdevums

1.1. Popularizet Cetrcinas vieglatletikas sacensibas, pilnveidojot sportistu vispusigo fizisko sagatavotibu.

2. Sacensibu vieta, laiks un tieSie organizatori

2.1. Norises vietas:

1. Ogres stadions, Skolas iela 21, Ogre, kontaktpersona: Dz. Zindiga, talr. 29449197
2 Iecavas stadions, Skolas iela 37, Iecava, kontaktpersona: V. Susts, talr. 29128023
3. Preilu stadions, Aglonas iela 24, Preili, kontaktpersona: E. Vaivods, talr. 26179015
4 Rojas stadions, Roja, Rojas novads, kontaktpersona T. Kirilova, talr. 29617771

2.2. Norises datums:

1. lecava - Zemgales regions - 6. maija,
2. Ogré - Vidzemes regions - 13. maija,
3. Preilos - Latgales regions - 26. maija,
4. Roja - Kurzemes regions - 2. juinija.

2.3. Sacensibu organizatori ievéro sekojoSo principu pilsétu un novadu sadalijumam dalibai regiona
sacensibas:

1. Zemgales regions - “Arkadija”, “Auseklis”, Adazi, Bauskas, Carnikavas, lecavas, Kekavas novadi,
“Laimite”, Laca SS, Jelgavas pilséta un novads, Jurmalas pilséta, Olaines, Babites, Dobeles, Vecumnieku
novadi;

2. Vidzemes regions - Aliksnes, Césu, Gulbenes, Siguldas, Limbazu un Salacgrivas, Rijienas, Smiltenes,
Valkas, Valmiera un Valmieras novadi, Lielvardes novads, Salaspils, Aizkraukles pilséta un novads, Ogres un
Madonas novadi;

3. Latgales regions - Daugavpils pilséta un novads, Dagda, Ilukste, Jekabpils, Kraslava, Ludza, Livani, Preili,
Rezekne un Rézeknes novads, Viesite, Vilani, Vilaka, Balvi, Rugaji;

4. Kurzemes regions - Kandavas, Kuldigas novadi, Liepajas rajons, Liepajas pilséta, Saldus novads,
Ventspils pilséta un novads, Talsu un Tukuma novadi.

2.3.1. Organizacijas (paSvaldibas vai izglitibas iestades), kuras nav minétas nolikuma 2.3. punkta, piesaka
savas komandas dalibu pie sacensibu koordinatora Andra Luksa (skatit kontaktinformaciju 2.6. punkta).

2.4. Sacensibu sakums: visos regionos plkst. 12.00

2.5. Sacensibas organizé — biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS) Reg.Nr.: 40008029019
sadarbiba ar biedribu “Latvijas Skolu sporta federacija, reg/. nr. 40008023478.

2.6. Projekta koordinators: Genadijs Lebedevs, talr. 29167018, e-pasts: genadijs.lebedevs@athletics.lv;
Sacensibu koordinators: Andris Lukss, talr. 29388661, e-pasts: andris.lukss@inbox.lv

2.7. Sacensibu galvenie tiesnesi:

1. Ogre - Z. Kincis (talr. 28356763, e-pasts: zigurds.kincis@ogresnovads.lv);
2. Iecava - V. Susts (talr. 29128023, e-pasts: valdis.susts@inbox.Iv);
3. Preilos - E. Vaivods (talr.26179015, e-pasts: edgars_vaivods@inbox.Iv);

4. Roja - J. Volajs (talr.29113911, e-pasts: sbroja@inbox.Iv);
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3. Dalibnieki.

3.1. U14 - 2005.-2006. dz. gadi meitenes un zéni,
3.2. U16 - 2003.-2004. dz. gadi meitenes un zéni,
3.3. U18 - 2001.-2002. dz. gadi jaunietes un jauniesi.

3.4. Sacensibas piedalas pilsétu un novadu Jaunsardzes dalibnieki,

3.5. Sacensibas var piedalities visparizglitojoSo skolu skoléni.

3.6. Sacensibas var piedalities pilsétu un novadu sporta skolas audzekni.

3.7. Katra organizacija katra vecuma grupa var pieteikt 6 z&€nus (jauniesus) un 6 meitenes (jaunietes).
3.8. Katra komanda var pieteikt ne vairak ka 2 komandas katra vecuma grupa.

4. Cetrcinas sacensibu disciplinas:

U14 - 2005.-2006. dz. gadi meitenes un zéni:

60m, talleksana, bumbinas mesana (150 gr), 500 m (meitenes), 800 m (z&ni);

U16 - 2003.-2004. dz. gadi jaunietes un jauniesi:

60m, talleksana, bumbinas mesana zéni (300 gr), meitenes (200 gr), 800 m (meitenes), 1000 m (z&ni);

U18 - 2001.-2002. dz. gadi jaunietes un jauniesi:
60m, tallekSana, bumbinas meSana jaunie$i (400 gr), jaunietes (300 gr), 1000 m (jaunietes), 1500 m
(jauniesi);

a. Katram dalibniekam japiedalas visas Cetras disciplinas.

b. Bumbinas meSana katrs dalibnieks izpilda tris méginajumus péc kartas.

c. Talleksana katrs dalibnieks izpilda tris méginajumus saskana ar sacensibu protokolu.

5. Vertesana:

5.1. Vieglatlétikas Cetrcinas sacensibas ir individualas.

5.2. Individualo vértejumus U14 vecuma grupas dalibniekiem nosaka péc Cetrcinas punktu tabulam.
5.3. Individualos vertgjumus U16 un U18 vecuma grupas dalibniekiem nosaka péc IAAF atsevisku
disciplinu punktu tabulam.

5.4. Individualais vertejums katra vecuma notiek atseviski divas grupas:

| grupa — jaunsardzes dalibnieki;

I grupa — sporta skolu un skolu dalibnieki.

6. ApbalvoSana:

6.1. Apbalvosana tiek organizeta katra vecuma atseviski divas grupas:

| grupa — jaunsardzes dalibnieki;

I grupa — sporta skolu un skolu dalibnieki.

6.2. Sportisti, kas izcinijusi 1.-3. vietas individuala vertgjuma Ccetrcina, tiek apbalvoti ar sacensibu
organizatoru sagadatajam medalam un diplomiem (uzvarétajs papildus tiek apbalvots ar kausu), 4.-6. vietas
ieguvgji tiek apbalvoti ar diplomiem.

6.3. Ar diplomu apbalvo labaka rezultata 1paSnieku katra cetrcinas disciplina absoliita vért€juma zenu un
meitenu konkurenc€ katra vecuma grupa atseviski.

6.4. Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta terpa.

6.5. PiedaliSanas apbalvoSanas ceremonija ir obligata.

7. Sacensibu numuri

7.1. Ar sacensibu numuriem nodrosina LVS.

7.2. Dalibnieku numurus izsniedz mandatu komisija sacensibu diena.

7.3. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros), numuram
nedrikst bit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek
pielaists.



8. Sacensibu rezultati

8.1. Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla tik atri, cik vien tas ir iesp&jams.
8.2. Sacensibu rezultati tieSsaiste tick atspoguloti www.athletics.lv sadala Kalendars.

9. Medicinas serviss

9.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus
startam.

9.2.Visas LVS organiz&tajas sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kur$/-a nepiecieSamibas
gadijuma palidz sportistam vieglas traumas gadijuma. Vieta, kur sacensibu laika atrodas medicinas masa/
dakteris ir atziméta ar specialu zimi, ir saskatama no taluma.

10. UznemsSanas noteikumi
10.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes 1ri un tiesneSu darba apmaksu lidzfinansé LVS.

10.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un €dinasanas izdevumus sedz komand&josa organizacija vai pats
dalibnieks.

11. Pieteikumi
11.1 Ieprieksgjie pieteikumi
11.1.1 Ieprieksgjie vardiskie pieteikumi jaiesiita :

1. lecava - Zemgales regions - lidz 3. maijam, plkst. 18.00
2. Ogre - Vidzemes regions - lidz 10. maijam, plkst. 18.00
3. Preilos - Latgales regions - l1dz 23. maijam, plkst. 18.00
4.Roja - Kurzemes regions - lidz 30. maijam, plkst. 18.00

11.1.2. Ieprieksgjie vardiskie pieteikumi jasagatavo katrai vecuma grupai atseviski.

11.1.3. Ieprieksgjos vardiskos pieteikumus janosiita sacensibu galvenajai sekretarei Anitai Teilanei, pa e-
pastu: Anita.Teilane@riga.lv.

11.1.4. Lai parliecinatos, vai e-pasts ir sanemts, ligums zvanit A. Teilanei, mob. 29427806.

11.1.5. Ieprieksgja vardiska pieteikuma forma 1. pielikuma.

12. Mandatu komisija

12.1. Katra sacensibu vieta Mandatu komisija notiek laika no plkst. 10.30 — 11.30.
12.2. Komandas parstavim jaiesniedz vardisko pieteikumu originali.
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1. pielikums.

ATKLATA JAUNSARDZES CETRCINA
VIEGLATLETIKA

PIETEIKUMS

Vieglatlétikas Cetrcina

Sacensibu vieta datums

Vecuma grupa zéni/ meitenes

Organizacija

Adrese talr., e-pasts

atbildigas personas V. U. talrupa , e-pasts.

Nr. Dalibnieka vards, uzvards Personas kods Paraksts par drosibas un kartibas
Pirmie 6 cipari noteikumu ievérosanu sacensibas

Organizacijas vaditajs

| paraksts/ Vards , Uzvards.

Atbildiga persona-

/paraksts/ Vards, uzvards.

ZIMOGS

1. Pieteikums katrai vecuma grupai zéniem un meiteném jasagatavo uz atseviskas veidlapas.
2. Pieteikums jasagatavo tikai datorraksta.
3.Pieteikumu nosutit pa e-pastu: Anita.Teilane@riga.lv
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