
 
 
 

Olimpisko dienu devīze - „Iepazīsties – mini handbols!” 
 

OLIMPISK ĀS  DIENAS  2014   TUKUMĀ  
NOLIKUMS  

 
Norises vieta  Tukuma ledus halle 

Stadiona ielā 3, Tukumā 
Norises laiks 
Reģistrācija  

2014.gada 26.septembris no plkst.09:30 
Reģistrācija Tukuma ledus hallē no plkst.09:00  
 

Dalībnieki 
 

Tukuma novada izglītības iestāžu 7.klašu audzēkņi. 
Iestāde var pieteikt 1 (vienu)  komandu.  
Komandā 10 dalībnieki -  5 zēni un 5 meitenes.  
Viesiem komandas dalībniekiem jāstartē visās sacensībās.  
 

Pieteikšanās  Izglītības iestādei pieteikums jānosūta uz e-pastu  modris.liepins@tlh.lv 
vai info@tlh.lv  līdz š.g.24.septembrim. 
Pieteikumā jānorāda: izglītības iestādes nosaukums, sporta pedagogs un  
kontakti, katra dalībnieka vārds, uzvārds un dzimšanas gads.   
 

Programma Atklāšanas parāde plkst. 09.30 
Kopīga vingrošana. Ar vingrojumu kompleksa video un aprakstu var 
iepazīties LOK tīmekļa vietnē www.olimpiade.lv.  
600m skrējiens (2 apļi apkārt ledus hallei) zēniem un meitenēm. 
Pretstafete.  
Šķēršļu stafete piepūšamajā atrakcijā.  
Apbalvošana  
 

Vērt ēšana  600m skrējienā laiku fiksē katram dalībniekam, katrs dalībnieks dod 
punktus komandas kopvērtējumam:  
           1.vieta – viens punkts 
           2.vieta – divi punkti utt.  
Pretstafetē un šķēršļu stafetē laiku fiksē katrai komandai, katra komanda  
dod  punktus komandas kopvērtējumam:  
           1.vieta – viens punkts 
           2.vieta – divi punkti utt. 
Kopvērtējumā uzvar iestāde, kura ieguvusi vismazāk punktus. 
 

Apbalvošana  600m skrējienā  1.-3.vietu ieguvēji saņem medaļu un diplomu. 
Pretstafetē 1.-3.vietu komandas saņem kausu un diplomu. 
Šķēršļu stafetē 1.-3.vietu komandas saņem kausu un diplomu. 
Kopvērtējumā tiek apbalvoti 1.-6.vietu ieguvēji: 

1.vieta  - galvenais kauss un balvu; 
           2.-6.vieta  - kauss un diploms.  
Katrs dalībnieks saņem Olimpiskās dienas dalībnieka sertifikātu. 
 

Kontakti  
 

Modris Liepiņš, t. 26635775 
SIA „Tukuma ledus halle”, t. 63107473, info@tlh.lv  
 

 


