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Mediju izglitiba

* Personibas attistibas process, kas notiek ar mediju
starpniecibu,  mijiedarbiba, attistoties  Kritiskal
domasSanai, komunikaciyju prasmém, radoSumam,
pasSizpausmes prasmem.

 Mediju izglitiba Ir dala no Jebkura cilveka
pamatizglitibas, jebkura pasaules valsti, kas nodroSina
1zteikSanas brivibu, tiesibas sanemt 1nformaciju,
tadejadi mediju izglittba Ir demokratiskas valsts
pamats. (UNESCO, 1999)

Mediju izglitibas rezultats ir mediju pratiba.



Mediju pratiba

letver:
 tehnologisku prasmi lietot visa veida medijus;

e sabiedriba lietoto mediju lomas, nozimes, letekmes,
darbibas izpratni un mediju praktisku lietojumu;

 kritisku mediju tekstu uztveri, analizi, sev piemeéroto
mediju izveli un jaunu mediju tekstu radiSanu un
1zplatiSanu.
BET

mediju pratiba Ir prasme uztvert, saprast, analizet,
strukturet un vertet mediju vestijumus.



Interneta nozime musdienas

30,2% pasaules iedzivotaju izmanto internetu
ikdiena

67,8% Latvijas iedzivotajiem interneta
izmantosSana ir ikdiena

80,4% ir registrejusies portala Draugiem.lv
17,8% ir registrejusies portala Facebook.com
5,2% ir registréjusies un izmanto Twitter.com



Katra digitalais nospiedums

* Registréjamies socialajos tiklos, veicam ierakstus,
komentéjam

* Pulcini, seminari, kursi, ko apmekléjam
e |zglitibas iestade, darba vieta

Ko par sevi var atrast interneta?



Ko ievietot interneta?

 Darba deveji musdienas biezi parbauda, kadu
informaciju iespéjams atrast par saviem
darbiniekiem interneta, taja skaita ari
socialajos portalos;

* Vienmér japarliecinas, vai ta ir laba doma
publicét informaciju un fotoattélus interneta.




Vardarbibas psihologiskais kaitejums
un sekas

* Ja bérns nejausi saskaries ar vardarbibu:

- nakts murgi;

- Uzmacigas un situacijai neatbilstosas bailes ikdiena.
* Ja béerns apzinati meklé vardarbibu (spéles,
foto, video, u.c.):

- var izmainities vai zust robeza starp realo un virtualo vidi;

- var sakt identificeties ar varmaku un realizet to uzvediba
realitate.



Petijums
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13% berni atzist, ka pedeja gada laika ir saskarusies ar
to, ka kads pret viniem izturas neiecietigi un pazemojosi *10% pasi izturéjusies neiecietigi pret citiem;
personiski “aci pret aci”.
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33% berni atzist, ka ir saskarusies ar to, ka kads pret
viniem izturas neiecietigi un pazemojoéi interneta un
ari izmantojot mobilo talruni

*11% pasi izturéjusies neiecietigi, pazemojusi un
draudéjusi citiem interneta, ari izmantojot
mobilo telefonu

o
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50% berni atzist, ka nav darijusi neko, lai situaciju
risinatu, bet turpinajusi paciest paridarijumus

*6% veérsusies péc palidzibas pie pieaugusajiem
vai tiesibsargajosam institucijam

Avots:
http://www.drossinternets.lv/upload/materiali/did_2013_cieni_sevi_citus_info.pdf



Pazemosana interneta

Nevajag laut citiem sevi pazemot!
Par to ir jazino! Kur zinot?

* Pieaugusajam, kuram uzticas

* Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Uzticibas talrunim 116111

e www.drossinternets.lv

*  www.macies.drossinternets.lv

Attéla avots:
http://beyondtheeyes5.blogspot.com/
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http://www.drossinternets.lv/
http://www.macies.drossinternets.lv/

Pec kadiem kriterijiem varmaka izvelas
cietusos interneta?

Visu nosaka varmakas seksuala interese par noteiktiem bérniem
(piem&ram: vecums, dzimums)

Berni, kur1 1esaistas saraksté ar sveSiniekiem

Bérna paklavigais/pieklajigais raksturs un nesp€ja pateikt «né»

Mits, ka varmakas izvelas ...
Tikal meitenes

Tikal tadus nepilngadigos, kuri sevi interneta reprezente ka
«seksigus»



Pornografiska rakstura materialu
ietekme uz berniem

Bérnam agra vecuma saskaroties ar seksuala rakstura
materialiem, to ietekme varétu but drizak negativa

Bérns seksuala rakstura informaciju sava prata apstrada savadak
neka pieaugusais, jo bérniem raksturigs ir konkrétais domasanas
veids un nav vel attistijusas abstraktas domasanas spé€jas

— No psihologiska viedokla béerniem apméram lidz 12 gadu
vecumam piemit konkréta domasana un vini visu uztver tiesa
veida, pienem to par istu




Pedofilu aktivitates interneta

* Par potencialo varmaku un vina centieniem sameklét
upuri liecina vairakas pazimes

e Jaklust uzmanigiem, ja kads:

uzsak ,,nevainigu” saraksti un prasa personisku informaciju

grib zinat, vai ir draugs vai draudzene, un jauta, kad dienas laika cilvéks
ir viens pats — bez draugiem un vecakiem

prasa, ka cilvéks izskatas un gérbjas gan skola, gan gulta
pieprasa atsutit attélus u.c.
attiecibas un saraksti ltdz saglabat ka noslepumu



Pedofilu aktivitates interneta

0-5 (10%)
6-11 (58%) 42% 53% 5%
12-17 (32%) 24% 66%

Dati: Snyder, 2010



Vai datoratkariba ir slimiba?



Atkariba — dators

Datoratkariba nav gripa, kas var uzrasties viena
diena — vakar vé€l vesels, bet Sodien no rita
pamostoties — slims.



Interneta atkariba

* Psihisks stavoklis, kas raksturojas ar uzmacigu vélmi
lietot internetu un nespeju partraukt to darit

* Termins 1eviests 1990.gada

Attéla avots: http://digimegirl.blogspot.com



Atkariba — dators

Galvenie 1emesli tam, ka veldojas atkariba no

datora:
v" Vecaki pasi ir datora un interneta atkaribas veicinataji, jO:

- val nu savas €rtibas labad priecajas, ka bérns s€z pie datora (nav paSiem
nogurusiem ar vinu jarunajas, janodarbojas);
- pasi ar savu attieksmi veicina, ka berns ikdienas dzive jiitas nesaprasts.
v' Bérns vienkarsi iekrit azarta (jaunas spéles, kuras gribas
uzvaré€t, jaunas iespéejas u.tml.)



Atbildiba par parkapumiem interneta

e Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 12.pants.
Vecums, ar kuru iestajas administrativa atbildiba:

Pie administrativas atbildibas saucamas personas, kuras lidz administrativa

parkapuma izdarisanas bridim sasniegusas cetrpadsmit gadu vecumu.
(http://www.likumi.lv/doc.php?id=89648)

* Kriminallikuma 11.pants. Vecums, ar kuru iestajas kriminalatbildiba:

Pie kriminalatbildibas saucama fiziska persona, kas lidz noziedziga nodarijuma
izdariSanas dienai sasniegusi Cetrpadsmit gadu vecumu. Mazgadigais, tas ir,
persona, kas nav sasniegusi Cetrpadsmit gadu vecumu, pie kriminalatbildibas
nav saucames.

(http://www.likumi.lv/doc.php?id=88966)



http://www.likumi.lv/doc.php?id=89648
http://www.likumi.lv/doc.php?id=88966

Neuzmaniba publicejot informaciju

Privatas informacijas publicésana:
1) fotografijas
2) personas dati (adrese, telefons, e-pasts)
3) pardomas, idejas, dienasgramatas, blogi

If it = on the
Intemet, it
i=n t private.
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DovkeyHomy

Attéela avots:
http://blog.sendblaster.com



Galvenie riski interneta

Komentari (3)
- 24 mai 2013 14:57
- Forsh telefoncix -)
. —
* Atbildat
26_ mai 2013 14:04

ahh grib&tos {4} bet tas nau mans {2}

+ Atbildet

- 31. mai 2013 00:01
" Fons ar labais ?
= Athildat

1.no3 nakama —



Ll 14 months ago

Ianina laita W\

m 2 months ago

Sportiskaja dodos uz Rigu :)))

zajchiks. _annaguseva a_d_r_i_a n_a




Informacija socialo tiklu profilos

2* |esauka: Aiciniet!!
@ Dzivesvieta:
&= Darba vieta: Skolniece. ..

™ Skolal-as): Tukuma 2.vidusskola

BB Dzimianas diena:  23. jal 2001
& Varda diena: 18. aprilis

A Par mani: LaurinallEsmu jauka meitene man patik ja man ir daudz draugill
Man patik atpusties pie jiras!

% Intereses: Patik laslt jautras un interesantas gramatas...... -
4 lesauka: Mazal rebucis

Rigas 49 vidusskola

FB Dzim&anas diena: 14. aprilis

Al Citiem iesaku: Skatities uz dzivi no gaisas puses.

@ Dzivesvieta:

@ Skola(-as):

s Varda diena: 23. janvaris

 Intereses: Tenisg




Vietne - Ask.fm

10 fakti par sevi.

_ _ 1.leva Muceniece
# - Ka sauc tavu vecmammu un vectdvu 2 JKS £- 417" 2 11 gag

e J.Mamma-Inia
Antonija Janis 4 Tétis-Aivars
2.Bralis-Dainis & Davis
6.2 Suni
7.MNu jau tikai 3 kaki ;(
8."Pétera Dzives" Fane ;D
9.1r BFF
10.Nestea cilveks.

12 days ago

4 months ago



Catosana

Sarunu biedrs var samelot par savu dzimumu,
vecumu, izskatu un nosutit kada cita cilveka

fotografiju.

_CHAT_ROOMS

 a

Hi. You sound nice!! I'm 18 and a bit of a fithess

How old are you and what fanatic; | often go power lifting
do you like doing in before college...
your spare time?

Attéla avots:
http://throughmyspecs.co.uk



Sekstings

Radies no anglu valodas vardiem sex + texting

Saturs, kura tiek atklats daléjs vai pilnigs kailums,
1zteiktas seksuala rakstura veélmes, komentari

Tiek 1zplatits draugu vai seksualo partneru vidu, sutot
MMS, Skype, socialo tiklu vietnes, mobilas
zinapmainas rikus: Whatsapp, Viber, chatON u.c.

Ipasi izplatits kluva 1idz ar viedtalrunu ienakSanu tirgi



Kapeéc siita savu Kallfoto?

46,8% - ievero un pamana

27,9% - iepatiktos savai simpatijai

27,4% - justos 1pasi

22,9% - justos seksigi

19,4% - uzprasitos uz komplimentiem

15,4% - parsteigtu savu draugu ar seksigu davanu

13,9% - kads piespiedis fotograféties un nosutit
b i I d e S /P&tijums: Eiropas Insafe tikls, 2011/



Riski, ja nosuta kadam savu Kailfoto

Foto var tikt parsutits talak vai paradits vél kadam
Tas var tikt 1evietots interneta

To, 1esp€jams, redzes skolasbiedri, vecaki, skolotaji,
pilnigi svesi cilveki

Tas var tikt 1evietots intimpakalpojumu sludinajumu
vietnes

Var sanemt aizvainojosus komentarus, nepatikamus
zvanus, var pazemot un terorizet

Var zaudét kontroli par So bilzu 1zplatibu, ta var but
apskatama interneta vienmer, ar1 pec 20 un 40 gadiem



Nosutit? Nosutits ...




Noderigi materiali/informacija

www.dzimba.lv

Cieceres iela 3A, Riga
talr. 67600685


http://www.dzimba.lv/

DARBA LAPA 6
Apvelc to pogu, kura Tev katra situdcija liekas piemérota.

QO - labais pieskariens

- slepenais pieskariens
. - sliktais pieskariens




Noderigi materiali/ informacija

20 multiplikacijas filmas , Aitu dzive” (slovaku valoda ar subtitriem latviesu valoda)
http://www.drossinternets.lv/page/340

“Aitu dzive” — Masku balle



http://www.drossinternets.lv/page/340
https://www.youtube.com/watch?v=8IY7wJJYdbA&index=11&list=PLF2h7z0L0Zxt4ebLmppFWiDrhNRQ1pc5d
https://www.youtube.com/watch?v=8IY7wJJYdbA&index=11&list=PLF2h7z0L0Zxt4ebLmppFWiDrhNRQ1pc5d

Noderigi materiali/informacija

Lasamgramatas elektroniska versija un ieteikumi
pedagogam

WWW.DROSSINTERNETS.LV



http://www.drossinternets.lv/

Vecakiem

Ja jus negribetu, ka fotografijas tiek izlimétas pie afiSu stabiem, nelieciet
tas arl interneta!

https://www.youtube.com/watch?v=x87VHKQGA4Y



https://www.youtube.com/watch?v=x87VHKQGA4Y

Lietas, ko publicet nevajadzetu

Pikantas fotografijas, kuras redzams alkohols,
ballites

Nievajosas piezimes par savu darbu, darba deveéju,
darba vidi, kolégiem

Rasistiskas vai citu aizskarosas piezimes
Nemitiga zéloSanas par dzivi



Lietas, ko publicét nevajadzétu

Personigu nesaskanu, konfliktu atstastisana

Negativi izteikumi par bijusajiem darba
devejiem un kolégiem

Informacija par alkohola, narkotiku lietosanu
Pazinojumi, ka tev vienkarsi nepatik stradat



Paldies par uzmanibul!



