PIRMSSKOLAS MACIBU SATURA PROGRAMMA

Il pakape

S KOLG

2030

Programmas méacTbu saturu veido valodu, matematikas, dabaszinatnu, socialas un pilsoniskas, kultdras izpratnes un pasizpausmes makslg, vesellbas un fizisko
aktivitddu un tehnologiju jomas macTbu saturs.

YALODU JOMA
Cilvéki sazinas ar valodas palidzibu, vini klausas un runa, lasa un raksta; ar valodu izsaka domas un emocijas; attéli un simboli ietver kidu zipu; skanas var
pierakstit ar burtiem; cilvéki lasa priekam un lai legiitu informaciju.

* -~ sasniedzamals rozuftits tikai mazakumtaulibu izgifibas programmas

** - sasniedzamais rezufiats dzimtaja valoda

| Sasniedzamie rezultati

T Btna darbiba

| (kada veida sasniedz rezultatu)

— Skolotaja atbalstods un aktivizejosa |

. - darbiba

. Resursi

ledevums (uziverta valoda) — klausidanas, vérosana, lasiSana

Klausi8anas | Saklausa sev interes&josu
‘fnformaciju runa un pauz

savu attieksmi pret to.

Klausas un iegist informaciju no
pieaugusa un bérnu runata, no dzirdata
apkarteja vide.

Uzdod jautdjumus par dzirdéto, par
jauniem vardiem. Jauta; Kas? Kapéc? Ko?
Atstasta dzirdéto informéciju (notikums no
savas dzives).

Izvélas dzirdétajam atbilstogu ilustraciju,
attélu, priekdmetu.

Ar pieaugusa atbalstu apspriez literaro t8lu
ricthu. C1, C2, C3, C4 ’

Runa nesteidzTgi, literari pareizi, lietojot
telainas izteiksmes ITdzek|us un daZadas
infonacijas.

Piedava daZadus afi€lus, rotallietas,
priekSmetus, lai hérns varétu atstastit
dzirdéto informaciju.

Jautd bérnam par dzirdéto («kas, ko darfja
un Kapac?»).

Skaidro jaunos vardus ar bérniem
zinamiem vardiem.

Piedava klausi§anas [aikd uzmanTbas
notur@3anai izmantot pasa gatavotus
materiélus («lasiSanas piniti», kas veidota
no dzijas pavedieniem, kuros ievértas
pérfites). Klausoties lasTjuma, bérns
darbojas.ar to {virpina pirkstos).

Saklausa un macas atskirt
runas intonacijas (priecTgs,
bédTgs, dusmTgs, bailigs).

Atdarina dzirdéto ar balsi, mimiku,
kermena Zestiem, skanu rikiem, roku
lellém, rotallietdm, dabas materidliem-un
daz&dam intonacijam.

Nosauc emociju. C1, C2, C3, C4

Piedava bernam klausities tekstus ar
dazadam Inton&cijam un aicina attélot
dzirdéto,

Nosauc intonsciju un skaidro, kpéc to
lieto.

Rotallietas, dabas material,
macibu un sadzTves
priek&meti, attdli, llustracijas.
Literari teksti (pasakas, stasti,
dzejoli, dziesmas).

Audio, video ieraksti.
Valodas spéles (loto, atminas
spéle, bingo) jauno vardu
aktivizésanai.
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Saklausa un nosauc varda
pirmo skanu.

Atkarto dzird&to skanu. Saklausa un
nesauc paspilgtinati izrunatu pirmo skanu
varda. C1, C3, C4

*Saklausa vardus, ar
kuriem tiek nosaukti bieZak
lietojamie priekémeti,
tuvaka apkartné
sastopamas dzivas biithes

un cilvéku veiktas darbtbas,

Klausas un iegdst informaciju no
pieaugusa un barnu runata, no dzirdéta
apkartgja vidé.

Saklausa un sava runas tempa atkarto
biezak dzirdétos vardus. C1, C4

Izruna skanu uzsverti un paspilgtina skanu
varda.

Skanu saklausi8anai varda sakuma
vispirms izvélas vardus, kuros ir garais
patskanis vai ilgak izrundjamais
dzskanis.

Runa nesteidzigi, pareizi, daZadas
inton&cijas,

Vairakas reizes atkarto runato.

Ilzmanto uzskates [Tdzek|us.

Uzdad vienkarsus jautdjumus par aktualo.

Veérodana | RTkojas atbilstodi lepazistas ar vizualam noradém tuvakajd | Izliek b&rnam atbilstosu vizualu ZimTte uz skapida, izdrukats
vienkargam vizualam vida, informaciju (shd@mas, attéli, simbaoli u.c.) vards. Drukati un digltali attéli,
noradam. Atrod savu skapiti, dvieli, 8kiro papiru u.c. | ikdiena nepieciedamo ieradumu fotografijas, ZIm&jumi,

Darbojas secigi p&c vizualas instrukcijas veido&anai un maina to atbilstosi
(4&rbjas, mazga rokas). C1, C4, C3 vajadzibam. '
LasT8ana | Atpazist sava varda lepazistas ar sava varda grafisko Aicina piedalities sava varda kartites Gramatas, plakati, ZTm&jumi,

grafisko attlu un
autentiskus tekstus
apkartné.

att&lojumu,

Atrod sava varda karttti un to liefo atbilsto$i
vajadzibai (pieliek pie sava darha).

«Lasay vides tekstus, atpazist pazistamus
vardus uz iepakojumiemn, uzrakstos
vidg.C1, C4

izgatavoSana (uzlimét, aizkréasot burtu
siluetus).

Piedava ikdiena lietot savu varda karti,
Sagatavo un izvieto tuvaka apkartné
uzraksti atbilstodi t8mai, priekdmetu
nosaukumi u.c.

Maina tos atbilstosi tematiem, notikumiem.

Aicina piedalities uzrakstu izgatavo§ana.

Atdarina lasT§anu.

lzvElas sev interes&jodu gramatu, Zurnalu.
Vairakkart «lasa» vienu gramatu, Zurnalu,
kameér «saturs» ir «apghts».

«Lasa» prieksa (draugam, rotallietai). C1,
C3,C4

Izliek atbilstosi tematam aktualas
gramatas, Zurnalus.

lesaista bérnus savu gramatu
izgatavosana.

Aicina paradit, «lasit» grématu citiem.

**Pazist sev nozimigus
burtus.

lepazistas ar buriu.

Veido burtu no dazadiem materialiem,
iepazistot ta formu un vizualo attélu.
Nosauc izveidota burta skanu.

Atrod un nosauc apkartsja vidé sev
zindmus burtus. C1, C3, C4

Parada burtu un nosauc to.

leinteresé gatavot burtu, saskatit t3
formu.

Aicina nosaukt izgatavoto burtu.

Aicina apkartné saskatlt zinGmos burtus.

fotografijas, digitala
informacija (audioteksti).
Audioatskano8anas iekarta
(atskanotdjs, dators,
plansete).

Kartites ar telpas objekiu
(durvis, logs, tafele), att&lu
{(ozols, liepa, egle) uzrakstiem
un bérnu vardiem. Béma
noforméta sava varda kartlte.
Valodas spéles biezak
sastopamo un jauno vardu
aktivizésanai.

Burtu kartites (pie sienas,
karsu un karttdu forma
spélém) un puzies.

Dabas materiali. Veidosanas
materidli. Stieples, auklas u.c.
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Atdevums (izpausta valoda) - runa, prezenté§ana, raksfidana, publisko3ana

Runa

|zsaka savas domas

teikumos citiem saprotami.

Run3, jautd, piedalds sarunas.
Atbild uz atvértiem jautdjumiem (Ka tu zini?
Kapéc tu ta doma?).

| M&cas nepartraukt runatsju.

Stasta par sev aktudlo lietu, notikumu.
Runé& pa3a izdomatu vai cita runu.
C1,C3,C4

Rada problémsituaciju (vide, apstak]i).
Jauta un iedrosina b&rnus atbildét un
stastit. Dod pietiekamu laiku athildei,
nesteidzinot, nesakot priek&a,

Rosina veidot «darbigo galdu» par izzinas
tematu (zoodarzu) un spélgjas, izmantojot
izgatavotos {élus.

Piedava dramatizcijas spéles.

**Atkérto un sak lietot
jaunus vardus.

Klausas un atkarto jauno vardu.

Ar darblbu parada, ka ir sapratis vardu.
Lieto jauno vardu/jgdzienu atbilstosi
situdcijai,

C1,C4

lepazistina ar jauniem vardiem/j&dzieniem
un lieto tos sava runa,

[zmanto paiiglidzekius, sinonTmus jaunu
vardu skaidrosana.

Piedava plagu vardu krajumu.

Rada situdciju jauna varda lietodanai.

*Nosauc sev pazistamus
priekdmetus, dzivas
bitnes, cilvéku veiktas
darbibas.

Klausas un atkarto sev nozimigus vardus.
Atbild uz jautajumiem, nosaucot
priekdmetus, dzTvas biitnes, darbibas.
Patstavigl nosauc priek3metus, dzivas
bitnes, darbibas.

C1, C4

Nosauc aktualos vardus, tos vairakkart
atkarto un iesaista frézés, Tsos teikumos,
lzmanto palialidzek|us jaunu vardu, frazu
iegaumesanai. Dod pietiekamu laiku
atbildei, nesteidzinot, nesakot uzreiz
prieksa. Uzdod vienkarsus jautdjumus un
iedrosina bérnu runat,

Pastaigas, pasakumi, izrdzu
apmekigjumi, ekskursijas,
izbraukumi, Rotallietas,
zImé&jumi, fotografijas,
makslas materiali un
piederumi. Rekviziti, t&rpi,
mébsles un priekSmeti
dramatizacijai.

Dazadi drulkati un digitali
teksti (pasakas,
tautasdziesmas,
skaitampanti, dziesmas).

DABASZINATNU JOMA
Daba var iepazities ar augiem, dzivniekiem un dabas parddibam. Daba ir noteiktas secigas norises. Dabas ohjektiem ir pazimes jeb Tpadibas. Dabas objekti

ir jasaudzé,

" | Sasniedzamie rezultat b

. Bérna.darbiba . .
(kada velda sasniedz’ rezultatu)

Skolotaja atbalstoéa un aktlwzéjosa darblba .

Rasursi -

Zemes
sistéma

Nosauc novérotés dabas
paradibas, rakstiro tas
ar vienu Tpastbas vardu.

Véro un sajit daba dazadas dabas
paradibas.

Nosauc daZadas dabas paradibas (lietus,
sniegs, krusa, migla, varaviksne, vgjs).
Raksturo dabas paradibas (stiprs v&j8, dzil$
sniegs). C1, C3

Organlze pastalgas dazados Ialkapstaklos
Pievérs b&rma uzmanibu dabas paradibam.
Rosina vérot un dod laiku véro3anai, jautajumu
uzdosanai.

Uzdod atvértus jautdjumus, rosina domat par
novéroto, sajusto.

Rosina izteikt ming&jumus, secingdjumus.

Laikapstakliem
atbilstods apgérbs.
Dazadu formu un
lieluma darbarki
{lapstinas, grabekiTsi,
sietini, piltuves,
karotmtes, kausini,
spainTsi, lejkannas) un

Runa par novéroto

Saskata dabas objektu {dens, sniegs, ieZi
— smiltis, méals, akmens) izmainas.

Pied&va vidi daba un telp& rotalu un pétniecibas
darbrhai.

rotalietas.
Attéli, grédmatas, video,

dahas objektu izmainam
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laika apstaklu istekmé.

Darbojas, izzina dabas objektu izmainas
rotalu situacijas daZados laikapstak|os.
Izsaka savas domas par piedzvoto.
C1,C3,C4

Piedava izmantot materiglus p&tniecibas
darbTbai, dabas objektu izpétei.

Rosina izteikt savas domas par novéroto,
piedzivofo.

audio ieraksti.
Termomeirs,
pasizgatavoti lietus
méaritaji,

lepazist praktiska
darbTba dabas materidlu
un objekiu 1pagibas.

Darbojas ar dabas materidliem

(karto, savieno, izliek dazddas formas).
Veido, bGvé daZadus cbjektus no dabas
materidliem (smiltis, akmenl, sniegs, koks).
Izzina dabas materidlu Tpa&ibas,
eksperiment&jot, parbaudot piené@mumus,
C1,C4

Piedava darboties ar dabas materidliem dazados
laikapstdklos (saulaina laika, péc lietus, lietaina
laikd, shig&anas laikd) un vietas.

Atpazist un raksturo
dabas paradibas un
objekius attélos, video
un audio materidios.

Skatas attélus, video, kiausas audio
ierakstus.

Uzdod jautajumus par redzéto, dzird&to.
Redz&to un dzirdéto saista ar savu pieredzi,
stasta par o citiem.

C1,C3,C4

Piedava skatTties attélus, video, klausTties audio
ierakstus atbilstodi iepriek&&jiem v&rojumiem
dabd un nepieredzé&tajam (Udenskritums, zibens).
Stasta savu pieredzi, rosina b&rnu daltties
pieredzé par daba novéroto.

Atbalsta bérna centienus novérct un izzinat
dabas paradibas un objekius.

Dzivie
organismi

ROpé&jas par tuvakaja
apkartné esodajiem
augiem un dzivniekiem,
stradajot kopa ar
pieauguso, un stasta par
to.

Darbojas kopa ar pieaugu$o (laista
telpaugus, stada augus, baro putnus,
dzlvniekus, ja tadi ir).

Izrada iniciativu, veicot darbus daba.
Stasta par paveikto, skaidro savu darbibu.
C1,C3,C4

Darbojas daba, telpa.

Riipé&jas par augiem un dzivniekiem (telpaugu
laisti¥ana, akvarija fliT8ana), aicina b&rnu
palidzét.

Skaidro cilvéka atbildibu, rlipéjoties par augiem
un dzivniekiem.

Telpaugi, sezonali
augi, seéklas, darbariki,
dabas materiali,
majdzTvnieku
novietnes {bdris,
akvarijs) un bariba.

Nosauc augus un
dzTvniekus tuvakaja
apkartné.

Novéro tuvakaja apkariné sastopamos
augus, dzivniekus, to izskatu, uzvedibu.
Stéasta par novéroto.

Nosauc tuvakajd apkartne

sastopamos augus, dzivniekus, atpazist tos
attélos, video un audio ierakstos.

Grupé augu un dzivnieku attélus péc 1-2
pazimém (kermena dalas, krasa).

C1,C4

Organizé vérojumus tuvakaja apkartns.

Piedava b&rnam registrét nov&roto (zTméat,
fotografét, atzimét) un salidzin&t ar iepriek$
novéroto,

Jauta par dzivnieku izskatu un uzvedTbu, augiem,
kopigi meklé atbildes uz bérnu jautdjumiem.
Rosina salidzinat augus un dzivniekus péc 1-2
pazimam.

Piedava video un audio ierakstus bérma
pieredzes paplasinasanai.

Attéli, gramatas, video
un audio ieraksti,
noverojumu
registracijas piederumi
{kancelejas preces,
fotoaparats, uzlimes).

MATEMATIKAS JOMA

Darba variants. 10.10.2017.
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Skaits veidojas, pieskaitot pa vienam, katram skaitlim ir atbiistoss cipars, jeometriskas figiiras atskiras psc pazimdm, kuras var salidzinat. PrickSmeti
atrodas dazadas pozicijas viens pret otru.

1 Sasniedzamie _r-e;:_u’liﬁti a

~ -, - Barnadarbtba
__(kada velda sasniedz rezultatu) -

Skolotaja atbalstosa un aktivizéjosa -
- - darbiba_ T

' Resursi

Skaifff un

Salldzina «vienddas» un | Apkartsja vidé saskata péc daudzuma Piedava daZadas prieksmeta kopas. Skaitamais materials,
darbibas ar | «nevienadas» kopas pec | atskirigas val vienadas kopas. Jautd: «Kur/kam ir vairak/mazak?» dabas materiali,
tiem skaita, skaitot vai Neskaitot salldzina priekémeta kopas. Piedava salidzinat vienada skaita priek&meti,
neskaitot, savietojot Skaita, lai uzzinatu, cik prieksmetu ir kopa. prieksmeta kopas un jautd: «Kurir Didaktiskas spéles,
priek&metus 1:1, Savieto kopu priekdmetus attiecTba 1:1. vairai/mazak/?» Skaita un ciparu kartites
Salidzinot kopas, lieto j&dzienus «vairaks, Lieto jgdzienu Hkpat daudz par vienada
«mazaky», «vairdk neka» ..., «mazak neka»..., | skaita kopam,
«tikpat daudz». C1, C4
Nosauc priek8metu skaitu | Atrod noteikia skaita priek8metus (trTs, Setri). | Aicina nemt, grupét, skaitTt un nosaukt
skaitu 4-5 apjoma, Pie noteikta skaita priekdmetiem (trfs vai getri) | noteikta skaita priekdmetus sadzlviskas
pievieno vél vienu. situacijas, piem., pogas apgérba, maginai
Uzliek priekSmetus atbilstosi skaitam (4, 5). riteni, dzivniekiem kepas.
Grupé priek&metus pa getriem un pieciem.
Nosauc priekSmetu skaitu.
Skaita no 1 Itdz 5 praktiska situacija, C1, C4
Pazist ciparus no 1 fidz Saskata un nosauc ciparus apkartaja vidé. Izvieto telpa skaita un ciparu kartites.
5, Ciparu kariti pieliek pie athilstosas priekdmeta | lepazistina ar ciparu, paradot un nosaucot
kopas. to.
Satausta cipara formu, kas izveidots no
daZadiem materigliem, piem., no koka,
auduma, laminata, filca. C1, C4
Geometriskas | PazTst rinld, trijstari, AtsKir apalas un stlrainas formas lzvieto telpa apalas un stiirainas formas
figlras Celrstiiri. priek$metus. priekmetus un rosina darboties.
Liek vienkarsus stilizétus priekdmetus Piedava dazada lieluma un krasas rinkus
no geometriskam figiram. un aicina nosaukt figtru.
Salfdzina formas (figiiras): rinkis ripo, trijstdris, | Lieto jadzienu ripkis.
Cetrstiris — neripo, liek vienu figlru uz otras. | Aicina saskatit apkartsja vida rinku formas
Grupé formas péc divam pazimém (forma, priekémetus.
krasa) un nosauc t8s.C1, C4 LTdzTgi rada izpratni par trijstari, Eetrstari.
Fiedavé grupét figlras, apvilkt, veidot no
: da?&da materiala,
Lielumi, méri | Nosauc priek$metu Praktiski darbojas ar daZada garuma, Aicina atrast priek8metus, kas atgkiras Dazadi priekdmeti, dabas

Tpasibas: garumu
{fes/gars), platumu
(plats/Saurs) un masu

platuma, masas priek§metiem (uzliek, ieliek,
sver),
Izsaka vardos savu varojumu, lietojot

péc lieluma, garuma, platuma un masas.
Pied&va tos salidzinat.
Lieto atbilstofus jédzienus.

materiali, rota|lietas. Svari.
Auklas.

Darba vartants. 10.10.2017.
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(smags/viegls).

jédzienus «garéfiss», ¢plats/Saurs»,
«smags/viegls». C1, C4

SakarTbas

Veido ritmiskas rindas no

priek&metiem, kuri
atskiras pé&c vienas

pazimes péc nosacijuma.

Turpina iesakto ritmisko rindu.
lzdoma un liek savu ritma rindu dazados
virzienos (krelles, celing, tornis). C1, C4

Veido ritmiskas rindas, piem., krelles.
Nosauc katru ndkamo rindas priekSmeta
pazimi, piem,, liels, mazs...

Rosina saskaltit ritmiskumu sadzive,
Piedava b&rnam salikt savu rindu.

Dabas materiali,
priek&meti.

SCCIALA UN PILSONISKA JOMA
Cilvékus var atSkirt péc dzimuma, vecuma, adas krisas, izskata, uzvedibas. Katram cilvékam ir vards un uzvards. Cilvéki sarunajas un darbojas kopﬁ
ievéro faiku un lietu kartibu.

individs

Nosauc savu un
gimenes loceklu
vardus un uzvardu.

Sak lietot uzvardu, stastot par sevi.

Nosauc gimenes locek|u vardus,

Ikdienas sarunds stdsta par saviem gimenes
locekliem, atdarina to darbTbas, valadu un
raksturigu ricibu.

«Piesauc» gimenes locekl|us savas dro§ibas
izjitas stiprind8anai. C1, C4

Aicina bérnu pateikt savu vardu un uzvardu.
Stasta bérniem, ka vards var bit vairakiem
cilvékiem vienads, bet vards kopa ar uzvardu ir
individuals un péc ta citi zina, par kuru cilvéku
runa (izvélas konkrétu, b&rniem zinamu
pieméru).

Nosauc savu un citu darbinieku vardu un
uzvardu,

Jauta un aicina nosaukt savu gimenes locek|u
vardus un uzvardus.

Lelles, zéns, meitene.
Sensoras rotallictas
manu aftTstTbai,

dazadi aksesuari - lakati,
krelles, vainagi, cepures,
kaklasaites.

Lomu rotalai «Gimene»
rotallietas — rotalu trauki,
mébeles [ellém un tadas,
ko bé&rni pasi var

Nosauc savu
dzimumu.

Veéro citus, izrada interesi par dzimumu
at3kirtbdm, Jauta par tam.

Pievérs sev uzmantbu ar savam dzimumam
raksturigu uzvedTbu.

Stasta par sevi, nosaucot savu dzimumu.
C1,C4

Izmanto uzskati, kura redzami abi dzimumi.
Piedava uzdevumus atsevidki meiteném un
zéniem, piem., «Sodien z&ni uzkl&j galdu,
meitenes sakarto masinas!».

Pievers uzmariibu ikdienas vérojumos dzimuma
atSkirfoam — izskatam, apgérbam, uzvedibai,

izmantot, le|lu apgérbs,
dazédda lieluma segas,
spilveni un auduma
gabali.

Nosauc raksturigékas
emocijas {prieks,
dusmas, bédas).

Vero apkartné, attélos, filmas un citur dazadus
cilvékus un vinu emocijas, nosauc tas.
Salidzina savu emocionalo stavokli ar

télu: esmu dusmigais ...

Raksturo savas emocijas ikdienas situacijas —
priecigs, hédigs, dusmigs. C1, C4

lkdienas situacijas nosauc savas emocijas un
paskaidro, k&péc ta jGtas.

Jautd b&ram par vina emocijam: «Ka tu
jities?» Palldz nosaukt emociju.

Aicina pastastit, kapéc t& jotas.

Darbojas ar emociju lellém un apzim&jumiem.

Veic patstavigl
izvélétu vai piedavatu
darbibu.

Patstavigi izv&las un veic sevi interes&josu
darbibu.
Pienem personiskus izaicindjumus savas

Atbalsta bérna ieceri vai palidz izvél&ties
darbTbu atbilstosi b&rna sp&jam un parruna ar
bérnu, kads rezultats ir sagaidams.
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ieceras TstenoSanai —
patstavigi.

Mekle daZadus risingjumus darbTbas
veiksanai. C1, C4

censas tikt gala

Pienem un pozitivi novarté bérna sasniegumu,
neuzsverot visnu pareizo risingjumu.
Péarruna ar bérnu, vai rezuitatu izdevas sasniegt.

Sabiedriba

Rotafajas un darbojas
PAEIT un nelield grupa.

Rotalajas ar b&rnu, ar kuru vieglak saprotas |r
kopTgas intereses.

Uzklausa, pienem vai nepienam cita piedavato
darbibu,

Spélé vienkarias lomu rofalas, netiesi
iesaistot vairakus rotalu biedrus, piem.,
meitene jautd zénam: «Vai biisi tétis?» C1, C4

Piedava rotalas, sp&les un citas

‘| darblbas, kuras var veikt kop, lai sashiegtu

rezultatu, piem., kopa ar draugu aplaistit
telpaugus.

lesaka veidus, ka tesaistTties cita uzsaktaja
rotal& un darbiba, piem., piedavat palidzibu,
izteikt savu vélédanos, piedavat kaut ko
interesantu.

Sasveicings, atvadas
un lieto pieklajthas
vardus «paldies»,
«lidzu», «piedod».

Apgiist sabiedrib3 lietotos pieklajibas vardus.
Lieto piekléijas vardus atbilstodi situacijai
saskarsmeé ar pleaugusajlem un draugiem.
C1,C3, C4

Lieto pieklajibas fréizes atbilstosi situacijal.
Aicina sasveicinaties, ejot pa lestadi, satiekot
citus b&rnus un darbiniekus,

lzveido kopa ar b&rniem «piekldjTgo vardu
kratuvTti», kurd atrodas vardu kartites ar
apgitajiem vardiem, un izvieto tas péc
vajadzibas. .
Parruna pieklajibas vardu lietosanas nozimi
konkré&tas situacijas.

Viegli parvietojamas
lietas, sétinas, lielas
kastes, segas, auduma
gabali, mébeles
izvietotas ar iespgju
nodaltt personisko telpu.
Vardu kartTtes.

Saimnieciba,
sadzives
iemanas

Gerbjas patstavigi.

Gérpjas sava individualaja tempa.

Noliek apgérbu tam paredzéta vieta.

Zina, ka mitrs apgérbs un apavi ja¥avé. C1,
Cc4

Plano laiku, nesteidzina bérnus.

Organizé ga&rbsanos nelielas grupas.
Seko Ifdzi b8rna gérbsanas prasmeém,
vajadzibas gadijuma sniedz atbalstu.
Rosina palidzgt citam.

Atgadina, ka mitrs apgérbs un apavi jaliek
Z8véties.

Lieto sadzives
prieksmetus un
novieto tos atbilsto§a
vieta,

Pazist sadzlves priekSmetus grupa.

Piedalés sadzives priek&metu lietodana kopa
ar pieauguso.

Zina sadzives priekdmetu atrasanas vietu.
Sakarto sadzives priekdmetus atbilstosi savai
prasmei un izpratnei par kariibu. C1, C3, C4

lepazistina bérnus ar sadzives priek&metiem un
to atrafanés vietu,

Lieto sadzTves priekSmetus un aicina b&rnus tos
lietot pgc nepiecie$amibas, piem., lejkannu lieto
augu laisiisanai.

Rosina bérnus sadzives priek$metus novietot
tiem paredzé&taja vieta.

Uzslavé bérnu, kad priek&meti tiek sakartoti.
Péc lespé&jas neparkarto b&rna novietotos
priek&metus, ja vien tas netraucé citiem.

Pareizi tur un lieto
galda piederumus.

Darbojas ar paa izvélétajiem un
piedavatajiem galda piederumiem.

Pareizi lieto galda piederumus.
Seko, k& bérniizv8las un lieto galda

Didaktiskie materiali
padapkaipodanas
prasmju nostiprinasanai,
Dazadi instrument,
piem., pincetes, pipetes,
dazada lieluma trauki,
piltuves, trauki ar
skriivéjarnu vaku,
&vammes, lupatinas,
birstes.

Katram b&rnam kastTte
personTgo lietu
glabasanai.

Shematiski zTm&jumi,
norades, kuros attélota
apgldstaméas prasmes
secba.
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Tur daksinu no apaksas.
Edot pareizi tur galda piederumus, lieto salveti
péc vajadzibas, C1, C3, C4

piederumus.
lepazistina b&rnus ar galda kultGru, parruna,
kap&c ja&d klusi, jalieto galda piederumi.

Sakario savu
darbavietu pirms un
pé&c darba.

Karto savu darbavietu kopa ar pieaugugo
atbilstosi darbTbai.

Sakarto darbavietu patstavigi un sava tempa.
C1,C4

Nodro&ina bérnam pieejam3, zindma vietad
darbam nepiecie$§amos materialus,

piem., nelielas lupatinas, $vammites.
Organizé& darbibu ta, lai bérni cits citam
netraucétu, pietiktu vietas patstavigai darbibai.
Nesteidzina barnu.

Palidz, ja b&ms l0dz palldzTbu.

Laiks Nosauc diennakis Piedalas dienas planoana kopa ar Rosina atbildét uz jautajumiem par bérna Attéli ar diennakts
dalas un stista par pieauguso. pieredzi, piem., ko darfja no rita. dajam.
savam un citu cilvéku | Stdsta par iepriek$ darfto, diena daramo un Plano kopa ar bérniem, ko katra no dienas Attéli ar vienkarsu
darbTbam. izdarito. dalam darTs. notikumu secibu laika.

Lieto diennakts da|u nosaukumus sazina. Stasta par savu darbTbu daZadas diennakts Gadalaiku kalendars,

Nosauc diennakts dalas pareiza seciba — rits, | dalas, attéli ar dazadam cilvéku

diena, vakars, nakis. C1, C4 darbTbam gadalaikos,
Nosauc V&ro un stasta par raksturigadm darbTbam Rosina vérot cilvéku darbibu katrd gadalaika. le|lu apgérbi visiem
gadalaikus un stdsta | gadalaikos. Stasta, rada, jauta, izmanto gramatas, attélus, gadalaikiem, didaktiskas
par savam un citu lesaistds gadskartu un svétku gatavodana un | filmas. spéles par gadalaikiem,
cilvéku darbibam. svinésana. lesaista rudens darbos, gadskartu, svétku Dzim3anas dienu

Lieto gadalaiku nosaukumus sazina. C1, C4 sagatavoSana un svinéSana bérmus un vinu kalendars.

dimenes locek|us.

Nosauc savu vecumu. | Gaida un gatavojas savai dzim$anas dienai. Kopé& ar b&rniem iskartoto dzim$anas dienu

Zina, ka dzimsanas diena klUst par kalendaru atbilstosi gadalaikiem.

vienu gadu vairdk, nosauc gadu skaitu.

Prognozé& nakotni, piem., «Kad izaugsu liels,

es...» C1, C4.

Vara Censas ievérot Vienojas par 3-5 noteikumiem grupa. Pievérs uzmanibu kartTbas un drogibas Grupas noteikumi
kartTbas un drosibas | lzsaka domas par savu un cita rfcTbu. noteikumu un uzvedibas normu ievérosanai. bérnam saprotama veida
noteikumus. Piekrit vai nepiekrTt cita isteiktai darbTbai. Parruna, kapéc tie nepieciedami. un redzama vieta.

Censas patstavigi risinat problému. Aicina vienoties par 3-5 notefkumiem grupa. Vide un rotalas, kas
Censas ievérot pienemtos kartthas un Kopa ar berniem vizualizé noteikumus, izvieto rosina uz sadarbibu.
drodibas noteikumus. C1, C3, C4 tos redzama vieta.
Regulari seko, lai bérni ievérotu pienemtos
hoteikumus.
Nauda Skaidro, ka naudu var | Zina, kada izskatas nauda, ka to var nopelnTt lesaista sarung, ka par labi padarttu darbu var Naudas zTmes un

nopelnTt stridsjot.

un térét.
Stasta, ka vecaki vai citi pazistami cilvaki

pateikt paldies, bet var art samaksat. Samaksat
var ar naudu, ko nopelna. Naudu nopelna, darot

monétas.
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peina iztikas hdzeklus, C1, C4

daZ&dus darbus.
Uzklausa b&rmu domas par to, ka vinuprat,
haudu var nopelnit.

Daudzveidiba

ALsKir cilvékus péc
dzimuma, vecuma,
izskata.

Véro cilvékus apkartnd un attélos,
levéro un nosauc atskirbas cilvéka izskata ~

adas krasa, dzimums, vecums, aréjais izskats,

apgérbs,
Macas pienemt atskiribas. C1, C4

Rosina vérot cilvékus apkartng un attélos,
saskalit Ifdzibas un at3kirtbas.

‘Pievérs b8rnu uzmantbu atskiribam cilvakos,
kas izraisa lTdzcietTbu, velmi palidzat.

Dazadas adas krisas,
vecuma, dzimuma
cilvéku attéli.

KULTURAS IZPRATNES UN PASIZPAUSMES MAKSLA JOMA
Makslas darba var paust savas izjiitas un attélot novéroto un piedzivoto,
Katram makslas darbam ir iecere, kuru Tstenc, izvaloties pieméroius materidlus un tehniku,

- Sasnledzamie |

- rgzultati

" Borna darbiba
(kadia veida sasniodz rezultatu)

| Skolotaja atbalstoda un aktivizajosa datbiba |

- Resursi

Taksia

Ki3j uz pamatnes
iegitas atvasinatas
krasas.

' Eksperimenté ar krésam, 14s jaucot.

VEro, parruna, vai kr@sas mainas, izdara
secindjumus, dalas ar tiem.

Patstavigi zZimé dazadas formas laukumus,
aizpilda tos ar pamatkrasam vai
atvasindtaj@m krasam.

Brivi sadala lapu daZados laukumos, jauc
pamatkrésas, klaj uz laukumiem, izvéloties,
ar ko klat — otu, ruliti, sikli, turot tos
noteikta tvériena.

Papildina krasu nospiedumus ar punktiem,
[tnijam. C1, C4 Tehnologijas

Darbojas kopa ar bérnu, piedava pamatkrasas
sajaukt un vérot, kas notiek.

Uzdod rosinosus jautdjumus par raditajam
atvasinatajdm krasam.

Rosina atpazit sajaukio krisu laukumos
atpazTstamus télus.

Dod laiku eksperiment&sanai un priekam par to.
Aicina ar krasu noklatas, noZuvusas lapas ielikt
savé personiskaja darbu mapé&/kasta taldkai
izmantoanai.

Uzslavé par paveikto.

Palidz, ja nepieciedams.

Lauj darboties savu sp&ju ITmeni.

Guasa pamatkfééas,

otas, rullitis, stklis, ellas,
vaska krtini, egle,
Zimulkrasas.

Dazadas krasas un
formas bumbinas, pogas,
salmini, audumu
strémeles, dzija, lentas,
krésainas dazida izméera
aplikéciju un kartona
lapas, ITme, limes ofa,
lupatina.

Griez ar griezném
vienkarsu formu
siluetus.

Griez pa taisnu un liektu ITniju.

lzgrieZ vienkarsu formu (apalas, starainas).
IzgrieZ daz&da lieluma vienkarsas formas.
C1, C4 TEHNOLOGIJAS

Parruna drosibas noteikumus, darbojoties ar
griezném (ka satvert, griezt, padot, uzglabat),
Piedava apvilkt un izgriezt siluetu atbilstosi bérna
sp&ju imenim.

Grieznes, daZzdda veida
papiri, sifueti, trafareti.

Loka papiru divas
dalas.

Veéro locTsanas tehniku.

Macas locTt planu papiru. .

Loka papTru divas dalas, locTiuma vietu
nogludinot ar pirkstiem, nedaudz piespieZot.
C1, C4 TEHNOLOGIJAS

Darbojas kopa ar bérnu, demonstré papira
locTSanas tehniku, pievérs uzmanibu precizitites
nezimigumam,

ZImé& un glezno

ZImé&juma, gleznojuma pauZ savas

Aicina brivi atiélot zZim&juma, gleznojuma savas

Akvarelkrasas, guasda,
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izjlitas, pazistamus
objektus.

emacijas, klausoties stastu, skandarbu,
ZTmé, glezno pazistamus objektus,
izmantojot daz&das tehnikas, piem.,

ofu nospiedumi, ellas, vaska krtinu
zImé&jumi, gleznojums uz sausa pamata,
mitra pamata. C1, C4

emocijas.

Piedava zimé&t un gleznot daZzados
apgaismojumos (spilgtd gaisma, tumsa,
puskrés|a).

Parruns, kadas emocijas izraisa dzird&tais,
redzétals,

Piedava gleznot dab3,

lzmanto iesp&ju gleznot dabas paradibas (lietu,
saulléktu), tas vérojot.

otas, ellas, vaska Kkritini,
ogle, zimulkrasas,
paliktni, lupatina.

Pielimé papira formas
pie pamatnes.

ROpTgi un vienméarigi noklaj ar ITmi papira
formu.

Limé&jot izmanto dazada veida lmes.
Uzlikto formu piespieZ ar auduma gabalinu.
C1, C4 TEHNOLOGIIAS

Alcina bérnu sagatavot patstavigi (pléstas,
grieztas) vienkarsas aplicdsanas formas no
daZada veida paplra.

Atbalsta katru b&rnu vina sp&ju liment.

DazZada veida papiri,
[Tme, ota, palikinis, dabas
materiali, trauki

aplimésanai.

Veltné regularas un
nereguldras formas.

Vingrinas veltnét veidodanas materialu,
mainot piespieduma stiprumu, veltngjot
starp plaukstam.

Vingrinas veltnét veidosanas materialu,
mainot piespieduma stiprumu, velingjot uz
plaknes, piem., uz paliktna vai uz auduma
ar faktdru (mezdTnes, maisauduma).
Veido regularas un neregularas formas no
veidosanas materiala.

C1, C4 TEHNGLOGIAS

Piedava daZada veida veido#anas materialu,
piem., miklu, malu.

Darbojas kopa ar bé&rnu, atbalstot un motivajot.
Rosina izveidotaja forma saskatlt Tdzibu ar
pazistamiem priek3metiem un dabas objekiiem.
Rosina bérnu pastastit par savu izveidoto formu,
saskallt taja priek8metus vai dabas objektus,

Veidoganas materials,
dazada veida palikthi un
auduma gabali ar faktlru,
gluds veltnTtis vai ar
faktdru, forminas.

Izvelk no vienas pikas
atsevidkas detalas.

Veido no veido$anas materiala regularu vai
neregularu formu pikas, lodes.

Izvelk no vesela (pika, lode) atseviskas
detalas ar diviem pirkstiem.

C1, C4 TEHNDLOQGKAS

Piedava daZada veida veidoSanas materialu,
piem., miklu, malu.

Darbojas kopa ar bérnu, demaonstréjot izvilk§anas
pan&mienu.

Rosina papildinat izveidoto siluety, izmantojot
veido3anas paligrikus, demonstré iespéjas
veidojuma papildind$ana, radot savu darbu.
Piedava papildinat telpisku objektu ar citiem
materialiem (Giekuru, kocinu}.

Veidodanas materials,
paliktnis, lupatina, daZadi
paligriki (veido3anas
kocini, dabas materiali).

Izveido objektus
no dabas materigliem
plakné.

Vac un saskiro dabas materidlus.

Darbojas ar daZadiem dabas materialiem,
ptem., smilfim, malu, sniegu, Gdeni,
censoties saskatlt tajos pazistamus
objektus.

Darina vienkarsus telpiskus dabas objekius,
darbojoties plakné, veido mandalas,

Piedava dabas vidi, aicina mérktiecigi savakt
daZadus dabas materialus, piem., lapas, zlles,
smilgas, Ciekurus, dodot pietiekami daudz laika.
Motivé darinat vienkarsus objektus plakna,
izmantojot dabas materiaius telpa vai briva daba.

DaZada veida dabas
materiali, trauki, maisini
materialu vaksanai.
Dazadas plaknes.
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simbolus. C1, C4

Tin pavedienu ap
priek8metu un sien
mezglu,

lzvélas pieejamos tekstilmaterialus (audumu
strémeles, dziju, lentas) un péta tos.

V&ro, ka skolotajs tin auklu uz dazadiem
priek§metiem, plem., kocina, tiekura.

Veéro, ka skolotjs sasien auklu.

Vingrinas siet auklu,

Ritmiski tin daZada veida tekstiimaterigius
kamold, ap kartonu, audumu, koku,
daZadiem priek8metiem. C1, C4
TEHNOLOGIIAS :

Piedava vidi, kura rosina izzinat tekstilmaterialus
un darboties.

Pledava dazadus tekstitmateriglus, rosinot izzinat
to Tpadibas.

-Demonstré {iSanas un sie§anas panémienus.

Darbojas kopé ar bé&rnu, demonstrgjot ritmisku
f1danu.
Dod pietiekami daudz laika ti§anai un sieganai.

Dzija, aukias, diegi,

lentas, dabas priekSmeti,
piem., kacini, iekuri,

Saliek telpiskas
formas
(dilstosa/augoda
secihd), izvéloties
daZadus
konstruésanas
materialus.

Patstavigi atlasa konstrugsanas materialus
noteikta objekta konstruésanai (fornis,
piramida).

Konstrug, papildinot ar citam detalam, (pada
izgatavotiem priek8metiem vai

tuvakaja apkartné pieejamiem
priek§metiem). C1, C4 TEHNOLOGIJAS

Paistavigi atlasa konstrudsanas materialus
noteikta objekta konstrugsanai.

Konstrug, papildinot ar citam detalam, piem.,
paSa izgatavotiem priek&metiem vai tuvakaja
apkartné pieejamiem prieksmetiem. C1, C4

Dazadi konstruéanas
materidli. Bazadu tilpumu
trauki.

Mazika

Lieto mizikas valodas
elementus:
emocionalo
véstijumu, ritmu,
melodiju, tembru,
tempu.

Kiausoties b&rniem piemérotus skandarbus,
pauZ savas emocijas: izt&lojas, veic
atbilstoSas ritmiskas kusiibas, muzicg,
glezno.

Spélé dazadus skanu nkus,

Kustas atbilstosi mizikas ritmam, tempam,
skandarba dalu mainai.

Pauz emocijas ar kustlbdm un muzicgjot.
C1,C4

Dungo, atskano uz instrumenta pazistamas
melodijas, _

Rosina bérnus dziedat aktivi, ar prieku,
vienlaikus pieverdot uzmanibu katra bérma
individualajai muzikalajai izaugsmei.
Rap@&jas-par bérna balss higiénu: rosina dziedat
gaisi, viegli.

Stasta pasakas/sizetiskus dzejolus, rosina
bérnus piedaltties to apskanoSana, Sniedz
iespeju pasiem izveléties piemérotus skanu rikus
pasaku télu atspogu|odanai.

Muzikalo darbibu ieklauj arT dienas rita.

Ar savu paraugu sniedz pareizas stajas pieméru
dziedot, dejojot.

Rosina muzicét instrumentalas grupas, vadoties
péc «dirigenta» Zestiem vai bilzu partitGram.
Muzic& gan ar skanu rikiem, gan ar dazadiem
priekdmetiem (papirs, kartona karbas, bumbas).
Rosina un iesaista bérnus vienkarsu muzikalu
inscengjumu veido$ana (dziesma, dzejolis, Tsa
pasaka).

DaZadi skanu riki un
mizikas instrumenti.
Skolotajam: kokle,
ukulele, gitara vai flauta.
DaZadi priekdmeti rotalu
darbTbai; bumbas,
bumbinas, lakati, lentas,
liels audums {~3x3 m),
rotallietas.

Dazadi skanu riki un
mizikas instrumenti:
zvani, zvarguli, marakasi,
ritma kociri, guiro,
metalofoni, ksilofoni,
svilpaunieki, kazd,
bungas un bundzinas,
tamburmni.

Gleznosanas piederumi,
Papirs, kartona karbas,
bumbas.

Skanu ieraksti.
Laukumé - skanoga
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siena.

Skanda Klausas un secigi atkarto.
tautasdziesmas, rund | Atceras un rund dzejo|us un skaitampantus.
dzsjolus, Skaita skaitdmpantus patstaviga rota|u
skaitdmpantus. darbiba,
Vingrinds runat dazadas runas inton&cijas
ar daZadu balss skalumu (klusi/skali) un
funas tempu (Iénifatri). C1, C3, C4
Atpazist pgc Klausas apgito un dzirdéto dziesmu, rotalu

melodijas apgltas
dziesmas, rotalas.

melodijas. Nosauc vai atceras apgdtas
dziesmas frazes vai saturu. C1, C4

Rosina bérnus, kuri vélas, papildinat skand&sanu
ar kustibam vai skanu rikiem.

Saklausa un
atspogulo dzirdéto
literaraja darba,
klasiskajd un
misdienu miozika.

Klausas literarus darbus (pasakas, stastus,
dzejofus), kurus var papildinat ar dazddam
skanu riku veidotam skanam.

lesaistas literaru darbu apskano$ana un/ vai
vienkarios inscengjumos.

Klausas aktivaja maozikas klausi$ands
procesa dazada veida skandarbus un tiem
atbilstosus literaros darbus.

Veic mizikas raksturam athilstigas kustibas.

Spélé skanu rikus atbilstosi mizikas
raksturam.

Zimé vai glezno muzikalos iespaidus.
Veéro klasiskas mizikas skandarbu video
animécijas. C1, C3, C4

Rosina piedallties akiTvajd miizikas klausiSanas
procesa, shiedzot darbThas piemérus:

» stasta vai lasa atbilstosus literaros

darbus;

» atdarina ar kusttba&m skandarba té&lu.
Kopa ar bérniem glezno, censoties uztvert un
attélot ar simboliem, lnijam un krasam
skandarba paustds emocijas un krasas.

Dejo vienkarsus
latviesu tautas deju
solus.

Patstavigi veido apli vai atrod deju partneri.
Atbilstosi mlzikas dajam maina kustibas
virzienu.

Dejo pa vienam vai ar partneri, vai apll.
Veic kustibas atbilstosi mizikas ritmam un
tempam.

Rotalu darbiba apgist latviedu tautas deju
solus, piem., virzities pa/pret dejas celu
aplt, paros; gajiena, tecinus.

C1,C3,C4

Tautas deju teraksti.

Spélé instrumentalas
ritma rotalas péc
principa: balss un
atbalss.

Mizikas pavadijuma instrumentalas grupas
spélé skanu rTkus péc savas izvéles un
mainas ar skanu rikiem.

Spélg, vadoties p&c attélu partitiras, (attéli
ar vienas, divu zilbju vardiem [suns, kakis]).

lesaista b&rnus rotalas péc principa: balss un
atbalss (ritms, melodija, kustiba).

DaZadi skanu riki.
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Dzied, dejo, muzic8,
pasapliecinoties brva
muzikala darbiba.

Rota|u darbiba piedalas improvizétos
koncertos un inscengjumos.

Pats organizé un iesaista citus b&rnus
muzikalaja darbTba,

C1,C3,C4

Atbalsta b&rnu ierosmi un rosina bérnus brivai
muzikalai darbibai,

VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES JOMA

Parvietoties, parvardt 8kérs

Jus un parvietot priekSmetus var dazadi un dazidos veidos. Kustibu var radit pats.

“Hérna darbiba:

Sasnledzamie rezuitat (kada vaidﬁ sasniedz razultatii)

3 Skoiptaia atbalsto$a un aktivizejosa
~darbiba

Resursi

Pamatkustl‘bas

F’arwetcuas dazadas wdes
péc nosacijuma: sojo,
skrien, rapo, rapjas, lec,
lien.

PérvaetOJas dazada tempd@ un ar virziena
mainu.

l.ec uz vado8as kajas.
R&po uz prieksu, atpakal, «VEZTti».

un virsmam (taisna, slipa, $aura, plata).
Parvietojas pa vertikiliem Skérsliem
(zviedru siena).

Parvietojas pa niju, joslu, ieziméata
laukuma. C1, C3, C4

Lec ar ab&m kajam uz prieksu, uz augsu.

Parvietojas pa dazada augstuma 8kérsliem

b&rnam parvietoties un parvaréf, $k&rs|us
dazados veidos,

Piedava kustibu uzdevumus ar
nhosacljumu (daz&dos virzienos — uz
priek&u, atpakal, sanis).

Piedava inventaru, lai b&rns izveido
skersju joslu.

Veido 3kérs|u joslas ar 3-4 kustTbu
uzdevumiem.

Piedava daudzveidigu inventaru vienam

Parvar 8kér§|us daZados
veidos sev piemérola
tempa: solo, skrien, rapo,
lec, lien, velas, rapjas,
kardjas.

veidu.

M&gina parvarét kérsli dazidos veidos.
lepazist sava kermena KustTou spéjas,
priecajas par paveikto. C1, C4

Saskata 8ké&rsli un izvElas ta parvarésanas

un tam pasam kusfibu uzdevumam
(lielaku, mazaku, smagaku, vieglaku,
augstaku, zemaku).

Piedava kusfibu uzdevumus individuali,
paros un mazas grupas.

Rosina izmé&ginat citu/dazadus

Skérsla parvarésanas veidu, apzinaties
sava kermena iespégjas.

Pérvieto priekimetus
dazados veidos péc
nosacijuma: tver, met,
fipina, vel.

abam rokam.

Tver pieaugusa mestu prieks$metu.
Met un tver bumbu atsitien& pret gridu.
Met horizontala merkT (iek&).

Met priekSmetu noteikta virziena ar vienu, ar

Vada (ripina, stumj, vel) priek&metu ar roku,
parvietojoties dazados veidos (pietupiena,

Iekarto v1d| merktlemgl nodrosinot iespéju

Mazikas pavadijums,
Konusi, vingroganas soli,
Mdzsvara «akmenis,
fidzsvara «Giskay, zviedru
siena, [Tmlente, izol&cijas
lente.

Skrejriteni, velosipéds,
ragavas.

Linijas, auklinas, smilsu
maisini, klucTsi, pussféras,
akmeni, tunelis, vartini,
sols, krésli, barjeras,
vingrodanas kastes,
vingrosanas apli, zviedru
siena, vingrosanas trepe,
vingrosanas rTku
konstrukcijas, spainisi,
konusi, krésaini apliéi.

Dazadi priek&meti, Siekuri,
zZlles, kastani, akmentini,
daZada lieluma bumbas,
rinki, smilsu maisini, kaste,
grozs, fikls.
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rapojot).
Ripina priek$metu paros. C1, C4

Dro%tha Rikojas atbilstoi leklausas pieaugusa skaidrojuma par Skaidro Tsi, konkréti, kpéc jaievéro
noradTjumiem, kas saistTti riskiem, veicot konkrétas kustibas, noradijumi.
ar dro&Tbu. aktivitates. Seko, lai regulari ievarotu izvirzitos
Izpilda pieauguso noradijumus, C1, C3, C4 | norddijumus.
Veseliba Veic vienkarsas, ar Mazga un siauka rokas, tira zobus, kemmé | Rosina izmantot ikdiena personigas Personiskas higi&énas

personisko higiénu
saistltas darbTbas péc
aicinajuma.

matus, slauka degunu, muti.

Nomazga, noslauka rokas,

Noslauka degunu, muti péc vajadzibas. C1,
C4

higienas piederumus.

Seko, lai nepiecie§amie higiénas
piederumi bltu pastaviga, bérnam zin@ma
un pieejama vieta.

Atbalsta b&rna centienus patstavigi
izmantot personiskas higiénas
piederumus, nesteidzina.

piederumi.
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