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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 8.3.5.0./16/1/001
“Karjeras atbalsts vispargéjas un profesionalas izglitibas iestades”
ietvaros organizétie pasakumi Tukuma, Engures un Jaunpils novadu izglitibas iestadés

22.februaris — Jaunpils vidusskola.

Jaunpils vidusskolas 1. un 2.klasu skoléni
apmekl&ja P.Stradina medicinas véstures
muzeju, lai muzeja piedavatas
programmas "Arsta kabinets" ietvaros
interaktivi  iepazitu  arsta  profesiju

miusdienas un pagatné, izprastu §1s specialitates nozimigumu,
spetu novertét arsta misiju un lai kaut uz 1su bridi pasi
iejustos arsta loma. Izp&tot muzeja pamatekspoziciju,
audzekni var€ja uzzinat, kadi izskatijas arsta kabineti citos
gadsimtos, ka arsta profesija attistfjusies lidz misdienam.
Bérni vargja giit priekSstatu par to, cik daudz zinasanu
nepiecieSams iegit cilvekam un kadas prasmes, iemanas un
rakstura paSibas nepiecieSams attistit, lai kltitu par arstu, ka ari izteloties, kada biis nakotnes
medicina un arsta loma nakotnée.

23.februaris.
23.februari Tukuma 2.vidusskolas, Tukuma 2.pamatskolas, Tukuma Vakara un
. - neklatienes vidusskolas, Irlavas vidusskolas,
Jaunpils vidusskolas un Engures vidusskolas
223 skoléni devas uz izstadi “Skola 20187, lai
1zzinatu izglitibas iesp&jas Latvija un arvalstis.
Izstadé skoléni uzzinaja par valsts un
privatajam augstskolam, vidusskolam,
koledzam, tehnikumiem un macibu centriem,
ka arT par aktualam 2018./2019. macibu gada
programmam, valodu kursiem. Lai iegttu
informaciju, skoléniem bija iesp&ja iztaujat
studentus un macibspékus par budzeta vietam,
studiju apmainas un prakses iesp&jam. Tie, kas
velgjas studét arzemes, izstadé vargja




konsultéties par izglitibas iesp&jam arvalstis.

Skoléniem bija iesp&ja arl praktiski izm&ginat savas prasmes, kuras noderigas dazadu
profesiju parstavjiem. Izstades laika notika meistarklases un paraugdemonstréjumi, konkursi un
dazadas citas aktivitates.

Kopuma $aja karjeras atbalsta pasakuma var&ja salidzinat dazadas iespgjas,
piedavajumus, Iidzigas specialitates dazadas skolas, izvert§jot un pienemot l&€mumu par
turpmakas izglitibas iesp&jam pec 9. vai 12 .klases beigSanas.

27.februaris — Tumes vidusskola.

TumeS vidusskolas 7.-12. klasu skoléni pasakuma “Savu nakotni veido pats” 27.02.2018.

‘ v ' sadarbiba ar karjeras konsultanti, Vidzemes
augstskolas docenti Agitu Smitinu sarunas un
interaktivas spélés apzinaja savas stipras
- puses, darba tirgus vajadzibas, lai veiksmigak
planotu savu karjeras izvéli un pienemtu
lémumus izvirzito mérku sasniegSanai.

Metaforiski  asociativas  kartis  ir
moderns, interaktvs, jaunieSiem interesants
instruments sevis iepaziSanai. Ar dazadu
spelu: “Padod talak” ar 3 T1pasa dizaina
metamajiem kauliniem-kubiniem: Gribu-varu;
Karjera un Mana pasaule, metaforiski —
; asociativo spélu “Tava pasaule”, profesiju
iepaziSanas spéles “Tava profesua pa11d21bu spelu autores Agitas Smitinas vadiba skoléni
macijas iepazit sevi un saprast, cik tas ir nozimigi, domajot par nakotnes karjeru.

Lielaka dala 11., 12.klasu skolénu
atzina, ka talakizglitibas mérkis ir skaidrs.
Aktuals ir izp€tes darbs par izvéleto
programmu specialistu pieprasijumu, iesp&jam
Latvijas darba tirgd tuvako gadu laika. 7.-
8.klasu skolénu zinaSanas tika krietni
papildinatas  par  dazadajas  profesijas
stradajoSo pienakumiem un pieprasijumu
darba tirgt. Péc spélem skoléni atzina, ka
svarigas ir arT komunikacijas prasmes: precizi
noformulét jautajumu, pateikt butiskakas
lietas, but pacietigam un izprotoSam sarunas
biedram. Turpmako pardomu vérta ir guta
atzina, ka tavs Sodienas hobijs var kliit par tavu nakotnes profesiju.

Sodien apgiitais macibu priek$metos,
savu  talantu, stipro puSu attistiSana
arpusstundu aktivitates skola un arpus skolas ir
svarigs nosacijums, lai varétu izveleties sev
piemérotako  nodarboSanos un  pienemt
veiksmigus  l@mumus  izvirzito  mérku
sasniegSana — ta varétu formulét §is karjeras
atbalsta nodarbibas “savu nakotni veido pats”
lielako macibu.




28.februaris — Zemgales vidusskola.

Zemgales vidusskola 28. februari tika Tstenots
izglitojoSs pasakums 9. klaSu skoléniem
“Vienigais Skerslis starp Tevi un panakumiem
esi Tu pats”. Nodarbibas mérkis bija attistit
skolénu prezent€Sanas un runas prasmes, lai
veiksmigi ieklautos darba tirgli. Ar skoléniem
aktivi darbojas paSizaugsmes trenere, radio
didzejs - Edite Irbe. Nodarbiba jauniesi ne
tikai apguva teoriju, bet arT daudz praktiski
stradaja, wuzlaboja savas prezent€Sanas,
argumentéSanas un runas prasmes, kuru
apguvei nepietiek laika macibu procesa. Skoléni iejutds dazadas nestandarta situacija, ka ari
macijas parliecinosi argumentét savu viedokli, kam ir biitiska nozime darba intervijas.

Tukuma 2.pamatskola.

26.-27.februart un 05.marta grupam no Tukuma 2.pamatskolas, pasakuma “No valasprieka
lidz meistardarbnicai” ietvaros bija iespgja
iepazit vizazista, skaistumkopSanas specialistu,
adas apstrades meistara profesijas un to
meistardarbnicas.
9.b klases meitenes apmeklgja
skaistumkopS$anas studiju “Charme” un tikas ar
studijas Tpasnieci, salona vaditaju, roku un
kaju kopsanas specialisti Agnesi Sulcu.
Savukart 27.02. skolénu grupa devas uz adas
meistardarbnicu “Andrii art”, kur tas 1pasnieks
Andris Mihalskis skolénus iepazistinaja ar
savu darbnicu, tas darbibas specifiku un adas
apstrades makslinieka profesiju.
26.februari un 5.marta meitenes tikas ar
vizazisti Svetlanu Gedolu, kura pastastija par savu profesiju un pieredzi $aja joma, darba plusus
un minus. Nosléguma skoléniem tika sniegti praktiski padomi un bija iespgja piedalities
meistarklase.

9.marts - Tukuma 2.pamatskola.
9.marta Tukuma 2.pamatskolas 5.b un

9b klase devas ekskursija uz Rigas
Starptautisko lidostu, lai iepazitu lidostas darba
ikdienu, lidostas ikdiena nepiecieSamas
profesijas un tam vajadzigas prasmes.
Ekskursijas laika gids skoléniem pastastija, ka
lidosta, bez pilotiem un stjuartém, ir

nepiecieSami dazadu profesiju parstavji -
mehaniki, apkopgji,  tehniki, mediki,
ugunsdzgsgji, ornitologi, dispeceri.
Skoléni ekskursijas nosléguma bija loti priecigi
par iesp€ju iepazit lidostas darbu un redzet to,
ko parasts celotajs ikdiena neierauga.




9.marts - Engures vidusskola.

9.marts Engures vidusskola. Vidusskola ir tas laiks, kad var iespet izsp€let savu nakotni, apzinat
sp&jas un intereses. P&c skolas beigSanas katram pasam javeido sava karjera. Varbiit nakotni
saistit ar uznéméjdarbibu? Vai kads no skolas absolventiem sp&s biuit uznéméjs, Engures
vidusskolas 10. - 12. klasu skoléni noskaidroja nodarbiba “Vai es sp&ju bt uznéméjs?”. Kopa
ar karjeras konsultanti Jolantu Priedi skoléni apzinajas savas sp&jas, model&ja situacijas ar kuram
visbiezak sastopas uznéméjs. Tika “dibinati mazie uzn€émumi” un izspéletas iesp&jas noturéties
tirgd.

19.marts — Tukuma 2.pamatskola.
19. marta rits Tukuma 2.pamatskolas 5. - 7.klasu skoléniem iesakas ar radosam
aktivitatém un izzinoSu lekciju "Profesijas animacija”. Skoléni iepazina visas tas profesijas, kas
3 4 saistitas ar animaciju - rezisors, producents,
skanu  rezisors, operators, animators,
makslinieks, miizikas autors. Nodarbibas
pirmaja dala skoléni noklausijas lekciju, kuru
vadija Kristine no biedribas
“MULTENKULTEN”. Lekcija tika
papildinata ar fotoreportazam un dazadiem
animacijas filmu fragmentiem, lai skoléni
izprastu animacijas izveides procesu un
tapSanas gaitu.

Nodarbibas otraja dala lektori demonstrgja, ka

: darbojas programma un tehniskais aprikojums,
un péc tam skoléni redz&to izmé&ginaja pasi, darbojoties stop motion un zimétas animacijas
tehnikas. Tika izm&ginata gan kadréSana ar t€liem, gan fona un kustibas animacija. Rezultata
tapa daudz un dazadas interesantas animacijas filminas, kuras drizuma var€s noskatities art pasi
animacijas filminu rezisori - Tukuma 2.pamatskolas skoléni!

20.marts — Tukuma Vakara un neklatienes vidusskola.

20. marta Tukuma Vakara un neklatienes vidusskola notika karjeras izglitibas pasakums
9.-12. klasu skoleniem ,,Ka un kapec petit darba tirgu?”. Nodarbibu vadija lektore un karjeras
konsultante Sandra Dzelme no biedribas “Profesionalds orientacijas centrs 2017

— Nodarbibas meérkis bija  veicinat
jaunieSu izpratni par nepiecieSamo izpétes
darbu, meklgjot sev interesantu, savam
spgjam  atbilstoSu profesiju kada no
tautsaimniecibas nozarém Latvija. Nodarbiba
tika sniegta izglitojoSa informacija par
nozaréem, kas veido darba tirgu, par
statistikas nozimi izv€loties nozari un
profesiju kada nozaré, ka ari par darba
dev€ju prasibam.

Lektore  iepazistingja  nodarbibas
dalibniekus ar darba tirgus izpétes metodiku,
kopigi risinaja problémsituacijas un klausijas skolénu pieredzes stastus. JaunieSos tika veicinata
izpratne par darba tirgus izp€tes nepiecieSamibu pirms karjeras [émuma pienemsSanas. Izpratne
par vélamo nozari un prasibam izveletaja profesija palidzés noverst kludiSanos un vilSanos péc
profesijas apguves.

Skoléni nodarbiba piedalijas ar aizrautibu un interesi, ka ar labprat dalijas ar savu pieredzi
un uzdeva sev interes€josus jautajumus.



21.marts — Tukuma 2.vidusskola.

21.marta Tukuma 2.vidusskola notika karjeras attistibas atbalsta pasakums, lai teorétiski
praktiska nodarbiba veicinatu 8.-9.klasu
skoleénu karjeras izvéli, spélgjot spéli un to
parrunajot, iepazist dazadas profesijas no
savstarpgji atSkirigam darbibas jomam.

Nodarbibas gaita skoléni uzzinaja par
vairakam profesijam — arhitekts, pilots,
programmetajs, tulkotajs, reZisors un arsts —
un giist priekSstatu par to darba saturu, darba
pienakumiem, apstakliem wu.tml. Skoléni
komandas, piedaloties karjeras sp€l€, centas
sniegt pec iesp€jas vairak precizu atbilzu uz
jautajumiem par sesam dazadam profesijam
un to darba ikdienu.

Paldies Inetei Gitmanei, SIA Aspired
projektu vaditajai, par nodarbibu vadisanu un
par skolénu rosinasanu domat, ka skola
apgiistamas zinasanas, ko vini giist macibu
priekSmetu stundas, saistamas ar dazadam
zinatnes nozarém un profesionalas darbibas
jomam! Skoléni,  pateicoties  spéles
daudzveidigajam saturam, tika rosinati
domat par iesp&jamo karjeras izveli péc
pamatskolas beigSanas.

21. marta Engures vidusskolas 1. — 6. klaSu skoléni
piedalijas izzinas, radoSo tehnologiju, kompetencu
un karjeras diena. Soreiz ar inZenierzintném
iepazistinaja
parstavji no “Mazas
brinumzemes”.
Skoléni uzzinaja, ka
tiek veidota un
darbojas aizraujosa &
modelisma pasaule.

lepazina
tehnologijas, kas
spgj darbinat

miniatiirus vilcienus,
auto un fabrikas, ka
ari apguva telpisku
maketu izveides
pamatzinasanas un
iemanas. Praktiskaja nodarbiba katrs skoléns
gatavoja savas nakotnes pilsétas maketu.




21.marts — Jaunpils vidusskola.

21.marta Jaunpils vidusskolas 1.klases skoléni iepazina darba pasauli un amatnieku
ikdienu biedriba "7 BALLES ". Soreiz
nodarbibas "Amatam zelta pamats!" merkis
bija izzinat amatnieku profesijas musdienas,
meistaribu, kas saglabata no paaudzes
paaudze, ka ar1 misdienu materialus un
tehniskas iesp&jas arodu attistibai. Ta ka
pirc§ji velas iegut kvalitativu produktu,
amata pratgjam nepiecieSamas  Ipasas
prasmes un rakstura pasSibas, un interese.
Vai pirmklasnieckam tadas piemit? To
skoléni var€ja izm@&ginat un parbaudit
radosajas darbnicas.

28.marts — Tukuma 2.vidusskola.

28.marta Tukuma 2.vidusskola notika karjeras attistibas atbalsta pasakums “Razo$anas
un biznesa simulacijas spéle “Fabrikants™”, lai sekm&tu skolénu izpratni par darbu razosanas
uznémuma, praktiski simul&jot ta
ikdienu un giistot izpratni par
kimijas un fizikas saistibu ar
ekonomiku, matematiku un to
izmantoSanu  realaja  dzive -
razosana.

Visas dienas gaita skoléni
uzzinaja, ka notiek razoSanas cikls
no izejvielu iepirkSanas Ilidz
produkcijas razoSanai tas
pardoSanai, kas janem  veéra
izejvielu iepirksanas un produkcijas
raZzoSanas procesa, lai produkciju
pardotu pec iesp&jas izdevigak un
ar mazakiem zaud&jumiem. Skoléni
eksperimentali, piedaloties praktiska nodarbiba — simulacijas spélé, uzzina, ka un kur
dabaszinatnu joma apglito var izmantot raZoSanas procesa. Skoléni pasi plano izejvielu
iepirkSanu, razo produkciju, aprékina izmaksas, apzina iesp&jamas problémas un tas risina ar
pieejamiem lidzekliem.

Paldies LU Starpnozaru izglitibas inovaciju centra specialistiem Mihailam Halitovam,
Airai Kumerdankai, Ilmaram Rikmanim, Agnesei Kokinai par nodarbibu vadiSanu un par
skolénu rosinaSanu domat, ka skola apgiistamas zinaSanas, ko vini giist macibu priekSmetu
stundas — kimija, ekonomika, matematika —, saistamas ar praktisko dzivi un dazadam
profesionalas darbibas jomam! Skoléni, pateicoties spéles praktiskajam saturam, tika rosinati
domat par iesp&jamo karjeras izvéli péc vidusskolas beigSanas. Spéles organizatori pasakuma
nosléguma centas iedroSinat jaunieSus nebaidities paméginat, jo, lai saprastu, vajag to darit
pasam, skaidrojot, ka arT negativa pieredze ir laba, lai zinatu un saprastu, ko negribu sava dzive
darit, un ka pieredze palidzes, kad biis jaiegulda sava nauda.

28.marts — Tukuma Vakara un neklatienes vidusskola.

28.marta Tukuma Vakara un neklatienes vidusskola viesojas biedriba "Latvijas zinatnes
centru apvieniba", kura pasakuma “Izzinas, radoSo tehnologiju, kompetencu un karjeras diena”
organiz€ja interaktivas un izglitojoSas karjeras nodarbibas ar meérki praktiski atspogulot
inZenierzinatnu spektru un ieinteresét jaunieSus apgtt kadu no inZenierzinatnu nozarém.



29.marts — Tukuma 2.vidusskola.

29.marta Tukuma 2.vidusskola notika karjeras attistibas atbalsta pasakums “No
zvaigzném uz profesijam — karjeras iesp&jas astronomijas un citu dabaszinatnu joma”.

Vairakas nodarbibas dazadu vecumu skoléni uzzinaja, kadas ir ar astronomiju un citam
dabaszinatném saistitas profesijas. Skoléni ar
3D mobila planetarija palidzibu, prezentaciju
un filmas laika devas virtuala ekskursija
Visuma, skatot zvaigznes, kosmosu, planétas,
galaktiku, un iepazina astronomu un citu
dabaszinatnu jomas profesiju parstavju darba
saturu un vidi, kura vini darbojas. Jaunako
klaSu skoléni uzzinaja ne tikai par tadam
profesijam ka fizikis un astronoms, bet ari
vulkanologs, geomorfologs, Pamatskolas
skolénu grupa, izzinot Visuma noslépumus,
iepazina astronoma profesiju, astronomijas
atklajumus un zinatniskds teorijas no
sengrieku laikiem lidz musdienam. Savukart
vidusskoléni, giistot izpratni par Visumu, vargja secinat, ka visu atklajumu un pétijumu pamata ir
astrofizika un astrofiziki, astronomija un astronomi, kuri darbojas Eiropas Kosmosa agenttira un
Integral Missions misijas, zemes un kosmosa observatorijas. Ar visiem skoléniem nodarbibas
nosléguma tika parrunats, kur Latvija iesp&jams apgit §1s profesijas un ka attistit karjeru $aja
joma.

Skolénu atsauksmes par pasakumu
bija parsvara pozitivas. Skoléni atzina, ka
bijis interesanti un ka nodarbiba sapratusi,
kadas profesijas ir $aja joma un kadas iesp&jas
mactties, ka arT iepazinuSi SIS jomas
profesijas. Vairaki vecako klasu skoléni
velgjas vairak informacijas par karjeras
iesp&jam un paskaidrojumu par profesijam, uz
ko arT péc nodarbibam to vaditajiem tika
noradits. Skoléni atzina, ka vinus “ieinteres€ja
astronomija”.

Paldies SIA “P.N.R.” parstavjiem par

virtualo ekskursiju Visuma, par nodarbibu
vadiSanu un par skolénu rosinasanu domat, ka skola apgiistamas zinasanas, ko vini glist macibu
priek§metu stundas — dabaszinibas, fizika, geografija —, saistamas ar pétijumiem dazadas zinatnu
nozarés un ar iesp&jamo pétnieku darbu tajas! Skoléni tika rosinati domat par iesp&jamo karjeras
izveli astronomijas un citu dabaszinatnu jomas.
Informdciju sagatavoja pedagogi-karjeras konsultanti: Evija Baumane, Anita Luckovska, Inese
Beérzina, Daiga Elpere, Evita Korna-Opincane, Anda Gleizupa, Ilze Rasa, Iréna Martuzane, Ina
Puzanova; Lapmezciema pamatskolas psihologe Iveta Kapustina un projekta koordinatore
Marita Bérzina.




