
 

Starptautiskās sporta spēles dalībniekiem ar speciālām vajadzībām  

“Mēs varam” 

2013. gada 7. un 8. septembrī, Valmierā, Jāņa Daliņa stadionā jau sesto gadu 

norisinājās Starptautiskās sporta spēles dalībniekiem ar speciālām vajadzībām “Mēs 

varam”.  

Spēlēs piedalījās vairāk nekā 150 bērni un jaunieši no Latvijas speciālajām skolām un 

institūcijām, komandas no Igaunijas un Norvēģijas. 

No Dzirciema internātpamatskolas startēja Roberts Šteinbergs, Madars Šteinbergs, 

Martins Deņisovs, Elans Jānis Budens, Raivis Kņigovka, Uldis Krūmiņš, Ulvis 

Birziņš, Aigars Tomsons.  

Sporta spēlēs dalībnieki sacentās vairākās disciplīnās – dažādu distanču skriešanā, 

tāllēkšanā no vietas un ar ieskrējienu, bumbiņas mešanā, basketbola precizitātes 

metienos, futbola soda sitienos, stafetēs un “Boccia” spēlē.  

Pēc sportiskajām aktivitātēm, 7. septembra vakarā,  “Mēs varam” dalībnieki 

Valmieras Kultūras centrā atpūtās grupas “Kantoris 04″ spēlētajā ballē.  

Šādi pasākumi cilvēkiem ar īpašām vajadzībām sniedz iespēju satikties ārpus ierastās 

vides, vienlaikus pārbaudot savas sportiskās prasmes un gūstot pozitīvas emocijas.  

Spēļu noslēgumā visi dalībnieki tika apbalvoti ar medaļām, diplomiem un sponsoru 

dāvanām. 

 

 

 



  

 

 

 



 

 

 

Dzirciema internātpamatskolas sporta skolotājs Harijs Gulbis 

 

 


