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Eiropas Sociālā fonda projekts 

 

"Atbalsta programmu izstrāde un 

īstenošana sociālās atstumtības riskam 

pakļauto jauniešu atbalsta sistēmas 

izveidei“ (APU) 
 

(Vienošanās Nr. 2010/0328/1DP/1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/002) 
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Projekta mērķi 

• Veicināt pozitīvu uzvedību 

• Attīstīt emocionālo inteliģenci 

• Veicināt lasītprasmi 
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Ieguvumi  

• Bērni labāk uzvedas, saprotas ar skolotājiem 

un vienaudžiem 

• Bērni iemācās risināt problēmas 

• Līdz ar to bērni var labāk mācīties un būt 

veiksmīgāki 

• Bērni iemācās būt labi draugi 

• Bērni iemācās būt atbildīgi, cienīt sevi un citus 
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Projektam ir 5 sastāvdaļas: 
• Atbalsts pozitīvai uzvedībai - APU 

• Emocionāli sociālā audzināšana  - SEA 

• Vienaudžu mācīšanās lasītprasmes veicināšanai (5.-7. klase) 

(VIMALA) 

• Projekts “Lakstīgala” 

• Karjeras konsultants 

 

• Pamatizglītības 1.posma (1.-6.klase) profesionāli orientēta 

virziena vizuālās mākslas priekšmeta programma. 

 

 



PROJEKTU LĪDZFINANSĒ EIROPAS SAVIENĪBA IEGULDĪJUMS TAVĀ NĀKOTNĒ Vienošanās Nr. 2010/0328/1DP/1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/002 PROJEKTU LĪDZFINANSĒ EIROPAS SAVIENĪBA IEGULDĪJUMS TAVĀ NĀKOTNĒ Vienošanās Nr. 2010/0328/1DP/1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/002 

Projekta ieviešana 

2012. gads: 

Personāla apmācība 

APU noteikumu izstrāde 

Skolas apbalvojumu sistēmas izveide 

Skolas seku sistēmas izveide 

APU noteikumu mācīšana skolēniem  

E-klases uzvedības žurnāls 

CAD kartiņas 
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Atbalsts pozitīvai uzvedībai (APU) 
• Skolā ir skaidri uzvedības noteikumi 

• Visi noteikumi ir saistīti ar drošību, atbildību un 

cieņu 

• Skolēni kopā ar skolotājiem mācās uzvedības 

noteikumus  

• Skolēni saņem apbalvojumus par pozitīvo uzvedību 

• Visi skolas darbinieki vienoti reaģē uz noteikumu 

pārkāpumiem 
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Sociāli emocionālā audzināšana (SEA) 

Visiem skolēniem notiek īpašas klases stundas, 

kurās māca: 

• emociju pašregulāciju  

• pozitīvas komunikācijas prasmes  

• mērķu izvirzīšanas prasmes 

• problēmu risināšanu 
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Pamatizglītības 1.posma  

(1.-6.klase) profesionāli orientēta 

virziena vizuālās mākslas 

priekšmeta programma. 
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Ārpus kopējās mācību stundu slodzes programmā  iekļaujam 
 
Fakultatīvās nodarbības, kas ir izglītojamo vispārējo, emocionālo un 
intelektuālo attīstību, praktiskās darbošanās, radošuma veicinošas 
nodarbības, tajā skaitā ritmikas, vizuālās mākslas, mūzikas, 
svešvalodu, informātikas nodarbības.  
Mūsu skola piedāvās sekojošas fakultatīvās nodarbības:  
 
 1. Drāma (spēles, rotaļas, saistītas ar mūziku) 1.–6.klasē. 
2.  Vizuālā māksla 3.klasē. 
3.  Vizuālā māksla 6.klasē. 
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Ieguvumi  
• Izpratne un skaidrība par noteikumiem, to nepieciešamību. 

• Uzvedības žurnāls, kurā viegli un strukturēti atzīmēt labās lietas un 

pārkāpumus.  

• SEA audzināšanas stundu plāni un citi  paliekoši materiāli. 

• CAD kartiņa – iespēja pastiprināti pateikt paldies skolēnam. 

• Zelta, sudraba, bronzas liecības – izaugsme. 

• Vienotas prasības. 

• Pozitīvā saskatīšana.  

• Mazāk rupjības. 

• Vecāku aktivitāte.  

• Vairāk sveicinās. 

• Iespēja iepazīties ar citu projektā iesaistīto skolu pieredzi. 
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Trūkumi 

• Regulāra skolēnu instruktāža.  

• Regulāra pedagogu apmācība. 

• Vienotas prasības. 

• Ikdiena, rutīna, apnikums. 

• Smags, regulārs darbs. 

• Audzināšanas stundu plānoto tēmu maiņa. 

• Vispirms saskata negatīvo.  
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Salīdzinājums ar puķi, kura nemitīgi jālaista. 

Nevar ļaut vienai pašai augt… 

 

Paldies par uzmanību! 


