
Karjeras izglītības programmas īstenošanas plāns klases stundās
1.- 2. klasē tiek akcentēta joma „Pašizpēte” šādā apjomā:
	1. kl.
	Es varu rūpēties par savu veselību
	1

	1. kl.
	Aizraušanās, hobiji
	1

	1. kl.
	Profesijas skolā
	1

	2. kl.
	Es – sava rakstura saimnieks
	1

	2. kl.
	Mācos mācīties
	1

	2. kl.
	Mācos risināt strīdus
	1

	2. kl.
	Manu vecāku, ģimenes locekļu darbs
	1


3. – 4. klasē tiek akcentēta joma „Karjeras izpēte” šādā apjomā:

	3. kl.
	Manas intereses, dotumi un spējas
	1

	3. kl.
	Kāpēc vajadzīgs darbs?
	1

	3. kl.
	Profesiju izstāde. Praktiskais darbs
	1

	4. kl.
	Mans brīvais laiks, manas iespējas pašrealizēties
	1

	4. kl.
	Profesijas pagātnē, tagadnē un nākotnē
	1

	3.-4. kl.
	Mani darbiņi. Pienākumi ģimenē
	1


5. – 6. kl. klasē tiek akcentēta joma „Karjeras vadība” šādā apjomā:

	5. kl.  

	Mani mērķi un kā es tos varu sasniegt

	1


	5. kl.  

	Uzvedības etiķete

	1


	5. kl.  

	Sevis reprezentēšana

	1


	6. kl.  

	Kā cilvēki tiek galā ar grūtībām

	1


	6. kl.  

	Laika plānošana

	1


	6. kl.  

	Mans nākotnes redzējums 

	1



	
	

	
	


7. klasē tiek akcentēta joma „Pašizpēte” šādā apjomā:

	Es starp citiem
	1

	Mans raksturs un paradumi
	1

	Uztveres tipi
	1

	Temperamenti
	1

	Mācies mācīties
	1

	Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru? 
	1


8. klasē tiek akcentēta joma „Karjeras izpēte” šādā apjomā:

	Darbs un vaļasprieks 
	1 

	Kas man patīk? 
	1 

	Darba sludinājumu pētīšana 
	1 

	Profesiju prestižs un perspektīvas 
	1 

	Sapnis vai realitāte 
	1 

	Manu vecāku profesijas un karjeras izaugsmes iespējas. 
	1 


	9. klasē tiek akcentēta joma „Karjeras vadība” šādā apjomā:

Karjeras plānošana 
	1 

	Karjeras kāpnes, karjeras plāns 
	1 

	Sekmju plānošana un izvērtēšana 
	1 

	Lēmumu pieņemšana, atbildība 
	1 

	Iekļaušanās darba tirgū 
	1 

	Profesionālā virzība. Profesionālā piemērotība
	1


10. klasē tiek akcentēta joma „Pašizpēte” šādā apjomā:
	Mani sapņi un nākotnes nodomi. 

	1

	Pareizi nenovērtēdams savas spējas, panākumus negūsi. 

	1

	Manas intereses un prasmes. 

	1

	Mans mērķtiecīgums. 

	1

	Kāds es esmu saskarsmē ar citiem. 

	1

	Manu vecāku „Veiksmes stāsti”. 

	1

	Ģimene un tās ietekme. 

	1

	Riskēt vai vispār atteikties no riska. 

	1

	Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru? 

	1

	Darbs un vaļasprieks. 

	1


	

	


11. klasē tiek akcentēta joma „Karjeras izpēte” šādā apjomā:

	Nākotnes iespēju izzināšana. 
	1

	Manu vecāku darbs, profesijas. 
	1

	Mūsu skolas absolventu sasniegumi un profesionālā izaugsme. 
	1

	Darba tirgus un pieprasījums. 
	1

	Radošā domāšana palīgs karjeras plānošanā. 
	1

	Tavas intereses un profesiju tipi. 
	1

	Biznesa idejas un to īstenošana. 
	1

	Profesiju standarti. Profesiju klasifikators. 
	1


12. klasē tiek akcentēta joma „Karjeras vadība” šādā apjomā:

	Mana izvēle un atbildība. 
	1

	Izglītības iespējas Latvijā un Eiropā. 
	1

	CV un motivācijas vēstule. 
	1

	Mūsu skolas absolventu sasniegumi un profesionālā izaugsme. 
	1

	Veselīga konkurence un sāncensība. 
	1

	Kā radīt pozitīvu iespaidu darba devējam?
	1



