
 

Modra Liepiņa kausa izcīņa soļošanā 

 

Nolikums 
Tukumā  

 

Laiks un vieta 

 

2013. gada 21. septembris 

pie Tukuma ledus halles, Stadiona ielā 3, Tukumā. 

 

 

Sacensību vadība 

 

Organizators PSIA „Tukuma ledus halle”  

sadarbībā ar Tukuma Vieglatlētikas klubu. 

 

 

Programma 

 

Apļa garums distancēs līdz:    2 km - 500 m 

                                                3 km – 1000 m.          

 

Grupa Sievietes Vīrieši 

„E” gr. 2005.g.dz. un jaunāki 500 m 500 m 

„D” gr. 2004. - 2003. g. dz. 500 m 500 m 

„C” gr. 2002. - 2001.g. dz. 1 km 1 km 

„B” gr. 2000. - 1999.g.dz. 2 km 2 km 

Vīrieši 1998. – 1979.    5 km  

Seniori no 35.g.v. līdz 49.g.v.  5 km 

Seniori no 50.g.v. līdz 59.g.v.  5 km 

Seniori 60.g.v. un vecāki  5 km 

Seniores 30.g.v. un vecākas 3 km  

Apbalvošana 

 

Pirmo trīs vietu ieguvēji saņem medaļu + diplomu+ balvu.  

Katram dalībniekam, kurš finišē - pārsteiguma balva. 

Pieteikšanās 

 

Sūtot pieteikumu uz e-pastu gatis@lat-athletic.lv   

līdz 2013.gada 17.septembrim.  

 

Informācija 

 

Modris Liepiņš, T. 26635775, e-pasts modris-l@inbox.lv  
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