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Olimpiskas dienas 2013 moto - ,,Esam sportiska gimene!”

Norisis vieta Pie Tukuma ledus halles
Stadiona iela 3, Tukuma
Norises laiks 2013.gada 27.septembris
Registracija Registracija Tukuma ledus hallé no plkst.09.00
Dalibnieki Tukuma novada visparizglitojoso iestazu audzekni.

Skréjiena distance

Tukuma novada pirmskolas izglitibas iestazu audzekni.
Vecuma grupas:
A grupa 1997.-1998. g.dz. zéni un meitenes, 600m
B grupa 1999.-2000. g.dz. zéni un meitenes, 600m
C grupa 2001.-2002. g.dz. zéni un meitenes, 600m
D grupa 2003.-2004. g.dz. z&éni un meitenes, 300m
Pirmskolas izglitibas iestades, z&ni un meitenes, 300m

Iestades var pieteikt komandas stafetei visas vecuma grupas. Katra
komanda 7 z&ni un 7 meitenes. No vienas iestades maksimali 1 (viena)

komanda katra vecuma grupa.

Individualajos skréjienos dalibnieku skaits neierobezots.

PieteikSanas Iestadem komandu pieteikumi stafetei un individualajiem skr&jieniem
(z€niem un meiteném) pa vecuma grupam janosiita uz e-pastu
modris.liepins@tlh.lv vai info@tlh.Iv 1idz 2013.gada 23.septembrim.

Programma Plkst. 09.30 atklasanas parade (komandu nostasanas, uzrunas, karogu

pacelSana, LOK himna).

Kopiga vingrosana, kas norisinasies vienlaicigi visas norises vietas
Latvija. Ar vingrojumu kompleksa video un aprakstu ne agrak ka 20
(divdesmit) dienas pirms Olimpiskas dienas 2013 var iepazities LOK
timekla vietné www.olimpiade.lv.

Stafetes pa grupam.
Individualie skr&jieni z&€niem un meiteném pa grupam.

Apbalvosanas ceremonija.
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Aktivitates

Stafete (pretstafete)

Stafetes dalibnieki - 7 zéni un 7 meitenes.

Dalibnieki nostajas pretéjas kolonas — viena pus€ z&ni, otra meitenes.
P&c starta signala stafeti uzsak dalibnieks no zénu kolonnas, kurs ar
stafetes kocinu skrien lidz meitenu kolonnai, apskrien to un nodod
stafetes kocinu meitenu kolonna prieksa stavosajai dalibniecei, pats
nostajas kolonnas beigas. Attalums starp kolonnam 50 metri. Stafete
turpinas I1idz abas kolonnas ir apmainijusas vietam. Komanda skaitas
finiS€jusi, kad ped&ja meitene ir apskréjusi z&€nu kolonnu un nodevusi
stafetes kocinu kolonna prieksa stavoSajam dalibniekam, kur§ pace]
stafetes kocinu virs galvas taisni roka. Ja stafetes kocins izkrit no rokas, to
drikst pacelt dalibnieks, kuram tas izkritis.

Individualie skréjieni
Skrgjienos pa vecuma grupam zeéni un meitenes cinas par individualajam
balvam. Distances 600 un 300 metri.

Majas uzdevums

Ziméjumu konkurss

Zim&jumu konkurss ,,Esam sportiska gimene!” pirmsskolas un
sakumskolas (l1dz 6.klasei ieskaitot) izglitibas iestazu audzekniem.

Katra iestade macibu stunda organizé€ zim&jumu konkursu. Konkursa
darbi tick ztmé&ti uz A4 vai A3 formata lapas. lestades veic darbu
iepriek$&ju izvertéSanu un 3 (tris) labakos darbus lidz 2013.gada
23.septembrim iesniedz Tukuma novada Izglitibas parvaldes kanceleja.
Pasakuma organizatori veic iepriek§€ju izvertéSanu pasvaldibas ietvaros un
1 (vienu) labako darbu Iidz 2013.gada 1.oktobrim iesniedz LOK.

Domrakstu konkurss

Domrakstu konkurss ,,Esam sportiska gimene!” (no 7 klases ieskaitot),
apjoms lidz 750 vardiem. Katra iestade organizé domrakstu konkursu.
lestades veic darbu iepriek$€ju izvertéSanu un 3 (tris) labakos darbus lidz
2013.gada 23.septembrim iesniedz Tukuma novada Izglitibas parvaldes
kanceleja. Pasakuma organizatori veic iepriek$gju izvertéSanu pasvaldibas
ietvaros un 1 (vienu) labako darbu Iidz 2013.gada 1.oktobrim iesniedz
LOK.

Foto-un-video-konkurss ,,Esam sportiska gimene!”.

No katras iestades, veicot iepriek§€ju izverteSanu, 1idz 2013.gada
23.septembrim uz e-pastu izglitiba@tukums.lv iesp&jams iesiitit ne vairak
ka 3 (tr1s) konkursa t€mai atbilstoSus JPG formata fotoatt€lus (attela
izmérs vismaz 1600px*1200px) un ne vairak ka 1 (vienu) konkursa t€mai
atbilstosu videoklipu (klipa garums ne vairak ka 30 sekundes). Izglitibas
parvaldei nosttama tikai saite uz klipu vietné youtube.com, kur klipam
jabiit pieejamam vismaz no 2013.gada 23.septembra Iidz 31.decembrim.
Pasakuma organizatori veic ieprieks€ju izvertéSanu pasvaldibas ietvaros
un 1 (vienu) labako darbu lidz 2013.gada 1.oktobrim iesniedz LOK. Foto
un video kategorijas tiks izvertetas atseviski.
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Vértésana un balvas

Stafete
Stafetés 3 (tr1s) labakas komandas katra vecuma grupa sanem balvu.

Skréjiens
Skrgjienos individuali 3 (tr1s) labakie katra vecuma grupa sanem balvu.

Kopvértejums
Iestadei punktus dod:
1) stafesu 3 (tris) labakie rezultati:

1.vieta — 15 punkti

2.vieta — 10 punkti

3. vieta — 5 punkti;
2) skr&jienu individualie uzvarétaji:

1.vieta — 30 punkti

2.vieta — 25 punkti

3. vieta — 20 punkti

4.vieta — 15 punkti

5.vieta — 10 punkti

6.vieta— 5 punkti;
3) dalibnieku skaits skr&jienos:

par katru dalibnieku, kurs finis€ - 1 punkts.

Kopvertejuma uzvar iestade, kura ieguvusi vairak punktus.
Sacensibu 3 (tris) labakas iestades sanem kausus un balvas (sporta
inventaru). Katrs dalibnieks sanem Starptautiskas Olimpiskas komitejas
2013.gada Olimpiskas dienas dalibnieka sertifikatu un atribuitiku.

Konkursi

Zim&jumu, domrakstu, foto-un-video konkursu ,,Esam sportiska gimene!”
darbus izverteé Tukuma novada Izglitibas parvalde 11dz 2013.gada
26.septembrim. Katra konkursa labaka darba autors pasvaldiba sanems
balvu. Péc darbu izvértésanas LOK - zim&umu un domrakstu konkursu
3(tr1s) labakie darbi tiek publicéti Zurnala ,,Sports” un to autori apbalvoti
ar specialbalvam; ar specialbalvu tiks apbalvots 1 (viens) fotokonkursa
uzvarétajs; ar specialbalvu tiks apbalvots 1 (viens) videokonkursa
uzvaréetajs.

Citas aktivitates

Atrakcijas

Sacensibu organizators

Biedriba ,,Hokeja klubs Tukums” sadarbiba ar SIA ,, Tukuma ledus halle”,
Tukuma novada Izglitibas parvaldi.

Papildus informacija

LOK interneta timeklt http://olimpiade.lv/olimpiskadiena/lejuplades.php

Zvanot Modrim Liepinam uz talruni 26635775.




