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NETRADICIONALAS STAFETES .

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi.

1. Pievérst lielaku nozimi netradicionalo stafeSu organizésanai skolu, novadu, regionu,
pilsétas un valsts méroga sacensibas.

2. Apmacit un iesaistit skolénus sporta pasakumu organizésana.

3. Noskaidrot labakas skolas netradicionalas sacensibas.
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Vadiba.

Sacensibas organize Latvijas skolu sporta federacija sadarbiba ar Jelgavas Sporta
servisa centru, BJSS un Jelgavas sporta halli. Sacensibu tieSo vadibu veic
LSSF apstiprinata tiesnesu kolggija.
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Vieta un laiks.

Sacensibas notiks 22.novembri Jelgava , sporta hallé Matera 44a , talrunis 63049961.
Sacensibu sakums plkst. 11.00. Komandu registracija no plkst. 9.30.
Stafesu izméginasana no plkst. 10.00.
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Dalibnieki.

1. Skolas komandas sastava starté 1998.-1999. g. dz. skoléni.

2. Komandas sastava ir 10 dalibnieki( stafetés starté 4 meitenes + 4 zéni.).
Komandu pavada 1 skolotajs. Rezerveé 1 zéns + 1 meitene.

3. Finalsacensibas var piedalities jebkura valsts skolas komanda.
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Sacensibu programma, norise un vértésana.

1. Skolas sava starpa sacentisies 8 dazadas stafetés, kuras tiks ieklauti veiklibas,
atruma, sporta spélu elementi. Astota stafete bus jauna.

2. Nolikuma pielikuma noraditas 7 stafetes, 8. stafetes aprakstu komanda sanems
mandatu komisija.

. Skolu komandam japiedalas visas stafetés, lai tas vértétu komandu cina.

. Komandu cina katra stafete tiks vértéta ar izcinitas vietas punktiem.

. Komandu cina katrai skolas komandai tiek vértéti 7 labako stafesu punkti.

. Komandu cina uzvar skola ar mazako punktu summu.

. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta komandai, kura izcinijusi
augstaku vietu stafeté 8.stafete
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Apbalvosana.

Sacensibas 1.—3. vietas ieguvé€jas komandas tiks apbalvotas ar diplomu , kausu, bet to
dalibnieki ar diplomiem un medalam.

Papildus informacija.

Papildus informaciju iespé&jams sanemt, zvanot Andrim Luksam mob. tel.29388661. .

Pieteikumi.

Skolam, kuras piedalas sacensibas, iepriekS&jie mutiskie pieteikumi jasita Iidz
19. novembrim, e- pasts : andris.lukss@inbox.lv .

Vardiskie pieteikumi jaiesniedz 22.novembri no 9.30.

Dalibas maksa skolas komandai Ls. 8.- ( astoni)
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PIETEIKUMS

NETRADICIONALAS STAFETES

Jelgava, 22. novembri 2013.gada.

1.

/ skolas nosaukums /
2.

/ skolas adrese /
3.

/ atbildigas personas V. U. /

/ skolénu skaits skola/

/ talruna , fax. Nr. , /

/ talruna , fax. Nr. /
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/pirmie 6 cipari/

Paraksts par droSibas tehnikas un

kartibas ievéro$nu
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Skolas direktore -
Komandas parstavis -

Arsts -

Zimogs.

/ paraksts/

/paraksts/
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LATVIJAS SKOLU SPORTA FEDERACIA

NETRADICIONALAS STAFETES.

Jelgava, 22. Nov. 2013.

StafeSu apraksti

Visas stafetés piedalas 4 zéni un 4 meitenes !!!

1.stafete — kombinéta stafete

Inventars: licla bumba, pildbumba, kaste, barjera, konuss.

Komandas pirmais dalibnieks péc starta signala dribl€ lielo bumbu Iidz kastei.
Panem no kastes pildbumbu, bet lielo bumbu novieto uz kastes. Skrien ar
pildbumbu rokas, izlien caur $kérsli, skrien apkart konusam ar pildbumbu rokas,
atpakal izlien caur Skersli un skrien Iidz kastei. Panem lielo bumbu, bet
pildbumbu ieliek kasté. Skrien ar lielo bumbu rokas, apkart kolonnai un nodod
bumbu nakosSajam dalibniekam. Stafete beidzas, kad ped¢€jais dalibnieks Skérso
starta Iiniju.

2.stafete — paru stafete ar vingro$anas apliem

Inventars: 3 konusi, 3 apli.

Komandas dalibnieki izvietojas kolonna pa pariem( zéns un meitene). Pec starta
signala pirmais paris skrien, rokas sadevusies lidz aplim, kura atrodas konuss.
Abi iekapj taja, pacel to un, turot rokas skrien lidz 2.aplim., iekapj taja, pacel to
un turot rokas, skrien lidz 3. aplim, ar kuru rikojas tapat, ka ar iepriekS€jiem
diviem.

Skrien ar 3 apliem apkart konusam. Atpakal skrienot, paris katram konusam péc
kartas uzliek 1 apli. Talak paris rokas sadevusies, apskrien kolonnu, piesit
nakoSam parim, kurs§ turpina stafeti.

3.stafete — stafete ar lecamo maisu un pildbumbu

Inventars: 2 kg pildbumba, 5 konusi, lecamais maiss..

P&c starta signala komandas 1.dalibnieks ar roku ripina 2 kg pildbumbu liklocus
starp 4 konusiem lidz vingroSanas aplim. Ieliek pildbumbu apli, panem lecamo
maisu, iekapj taja un lec likloCus starp konusiem atpakal, apkart kolonnai un
nodod maisu prieksa stavoSam dalibniekam, kur§ turpina darbibu. Stafete
beidzas, kad p&d€jais dalibnieks Skérso starta Iiniju.



4 stafete — stafete pa pariem

Inventars: 2 konusi, 2 pildbumbas, vingrosanas aplis.

Komandas dalibnieki izvietojas kolonna pa pariem.P&c starta signala pirmais
paris skrien lidz aplim, kura atrodas 1 konuss un 2 pildbumbas. Abi iekapj taja,
panem katrs vienu pildbumbu. Skrien, abiem atrodoties apli ar bumbu roka, lidz
priek$a novietotam konusam, apskrien to un skrien atpakal lidz pirmajam
konusam.

Noliek apli ta, lai taja atrastos konuss un abas pildbumbas.Talak skrien pie
komandas, apskrien kolonnu un piesit nakoSam parim, kas turpina stafeti.
Stafete beidzas, kad pedejais paris ir apskrejis kolonnu un pieskaries pirmajam
parim.

5.stafete — kombinéta stafete

Inventars: 2 spainiSi, 4 plastmasas(tenisa) bumbinas, Skerslis, lielais
vingroSanas aplis, mazais konuss ,,kTnieSu cepurite”.

Komandas pirmais dalibnieks péc starta signala skrien lidz 1.spainitim un pa
vienam zirnu maisinam, parlecot skérslim turp un atpakal, parnes tos 2.spainiti.
Skrien Iidz vingroSanas aplim, panem to un, skrienot 3 reizes izkapj tam cauri,
aplojot pari galvai. Skrien apkart konusam un atpakal, uzliek apli uz maza
konusa, skrien apkart kolonnai un piesit nakoSam dalibniekam. Stafete beidzas,
kad pedg€jais dalibnieks Skérso starta liniju.

6.stafete — basketbola bumbas metieni groza

Inventars: basketbola bumba ( 7.izm.), basketbola grozs.

Komandas pirmais dalibnieks p&c signala drible bumbu uz grozu, izpilda 1
metienu groza, tver bumbu un driblé atpakal, apdriblé kolonnu un nodod bumbu
nakoSajam dalibniekam( drikst piesp€lét bumbu no kolonnas beigam), kas
turpina uzdevumu. Uzvar komanda, kurai 2 miniit€s ir visvairak iemesto grozu.



7 .stafete — ,,vezitis”

Inventars: 2kg pildbumba vingroSanas aplis, konuss

Komandas dalibnieks p&c signala ienem sakuma stavokli “vézitis “ ar
muguru kustibas virziena un 2 kg pildbumbu klépi. P&c starta signala ”Vezitt ,,
parvietojas Iidz aplim, piecelas, ieliek pildbumbu apli, un turpina skr&jienu
apkart konusam un atpakal 11dz aplim , panem pildbumbu un ar to rokas apskrien
savu kolonu un ieliek pildbumbu nakosSajam dalibniekam klepi, kurs ir jau
ienémis sakuma stavokli un turpina stafeti. . Stafete beidzas, kad pedg&jais
dalibnieks ar pildbumbu rokas Skérso starta Iiniju.

8.stafete - aprakstu sanems mandatu komisija!



