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Visparejie nosacijumi

| Meérkis:
Fiziski aktiva dzives veida popularizéSana, b&rnu un jaunieSu veselibas nostiprinasana,

sporta bazu racionala izmantoSana.

Il Uzdevumi:

1.

2.

3.
4

Veicinat sporta attistibu macibu iestadés, pilnveidot bérnu un jaunieSu Vvispusigo fizisko
attistibu un sagatavosanu darbam un Latvijas valsts aizsardzibai.

Sekmét macibu iestazu audz€knu iesaistiSanu arpusstundu sporta pasakumos, nodroSinat
kvalitativu sporta stundas macibu vielas apguvi, sSekmét padzilinatu sporta veidu prasmju un
iemanu apguvi, lietderigu briva laika izmantoSanu .

Nodrosinat regularu sporta pasakumu organizesanu skolas visas vecuma grupas.

. Noskaidrot labakas skolas Zemgales regiona atseviskos sporta veidos.

I11 Sporta spélu vadiba

1. Sporta spéles vada Zemgales regiona jaunatnes sporta padome:

Galvenais tiesnesis Biruta Grantina tlr. 63924129
mob. 26563158 ; e-pasts: bauskabjss@inbox.lv
Galvenais sekretars Maris Sekavs
e-pasts: bauskabjss@inbox.lv tlr. 63924111 mob. 28853522
Ausma Kamendere Dobeles novads
e-pasts: sportaskola@tvnet.lv tlr.63722260;
Linda Zake Kekavas novads
e-pasts:linda.zake@kekava.lv tlr.26459609
Baiba Gaga Iecavas novads
e-pasts: dartija@inbox.lv tlr.29413982
Daiga Rigava Jelgavas novads, Ozolnieku novads
e-pasts: sports@jelgavasnovads.lv tlr.63080848; 29494369
Aiva Kénina Kandavas novads
e-pasts aivake@inbox.lv tlr. 29294921
Maija Actina Jelgavas pilséta
e-pasts: maijaactina@inbox.lv tlr. 29215311
Maris Ozolins$ Iecavas novads
e-pasts:0zolins111@inbox.lv tlr.29398529
Andris Eglitis Kekavas novads, Salaspils novads, Ozolaines novads
e-pasts: aeglitis@inbox.lv tlr.29297336
Ina Uzule Tukuma novads
e-pasts: ritablazma@inbox.lv tlr. 28338170;
Juris Orinskis Vecumnieku novads
Juris.orinskis@gmail.com tlr. 29259466
Ainars Plezers Jaunpils novads
plezis@inbox.lv tlr.29158129
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1V Vieta un laiks

Zemgales regiona skolénu spéles notiek saskana ar sacensibu kalendaro planu.

Sacensibu nosaukums Datums Organizators Sacens. | Vecuma grupa
sakuma
laiks
Tautas bumba 04.02.2014. Dobeles novads | 11%° 2002./2003.9.dz.
Drosie un veiklie 12.03.2014. Bauskas novads | 11%° 2003./2004.9.dz.
Volejbols 18.02.2014. Jelgavas novads | 10% 1994./1997.9.dz.
04.03.2014. Jelgavas novads | 10%° 1998.g.dz. un jaunaki
2002./2003.9.dz.
Futbols 7:7 22.04.2014. Jelgavas pilséta | 10%° 2000./20019.dz.
1998./1999.9.dz.
1994./1997.9.dz
V/atl 4-cipa ,,Draudziba 16.05.2014. Bauskas novads | 11% 2000./2001.9.dz.
V/atl,,C” un ,,D” grupa 20.05.2014. Tukuma novads | 11%° 2001./2002.9.dz.
2003./2004.9.dz.
Basketbols Orana bumba 14.01.2014. Kekavas novads | 10%° 1998./1999.9.dz.
Basketbols Oranza bumba 22.01.2014. Kandavas 10% 2002./2003.9.dz.
novads
Basketbols 26.02.2014. Kandavas 10% 2000./2001.9.dz.
Jaunais basketbolistu kauss novads
Basketbols Vidusskolu kauss | 28.01.2014. Kekavas novads | 107 1994./1997.9.dz.
Minibasketbols 18.03.2014. Kekavas novads | 10%° 2003./2004.9.dz.
,Jauno vieglatletu kauss” 07.05.2014. Bauskas novads | 11%° 1998./1999.9.dz.
Vieglatletika ,,Vidusskolu 07.05.2014. Bauskas novads | 11%° 1994./1997.9.dz.
kauss”
Florbols 09.04.2014. Tukuma novads | 10% 2000./2001.9.dz.
Gada pasakums Kandava 25.10.2013. Kandavas Skolotaji treneri
novads
Zemgales regiona sacensibu | 11.09.2013.9. | Bauskas 11% Sporta metodiki,
organizatoru sanaksme novads organizatori

V Sacensibu dalibnieki.

Sacensibas piedalas Zemgales regiona novadu skolu skoléni , kuri izcinijusi tiesibas novada,
pilsétas sacensibas piedalities regiona finalsacensibas saskana ar $1 nolikuma noteikumiem
atseviskos sporta veidos.
Sacensibu dalibnieki ir iedaliti 5 vecuma grupas:

1. 1994.-1997. g.dz.,

2. 1998.-1999. g.dz., /1997.g.dz. pec 1.09./

3. 2000.- 2001.9.dz., /1999.g.dz. p&c 1.09./

4. 2002.-2003.g.dz. /2001.g.dz. pec 1.09./

5. 2003.-2004.g.dz. /2002.g.dz. p&c 1.09./
Viens skoléns drikst piedalities vairakos sporta veidos. Dalibnieks drikst piedalities sacensibas tikai
viena Vecuma grupa attiecigas dienas sacensibas. P&c 1.09. dzimuSajiem personu apliecinoSie
dokumenti /pase, dzim$anas aplieciba/ péc pieprasijuma jauzrada sacensibu galvenajam tiesnesim.



V1 Sacensibu programma

“Jauno vieglatlétu kauss”
Z@ni un meitenes starte atseviskas komandas. Komandas sastavs 8 dalibnieki.
No novada /pilsétas/ var piedalities divas z&€nu un divas meitenu komandas.
Novads/pilséta/ nodrosina divus laika tiesneSus ar saviem hronometriem.
Programma:
100m; 600m; 1500m; 80 m/b; A/l; T/l; lodes griisana /3 kg - meiteném; 4 kg-. z€niem/; Sképa
mesana /400 g.- meiten€m; 600 g. —z&€niem/; soloSana /2 km.-meitenem, 3 km — z&€niem/; 4 x 100 m
stafetes.

o Katram dalibnieckam atlauts start€t divas disciplinas un stafet€, nav atlauts vienam

dalibniekam apvienot startus 600, 1500 m un soloSana.

e Katra disciplina var pieteikt ne vairak ka divus dalibniekus/ces/.
Vertesana.
Individualas sacensibas rezultati tiek verteti saskana ar vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Komandu vértéjuma summe astonu labako individualo rezultatu punktu summu.
Ja ta vienada divam vai vairakam komandam — vadas p&c vairak izcinitam augstakam vietam.
Punkti komandu vért€jumam - I v.— 13 p; 1 v.—10p; 1l v.-8p;4Vv.—7p; 5Vv.—6p. u.tt.

“Tautas bumba” —

Komandas sastavs - 9 spélétaji un 1 skolotajs. Sacensibas z&€niem un meiteném notiek atseviski.
Spéles ilgums - 2 x 5 min., laukums - 9 x 18 m. Spgl¢ ar volejbola bumbu. Spéles visam komandam
notiek ar organizatoru nodroSinatu bumbu

Noteikumi:

1. Speles laika, blakus savas komandas laukumam (1,5 m attaluma no laukuma linijas),
drikst atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves spelétaji s€z uz rezervistu sola.

2. Komandas parstavis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un spéles partraukumus.
Skolotajs katra puslaika drikst pieprasit vienu - 20 sekunzu partraukumu. Partraukumu var
pieteikt, kad bumba atrodas arpus spéles, vai pie komandas, kuras parstavis to vélas pieteikt
partraukumu. Spéletaju un kapteinu mainu drikst izdarit partraukuma vai péc 1. puslaika.

3. Spele piedalas 7 spelétaji — 6 laukuma spélétaji un komandas kapteinis, kur§ atrodas aiz
pretinicka komandas laukuma gala linijas. Spéli sak ar kapteina par metienu savai komandai.

4. Dalibniekiem, kuriem trapa ar bumbu, jaatstaj laukums. Kapteinim un paligiem /izsistie
dalibnieki/ ir aizliegts, skrienot pec bumbas, Skérsot sanu un gala laukuma Iinijas un mest bumbu
no sanu linijas. Izsistie dalibnieki drikst mest un izsist pretinieka komandas dalibniekus.

5. leskaita tikai tieSu trapijumu (p€c bumbas atléciena no gridas vai no cita spéletaja
trapijums neskaitas).

6. Ja spélétajs, kur§ atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad vin$ var pats mest
bumbu, atdot to savas komandas biedram vai kapteinim.

7. Speletaji, izpildot metienu, nedrikst parkapt vai uzkapt uz laukuma robezlinijas. St
parkapuma gadijuma bumba nododama pretiniekam, bet ja §ada metiena ir trapits pretiniekam , tas
neskaitas. Ja izvairoties no pretinieka metiena vai notverot spécigu pretinicka metienu sp&létajs
parkapj laukuma Iiniju, tad vins ir izsists.

9. Ja kerot bumbu, spéletaks to izlaiz no rokam, trapijums skaitas jebkura gadijuma,
iznemot, ja speletais atkartoti to noker, pirms bumba skarusi citu spélétaju vai gridu.

10. Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad lidz iedomatajam viduslinijas pagarinajumam to
drikst nemt tikai tas komandas kapteinis un vina paligi, kura pusé bumba ir atrodas.

11. Ja komanda novilcina metienu vai sasp€l&jas, nemeginot trapit pretiniekam, bumbu
atdot pretinieka komandai (to izskir vecakais tiesnesis). Atlauts izdarit 2 saspéles starp kapteini un
komandu, péc kuram jaseko metienam pa pretinicka komandas sp&l&taju.

Kad visi laukuma spélétaji ir izsisti, laukuma iet kapteinis un vinam tiek atdota bumba. Saja
bridi spéle netiek partraukta.




13. Spéles puslaiks beidzas, ja tiek izsists kapteinis vai ir pagajusas spéles puslaika 5
(piecas) mintes.

14. Ja kads no komandas (laukuma sp€létajs, kapteinis, rezervists, skolotajs vai cita ar
komandu saistita persona) spé€les laika uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu soda, pieskaitot
traptjumu. Atkartotu parkapumu gadijuma personu nesportiskas uzvedibas dgl, tiesnesis drikst
pieskirt zaud&jumu puslaika ar — 0 (nulle) punktu = W : 9. Atkartotas nedisciplinétibas gadijuma
komandu diskvalifice.

15. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa izsitusi no spéles vairak pretinieka komandas
speletajus.

16. Spéles rezultatu nosaka saskaitot laukuma palikuSos sp€létajus un kapteini. Sp€l€s par
godalgotajam vietam (finalspéles) neizskirta rezultata gadijuma sp€lé 3 min. pagarinajumu un sak
ar pilnu sastavu. Pirms spéles pagarinajuma skolotajs var pieprasit 1 (vienu) miniites partraukumu.

17. Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus; par neizskirtu — 2 punktus; par zaudgjumu — 1
punktu; par neierasanos uz spéli (atteikSanas turpinat spéli) vai par sodu komanda sanem nulle
punktu — 0 (nulle) =W : 9.

18. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu iegiist savstarp€jas spéles uzvarétaja
komanda. Ja ta beigusies neizskirti, prickSroka komandai, kurai labaka punktu starpiba visas spél&s.

“Drosie un veiklie”
Komandas sastavs: 10 dalibnieki /5 z&ni un 5 meitenes/, skolotajs — tiesnesis.
Stafeté piedalas 4 zéni un 4 meitenes.

Stafetes noteikumi: Sacensibu laika jebkuru dalibnieku var mainit ar rezerves dalibnieku.
Sacensibu programma 6 stafetes.

No novada /pilsétas/ var piedalities divas labakas komandas. Novads/pilséta/ nodroSina vienu
kontroltiesnesi, kur§ seko vingrinagjumu un to izpildes noteikumu precizai ievérosanai, par
parkapumiem pieskirot soda sekundes.

Programma:

1.Stafete - BASKETBOLA PIESPELES

Inventars: basketbola bumba Nr.5

Komandas izvietojas uz starta linijas kolonnas: zéni/ar bumbu/ pret meiteném 3 m attaluma viens
no otra. P&c starta signala zéns ar bumbu piespélé pirmajai meitenei un skrienot nostajas meitenu
kolonnas gala. Meitene piesp€lé bumbu zénu kolonnas pirmajam dalibniekam un skrienot nostajas
zénu kolonnas gala u.t.t. Stafete beidzas, kad z&ni un meitenes atgriezas savas starta pozicijas
(pedgja dalibniece pec piespéles skréjiena ir Skersojusi starta/finisa liniju).

2.Stafete — LIKLOCU FUTBOLA BUMBAS VADISANA AR KAJU

Inventars: Futbola bumba, 5 konusi

Komandas izvietojas aiz starta Iinijas /basketbola laukuma gala linijas/ kolonnas: zéni /ar bumbu/
pret meiteném, kuras atrodas aiz basketbola laukuma pret€jas gala linijas. P&c signala zéns ar kaju
vada bumbu likloci starp konusiem Iidz meitenu kolonnai, atdod bumbu pirmajai meitenei, stajas
meitenu kolonnas beigas. Meitene ar kaju vada bumbu liklo¢i starp konusiem Iidz zénu kolonnai,
atdod bumbu otrajam z€nam, stdjas zénu kolonnas beigas u.t.t. Stafete beidzas, kad z€nu un
meitenu kolonnas ir apmainijusas vietam (p&deja dalibniece péc piespéles skr&jiena ir skersojusi
starta/finisa Iiniju).

3.Stafete — AR VINGROSANAS APLI

Inventars: 5 konusi, vingroSanas aplis 90 cm diametra.

Komandas dalibnieki izvietojas aiz starta Iinijas, kapteinim rokas aplis. Kapteinis ar apli rokas veic
liklocu skrgjienu starp konusiem un atgriezas pie komandas, kur apli satver komandas otrais
dalibnieks. Abi dalibnieki turot apli vertikali pret komandu virza to cauri kolonnai. Visi dalibnieki
caur apli izlien pa vienam. Pirmais dalibnieks paliek kolonnas beigas, bet otrais dalibnieks turpina
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stafeti. PE€d&jais nodod apli kapteinim. Stafete beidzas, kad kapteinis ir nostajies kolonnas prieksa
ar paceltu apli rokas.

4.Stafete — ZIRNEKLITIS

Inventars: 3 konusi.

Konusi izvietoti laukuma 3 m attaluma, sakot ar 12 m no starta Iinijas.

Kapteinis aps€zas aiz starta Inijas balsta s€dus ar kajam pa prieksu skr&jiena virziena.

Peéc starta signala dalibnieks parvietojas /zirnekliti / ar roku un kaju palidzibu pari volejbola
laukuma vidus Iinijai /ar kajam skersojot Iiniju/. P& tam piecelas un turpina liklo¢u skr&jienu starp
konusiem Iidz laukuma galam un atpaka] un turpina skr&jienu Iidz savai komandai, piesitot
nakoSajam dalibniekam, kurs stafeti turpina. Stafete beidzas, kad pe&dgjais dalibnieks ir Skersojis
starta/finisa Itniju.

5.Stafete — PILDBUMBAS PARNESANA

Inventars: Divas 1 kg pildbumbas.

Komandas izvietojas aiz starta Iinijas. Komandas kapteinim rokas viena pildbumba, otra aiz starta
Inijas.

P&c starta signala dalibnieks skr&jiena nes pildbumbu un noliek uz linijas 6 m attaluma, p&c tam
skrien p&c otras pildbumbas, panem to un novieto uz 9 m Iinijas. Tad dalibnieks atgriezas pie
komandas un piesit nakoSajam dalibnickam. NakoSais dalibnieks pildbumbas pa vienai atnes
atpakal, pirmo noliekot uz starta Iinijas un otro nodod nakosSajam dalibniekam, kurs$ stafeti turpina.
Komandas dalibnieki var brivi izvéléties uz kuras linijas pildbumbu likt vai nemt vispirms. Stafete
beidzas, kad pedgjais dalibnieks ir $kérsojis starta/finisa Itniju.

6.Stafete - BUMBINAS MESANA MERKI

Inventars: VingroSanas aplis vai uz sienas uzziméts aplis /diam. 76 cm/ augstums no gridas lidz
apla centram 2 m, attalums 5 m, tenisa bumbina

Stafeté piedalas visa komanda (10 dalibnieki).

Dalibnieki izvietojas aiz starta linijas kolonna viens aiz otra, katrs p&c kartas met bumbinu 5 reizes.
Par katru trapijumu ieskaita 1 punktu.

Verte 4 labakos rezultatus zéniem un meiteném, tos summéjot. Uzvar komanda, kura ieguvusi
lielako punktu skaitu.

Vértesana

Komanda par katru izpildito stafeti sanem izcinitas vietas punktus. Kopveértejuma uzvar komanda
ar mazako punktu skaitu/summu/. Vienadu punktu summas gadijuma 2 vai vairakdm komandam
uzvar komanda, kurai vairak izcinitas 1, 2 u.t.t vietas.

VOLEJBOLS

Z@ni un meitenes starté atseviskas komandas. Komandas sastavs 10 dalibnieki
Spéle notiek 6 : 6, tikla augstums: jaunieSiem: 2,43 m, jaunietém: 2,24m

Zéniem: 2,35 m, meiteném: 2,20 m.
Komandas sp€l€ bez “libero” sp€létaja. Speles notiek Iidz 2 setu uzvarai, spélgjot Iidz 25 punktiem
katra seta. IzSkiroSaja treSaja seta spélé lidz 15 punktiem, péc 8 punktu iegiiSanas, komandas
mainas ar laukumiem.
Par uzvaru spélé komanda sanem 3 punktus ar rezultatu 2:0, ja uzvar ar 2:1 sanem 2 punktus. Ja
komanda zaud€ ar rezultatu 1:2 sapem 1 punktu, ja komanda zaud€ ar 0:2 sanem O punktus. Ja
divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, tad vietu kartibu nosaka péc iegiito un
zaudeto punktu summas attiecibas savstarpgja spélé. Katra seta skolotajs var pieprasit vienu
tehnisko partraukumu.
No katra novada un pilsétas var pieteikt 2 komandas katra vecuma grupa meiteném un z€niem
atseviski.
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BASKETBOLS

Komandas sastava 10 dalibnieki. Jaunietes un jauniesi, z€ni un meitenes spélé atseviski. Katrs
novads un pilséta drikst pieteikt vienu zénu un meitenu komandu katra vecuma grupa.
Spéles laiks : 1994.- 1997.9.dz. 2 x 10 miniites, ar 7 izm&ra bumbu z&niem, 6 meiteném
1998.- 1999.9.dz. 2 X 10 mindtes, ar 7 izméra bumbu zéniem, 6 meiteném
2000.- 2001.g.dz. 2 x 10 miniites, ar 6 izm&ra bumbu z&niem un meiteném
2002.- 2003.g.dz. 2 x 10 miniites, ar 5 izm&ra bumbu z&niem un meiteném.
2003.-2004.9.dz. 2 x 10 min, ar 5 izm&ra bumbu
Spéles notiek péc FIBA basketbola noteikumiem.
P&dgja mintte tiek nemts tirais laiks. Katra puslaika soda metienus izpilda p&c 4-as komandu
piezimes. Katra puslaika atlauts viens komandas partraukums . Neizskirta gadijuma - 3 miniisu
pagarinajums. Par uzvaru komanda iegtst 2 punktus, par zaud&jumu - 1 punktu, par neierasanos uz
spéli 0 punktus ar rezultatu W : 20. Spélu kartibu noteiks, vadoties no pieteikto komandu skaita un
izlozes.
Katrai komandai janodroS$ina 1 laukuma tiesnesis.

Piezime:
,»Oranza bumba” jaunakaja grupa un ,,Minibasketbola” sp€les notiek uz zemajiem 260 cm groziem
un ar mini /Nr.5/ izméra bumbam.

FUTBOLS

Visas vecuma grupas sacensibas notiek péc "maza futbola" 7 : 7 noteikumiem.
Spéles ilgums: 2002. - 2003.9.dz. - 2 x 10 min.;
2000. - 2001.9.dz. - 2 x 12 min.;
1998. - 1999.9.dz.- 2 x 12 min.;
1994. - 1997.9.dz.- 2 X 12 min.
Par uzvaru komanda iegist 3 punktus, par neizskirtu - 1 punktu, par zaudéjumu - O punktus.
Komanda var pieteikt 10 sp€létajus.
Vienadas punktu summas gadijjuma, divam vai vairakam komandam, augstaku vietu ienem ta
komanda, kurai:
e labaki raditaji savstarpgjas sp€les (punkti, vartu starpiba, giitie varti),
e vairak uzvaru visas spéles,
e labaka iegiito un zaud€to vartu starpiba visas sp€les,
e labaks vartu guvums visas spéles.
Par neieraSanos uz spéli komandai pieskir zaudejumu W :7.

FLORBOLS
Komandas sastava 12 dalibnieki. Laukuma sp€lé 5 laukuma spélétaji + vartsargs. Spéles laiks 2 x 8
mintites. Spéle notiek péc florbola noteikumiem. Par uzvaru komanda iegiist 2 punktus, par
zaud€jumu - | punktu, par neierasanos uz spéli 0 punktus ar rezultatu W : 4. Spé€lu kartibu noteiks,
vadoties no pieteikto komandu skaita un izlozes.
Vienadu punktu summas gadijuma, divam vai vairakam komandam, augstaku vietu iepem ta
komanda, kurai:

e labaki raditaji savstarpgjas sp€les (punkti, vartu starpiba, giitie varti),

e vairak uzvaru visas spélgs,

e labaka iegiito un zaudeto vartu starpiba visas spéles,

e labaks vartu guvums visas spéeles.



“CETRCTNA “DRAUDZIBA”
Sacensibas piedalas 2000./2001g.dz. audz€kni. Skolu izlases komandas 6 dalibnieki. Zéni un
meitenes start¢ atseviski.
Programma:
60 m; T/I, bumbinas meSana; 500 m skrgjiens meiten€m; 800 m skr&jiens zé€niem. Individualos
uzvarétajus nosaka péc Cetrcinas punktu tabulas. Komandu cina veért€ piecu labako komandas
dalibnieku rezultatus /Cetrcinas punktu summa/. Regiona sacensibas no katra novada un pilsétas var
startét divas labakas z&nu un meitenu komandas.

e Novads/pilséta/ nodrosina vienu laika tiesnesi ar savu hronometru.

“VIEGLATLETIKA”
Individualas sacensibas ,,C” un ,,D” grupa z€niem un meiteném. Katrs dalibnieks/ce/ var startét
trijas disciplinas un stafete.

,C” gr. 2001./2002.g.dz.
60 m; 300 m; 800 m, 60 m/b , T/L, A/L, sképa mesSana( 400 gr), stafete 4 x 100 m.

“D” gr. 2003./2004.9.dz.
60 m; 300 m; 600 m, 60 m/b , T/L, A/L, bumbinas mesana , stafete 4 x 100 m.

Vértesana. Sacensibam ir individuals raksturs. Sacensibu uzvaretaji tiek noteikti saskapa ar
vieglatletikas sacensibu noteikumiem. Pieteikumu janostta ne vélak, ka 2 dienas
pirms sacensibam elektroniski.

e No novada /pilsétas/ var piedalities neierobezots dalibnieku skaits.
e Novads/pilséta/ nodro$ina vienu laika tiesnesi ar savu hronometru.

» VIDUSSKOLU KAUSS” vieglatletika

Komanda 6 dalibnieki (z€ni un meitenes atseviski)

Katram dalibniekam atlauts startet divas disciplinas un stafetes skr&jiena.

Viena disciplina komanda var pieteikt divus dalibniekus.

Programma:

Meiteném — 100m; 400m; 800m; 100 m/b; talleksana, augstléksana, lodes grisana (3 kg); Sképa
mesana (0,6 kg); diska mesana (1 kg); stafete 4 x 100m

Zéniem - 100m; 400m; 1500m; 110 m/b; tallékSsana augstléksana, lodes grasana (5 kg); sképa
mesana (0,7 kg); diska mesana (1,5 kg); stafete 4 x 100m

Vidusskolai — komandu vértéjuma astonu labako rezultatu summa p&c punktu tabulas:
1.vieta -13p; 2.vieta — 10p; 3.vieta — 8p; 4.vieta — 7p; 5.vieta — 6p.

VIl Apbalvosana
e Uzvaretajas komandas atseviskos sporta veidos, kuras ir izcinfjjusas pirmoO Vietu, tiek
apbalvotas ar Zemgales regiona uzvarétaja kausu un diplomu.
e Sacensibu individualie uzvarétaji(1.-3.vieta) katra sporta veida tiks apbalvoti ar medalam
un diplomiem.

VI Pieteikumi

e Skolas direktora un sporta skolotaja apstiprinats pieteikums jaiesniedz Sacensibu diena par
attieciga sporta veida sacensibu norisi atbildigajai personai.

e Sporta skolotajs ar savu parakstu apstiprina skoléna vecuma atbilstibu doto sacensibu
nolikumam.

e Audzekni ar savu parakstu apliecina drosibas tehnikas noteikumu ievéroSanu



e Apstiprinajums par skolas startu kartgjas sacensibas un vardiskie pieteikumi vieglatlétika
janosiita 5 dienas pirms attiecigajam sacensibam novada/pilsétas/ BJSS, elektroniski.

e Izmainas sacensibu pieteikumos un protokolos tiek veiktas vienu stundu pirms sacensibu
sakuma.

e Audzeknu vecumu konkrétajas sacensibas nosaka kalendarais plans.

IX IpaSie noradijumi.

e Zemgales regiona bérnu un jaunatnes spélu izdevumus sedz novadu izglitibas parvaldes vai
Sporta skolas. Dalibas maksa bérnu un jaunatnes spélés 300,00 € /tris simtieiro/ par macibu
gadu. Naudas parskaitijumus veic pec piestadita rekina Bauskas novada B&rnu un jaunatnes
sporta skolai.

e Par sacensibu sarikoSanu attiecigaja sacensibu veida pilniba atbild ta novada/pilsétas/
BJSS, kura §is sacensibas notiek.

e P&c sacensibu rezultatu apkopoSanas janosiita Bauskas novada BJSS, Uzvaras 4
elektroniski.

e Sods par sacensibu nolikuma prasibu neievéroSanu - skolas diskvalifikacija no
Zemgales regiona sacensibam uz 1 gadu.

X Drosibas noteikumi sporta pasakumos

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.1338 2009.gada 24.novembri
Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organiz&tajos pasakumos

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to
organizétajos pasakumos.

e Rikojot sporta sacensibas 1rétas telpas, sacensibu organizatori iepazistas ar uzraudzibas
dienestu atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam, ka ari
saskano ar sporta bazes vaditaju sacensibu norises laiku, vietu.

e Sporta bazu administracija ir atbildiga par telpu un to aprikojuma piemérotibu, inventara
nostiprindjumu un atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam.

e Pirms sacensibam galvenais tiesnesis parliecinas par telpu tehniska nodroSinajuma
piemérotibu attiecigajam pasakumam. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados
laika apstaklos, kas neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.

e Sporta sacensibas ir klat arstniecibas persona vai, vai vaditagja norikota par pirmas
palidzibas sniegSanu atbildiga persona.

e Sacensibas par izglitojamo dro$ibu atbild sporta skolotajs vai cita pavadosa persona.



