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VISPAREJIE NOSACIJUMI

1. Mérkis un uzdevumi

Sekmét Tukuma, Jaunpils, Engures novada skolénu un jauniesu iesaistiSanos
sporta aktivitates;

1.1.Veicinat sporta attisttbu novadu macibu iestadés, pilnveidot audzeknu
vispusigu attistibu;

1.2.Sekmét macibu 1estaZzu audz€knu iesaistiSanu arpusstundu sporta
pasakumos, lai nodroSinatu kvalitativu macibu programmas vielas apguvi;

1.3. Veicinat talantigako audz€knu atlasi sporta rezervju sagatavoSanai;

1.4. Noskaidrot labakas skolu komandas .

2. Sacensibu sarikoSanas vieta un laiks

Sacensibas notiek visu macibu gadu pec apstiprinata kalendara skolu un citu
organizaciju sporta baz€s. Skolas dalas grupas,a ir pieteikusas vairak par seSam
komandam.( Sacensibu kalendars pielikuma.)
3. Sacensibu vadiba

Sacensibas organiz€ un vada Tukuma IP un ta noziméta tiesneSu kolgija
sadarbiba ar visparizglitojosajam Tukuma, Jaunpils, un Engures novadu skolam.

4 Pieteikumi

Pieteikumus iesniegt savlaicigi , pieteikSanas uz sacensibam lidz
iepriekSéjai ceturtdienai, pa e-pastu Inai Uzulei - ritablazma@inbox.lv vai
telefona nr.28338170, 26637161
Vieglatlétikas sacensibam pieteikumus jaiesuita elektroniski.

Rakstveida pieteikumi jaiesniedz 30 mintites pirms attieciga sporta veida
sacensibu sakuma.
Skolas dalas 2.grupas (vidusskolu un pamatskolu),ja uz sacensibam ir pieteikusas
vairak par seS§am komandam..
Pieteikumu forma pielikuma.

Par pieteikuma uzradito skolénu dzimSanas datu pareizibu ir atbildigs sporta
skolotajs.

Par min€to noradijumu neievéroSanu komandu var nepielaist pie sacensibam vai
jau ieguto rezultatu anuléet.

Komandas, kuras ieradisies sacensibas bez skolotaja, trenera vai cita ar skolas
direktora parakstu apstiprinata komandas parstavja, pie starta netiks pielaistas
un par $o gadijumu tiks informéts skolas direktors.

S.Apbalvosana.

I-111 vietu ieguvéjas komandas un individualo sporta veida dalibniekus apbalvo ar
diplomiem un nozimitém.

I vietas ieguv&ji izcina tiesibas startét Zemgales regiona rikotajas sacensibas.

6.Sacensibu kalendars
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TUKUMA NOVADA SKOLENU SPORTA OLIMPIADES

SACENSIBU KALENDARS
2013./2014.macibu gadam

Np. K. Sacensibas Laiks un vieta Galvenais
tiesnesis
SEPTEMBRIS
1. Sporta skolotaju seminars 10.09.13.plkst. 10.00 TLH |.UZule
2. Futbols 2000.g.dzim un jaunaki 17.09.13.plkst. 10.30 Pauzera pl S.Kovalovs
3. Futbols 1998.-1999.g.dzim. 24.09.13.plkst 10.30 Pauzera pl. S.Kovalovs
OKTOBRIS
4, Vidusskolu kauss futbola 01.10.13.plkst. 10.00 Pauzera plavas O.Milais
5. Rudens kross 08.10.12.plkst. 10.30 Tukums, pie kartingu G. Auzing, A.Cakurs
trases
6. Sporta skolotaju seminars. 25.10.12.plkst.12.30 Kandavas Sporta nams |.Uzule
NOVEMBRIS
7. Telpu futbols(Bérniem ar specialam 05.11.13.plkst 9.30 Irlava H.Gulbis,A.Svans
vajadzibam)
8. Vidusskolu kauss basketbola 12.11.13. plkst 09.30 Jaunpils sporta nama A.Zaremba
9. Basketbols (1998./1999. g. dzim.) 19.11. 13.plkst 09.30 Pares psk. I.Rubena
10. | Basketbols (2000./2001. g. dzim.) 26.11.13. plkst 09.30 LapmeZciema psk A.Mancasa
DECEMBRIS
11. | Telpu futbols 2004.dzim.un jaunaki 03.12.13.plkst. 9.30 Smarde A.Germova
12. | Sporta skolotaju seminars. 10.12.13. plkst.10.00 Padre [.Uzule
JANVARIS
13. | Oranza bumba (1998./1999. g. dzim.) 14.01.14.plkst.9.30 Kekava
14. | Tautas bumba(2002./2003.9.dz.) 14.01.14. plkst.9.30 Irlava, Zemgales vsk. M.Breide,U.Zvirbulis
15. | Oranza bumba (2002./2003. g. dzim.) 22.01.14.plkst.10.00 Kandava
16. | Volejbols (vsk) 21.01.14.plkst.9.30 Irlava M.Breide
17. | Vidusskolu kauss 28.01.14.plkst 10.00.Kekava




basketbola(1994./1997.g.dzim.)

18. | Volejbols (1998.g. dzim.un jaunaki) 28.01.14. plkst 09.30 Pures psk.,Zemgales I.Rubena,U.Zvirbulis
vsk.
FEBRUARIS
19. | Wolejbols (2000./2001.) 11.02.14.plkst.09.30 Dzukstes psk. Zemgales | P.Zirins, U.Zvirbulis
vsk.

20. | Tautas bumba. (2002./2003. g. dzim.) 04.02.14.plkst.11.00 Dobeles nov.
21. | Telpu Cetrcina (2004.g.dzim un jaunaki) 04.02.14.plkst.9.30.Pare |.Rubena
22. | Volejbols (1994./1997.9.dzim.) vsk. 18.02.14.plkst. 10.00 Jelgavas nov.
23. | Wolejbols (2002./2003. g. dzim.) 18.02.14.plkst.9.30 Tumes vsk. G.Auzins
24. | Jauno basketbolistu 26.02.14.plkst. 10.00.Kandavas nov.

kauss(2000./2001.g9.dz.)
25. | Drosie un veiklie (2003./2004.g.dzim.) 25.02.14.plkst.10.00 Zemgales vsk. U.Zvirbulis

MARTS

26. | Florbols vsk. 04.03 .14.plkst.10.00 Irlava A.Svans
27. | Volejbols(1998.g.dzim un jaunaki) 04.03.14.plkst.10.00 Jelgavas novads
28. | Florbols (1998/1999.9.dzim) 11.03.14. plkst 09.30 Irlavas sporta nams A.Svans
29. | Drosie un veiklie (2002./2003.g.dzim.) 12.03.14. plkst.09.30 Bauskas novads
30. | Minibasketbols(2002./2003. g. dzim.) 18.03.14.plkst.10.00 Kekavas novads
31 | Florbols(B&rniem ar specialam 25.03.14.plkst 9.30 Irlavas sporta nams A.Svans

vajadzibam)

APRILIS

32. | Florbols (2000./2001.g.dzim.) 01.04.14. plkst 09.30 Irlavas sporta nams A.Svans
33. | Florbols(2000./2001.9.dzim) 09.04.14.plkst.10.00 Irlava A.Svans
34. | Pavasara kross( 1997.g.dzim. un jaun.) 15.04.14.plkst.10.30 Kartinga trase A.Cakurs, G.Auzins
35. | Futbols 7:7 (2002/2003.9.dz., 22.04.14.plkst.10.00 Jelgavas pilséta

2000./2001.9.dz., 1998./1999.9.dz.

1994./1997.9.dz.)
36. | 4-cina "Draudziba" (2000./2001 g. dzim. un | 29.04.14.plkst. 10.30 TSAK A.Cakurs, G.Auzins




jaunaki)

37. | “Jauno vieglatletu kauss” ,” Vidusskolu 30.04.14.plkst. 10.30 TSAK A.Cakurs, G.Auzind
kauss “ v/a
MAIJS
38. | Olimpiskas dienas sacensibas vieglatlétika | 6.-07.05.14.plkst.10.30 TSAK M.Liepins
39. | “Jauno vieglatletu kauss ““,” Vidusskolu 07.05.14.plkst.11.00 Bauskas nov.
kauss ““ v/a
40. | Vieglatlétika b&rniem ar specialajam 13.05.14. plkst.10.30.TSAK H.Gulbis,l.UZule
vajadzibam.
41. | Vieglatl. 4-cipa "Draudziba" 2000./2001.g. | 16.05.14.plkst.11.00.Bauskas nov.
dz.
42 V/atl ,,C” un ,,.D” grupai 28.05.14.plkst.11.00 Tukums A.Cakurs
43. | Futbols 27.05.14 .plkst.10.00.Pures psk. I.Rubena




7.SACENSIBU NOLIKUMI

Sporta spéles

TAUTAS BUMBA
Komandas sastavs - 9 spélétaji un 1 skolotajs. Sacensibas z€niem un meiteném
notiek atseviski. Spéles ilgums - 2 X 5 min., laukums - 9 x 18 m. Sp€l¢€ ar volejbola
bumbu. Spéles visam komandam notiek ar organizatoru nodroSinatu bumbu
Noteikumi:

1. Speles laika, blakus savas komandas laukumam (1,5 m attaluma no laukuma
Iinijas), drikst atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves spé€létaji s€z uz
rezervistu sola.

2. Komandas parstavis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un spéles
partraukumus. Skolotajs katra puslaika drikst pieprasit vienu 20 sekunzu
partraukumu. Partraukumu var pieteikt, kad bumba atrodas arpus spéles, vai pie
komandas, kuras parstavis to vélas pieteikt partraukumu. Sp€létaju un kapteinu mainu
drikst izdarit partraukuma vai péc 1. puslaika.

3. Spéle piedalas 7 spelétaji — 6 laukuma sp€letaji un komandas kapteinis, kur$
atrodas aiz pretinieka komandas laukuma gala linijas. Spéli sak ar kapteina parmetienu
savai komandai.

4. Dalibniekiem, kuriem trapa ar bumbu, jaatstaj laukums. Kapteinim un
paligiem /izsistie dalibnieki/ ir aizliegts, skrienot péc bumbas, Skérsot sanu un gala
laukuma Iinijas un mest bumbu no sanu Itijas. 1zsistie dalibnieki drikst mest un izsist
pretinieka komandas dalibniekus.

5. leskaita tikai tieSu trapijumu (pec bumbas atléciena no gridas vai no cita
speletaja trapijums neskaitas).

6. Ja speletajs, kur§ atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad vins var pats
mest bumbu, atdot to savas komandas biedram vai kapteinim.

7. Speletaji, izpildot metienu, nedrikst parkapt vai uzkapt uz laukuma
robezlinijas. S1 parkapuma gadijuma bumba nododama pretinickam, bet ja $ada
metiena ir trapits pretiniekam , tas neskaitas. Ja izvairoties no pretinieka metiena vai
notverot spécigu pretinieka metienu spéletajs parkapj laukuma Imiju, tad vin$ ir
izsists.

9. Ja kerot bumbu, spélétaks to izlaiz no rokam, trapijums skaitas jebkura
gadijuma, iznemot, ja spéletais atkartoti to noker, pirms bumba skarusi citu spelétaju
vai gridu.

10. Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad 1idz iedomatajam viduslinijas
pagarinagjumam to drikst nemt tikai tas komandas kapteinis un vina paligi, kura puse
bumba ir atrodas.

11. Ja komanda novilcina metienu vai saspé€l&jas, nemeginot trapit pretinickam,
bumbu atdot pretiniecka komandai (to izSkir vecakais tiesnesis). Atlauts izdarit 2




saspeles starp kapteini un komandu, p&c kuram jaseko metienam pa pretinieka
komandas spélétaju.

12.Kad visi laukuma spglétaji ir izsisti, laukuma iet kapteinis un vinam tiek
atdota bumba. Saja bridi spéle netiek partraukta.

13. Spéles puslaiks beidzas, ja tiek izsists kapteinis vai ir pagajusas sp€les
puslaika 5 (piecas) minttes.

14. Ja kads no komandas (laukuma spé€l&tajs, kapteinis, rezervists, skolotajs vai
cita ar komandu saistita persona) spéles laika uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu
soda, pieskaitot trapijumu. Atkartotu parkapumu gadijuma personu nesportiskas
uzvedibas dél, tiesnesis drikst pieskirt zaudéjumu puslaika ar — 0 (nulle) punktu = W
: 9. Atkartotas nedisciplinétibas gadijuma komandu diskvalificg.

15. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa izsitusi no spéles vairak
pretinicka komandas spélétajus.

16. Spéeles rezultatu nosaka saskaitot laukuma palikuSos spélétajus un kapteini.
Speles par godalgotajam vietam (finalsp€les) neizskirta rezultata gadijuma sp€le 3
min. pagarinajumu un sak ar pilnu sastavu. Pirms spéles pagarinajuma skolotajs var
pieprasit 1 (vienu) mindtes partraukumu.

17. Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus; par neizskirtu — 2 punktus; par
zaudejumu — 1 punktu; par neieraSanos uz spéli (atteikSanas turpinat spéli) vai par
sodu komanda sanem nulle punktu — 0 (nulle) = W : 9.

18. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ieglist savstarp&jas spéles
uzvarétaja komanda. Ja ta beigusies neizskirti, priekSroka komandai, kurai labaka

punktu starpiba visas spéles.
Komandas sastavs: 10 dalibnieki /5 zéni un 5 meitenes/, skolotajs — tiesnesis.
Stafeté piedalas 4 zéni un 4 meitenes.

DROSIE UN VEIKLIE

Komandas sastavs: 10 dalibnieki /5 z&ni un 5 meitenes/, skolotajs — tiesnesis.
Stafete piedalas 4 zéni un 4 meitenes.

Stafetes noteikumi: Sacensibu laika jebkuru dalibnieku var mainit ar rezerves
dalibnieku. Sacensibu programma 6 stafetes.

No novada /pils€tas/ var piedalities divas labakas komandas. Novads/pilseta/
nodro$ina vienu kontroltiesnesi, kur§ seko vingrindjumu un to izpildes noteikumu
precizai ieveroSanai, par parkapumiem pieskirot soda sekundes.

Programma:

1.Stafete - BASKETBOLA PIESPELES

Inventars: basketbola bumba Nr.5

Komandas izvietojas uz starta linijas kolonnas: z&ni/ar bumbu/ pret meiteném 3 m
attaluma viens no otra. P&c starta signala zéns ar bumbu piesp€l€ pirmajai meitenei un
skrienot nostajas meitenu kolonnas gala. Meitene piespélé bumbu zénu kolonnas
pirmajam dalibniekam un skrienot nostajas zénu kolonnas gala u.t.t. Stafete beidzas,




kad z€ni un meitenes atgriezas savas starta pozicijas (p&deja dalibniece pec piespéles
skr&jiena ir Skersojusi starta/finisa liniju).

2.Stafete — LIKLOCU FUTBOLA BUMBAS VADISANA AR KAJU

Inventars: Futbola bumba, 5 konusi

Komandas izvietojas aiz starta Itnijas /basketbola laukuma gala Iinijas/ kolonnas: zéni
/ar bumbu/ pret meiteném, kuras atrodas aiz basketbola laukuma pret€jas gala Iinijas.
Péc signala zéns ar kaju vada bumbu liklo¢i starp konusiem lidz meitenu kolonnai,
atdod bumbu pirmajai meitenei, stajas meitenu kolonnas beigas. Meitene ar kaju vada
bumbu Iiklo¢i starp konusiem lidz zénu kolonnai, atdod bumbu otrajam zénam, stajas
zeénu kolonnas beigas u.t.t. Stafete beidzas, kad zénu un meitenu kolonnas ir
apmainijusas vietam (p&d€ja dalibniece pec piespeles skr&jiena ir Skersojusi
starta/finisa Iiniju).

3.Stafete — AR VINGROSANAS APLI

Inventars: 5 konusi, vingroSanas aplis 90 cm diametra.

Komandas dalibnieki izvietojas aiz starta linijas, kapteinim rokas aplis. Kapteinis ar
apli rokas veic liklo¢u skrgjienu starp konusiem un atgriezas pie komandas, kur apli
satver komandas otrais dalibnieks. Abi dalibnieki turot apli vertikali pret komandu
virza to cauri kolonnai. Visi dalibnieki caur apli izlien pa vienam. Pirmais dalibnieks
paliek kolonnas beigas, bet otrais dalibnieks turpina stafeti. Pe&d&jais nodod apli
kapteinim. Stafete beidzas, kad kapteinis ir nostajies kolonnas prieksa ar paceltu apli
rokas.

4.Stafete — ZIRNEKLITIS

Inventars: 3 konusi.

Konusi izvietoti laukuma 3 m attaluma, sakot ar 12 m no starta Iinijas.

Kapteinis aps€zas aiz starta Iinijas balsta s€dus ar kajam pa priekSu skr&jiena virziena.
Pec starta signala dalibnieks parvietojas /zirneklitt / ar roku un kaju palidzibu pari
volejbola laukuma vidus Iinijai /ar rokam Skersojot liniju/. Péc tam piecelas un turpina
liklo¢u skr&jienu starp konusiem lidz laukuma galam un atpakal un turpina skréjienu
lidz savai komandai, piesitot nakoSajam dalibniekam, kur§ stafeti turpina. Stafete
beidzas, kad pedgjais dalibnieks ir §kersojis starta/finisa liniju.

5.Stafete — PILDBUMBAS PARNESANA

Inventars: Divas 1 kg pildbumbas.

Komandas izvietojas aiz starta linijas. Komandas kapteinim rokas viena pildbumba,
otra aiz starta Iinijas.

Peéc starta signala dalibnieks skr€jiena nes pildbumbu un noliek uz linjjas 6 m
attaluma, pec tam skrien p&c otras pildbumbas, panem to un novieto uz 9 m linijas.
Tad dalibnieks atgrieZzas pie komandas un piesit nakoSajam dalibniekam. NakoSais
dalibnieks pildbumbas pa vienai atnes atpakal, pirmo noliekot uz starta linijas un otro
nodod nakoSajam dalibniekam, kur§ stafeti turpina. Komandas dalibnieki var brivi




izveleties uz kuras linijas pildbumbu likt vai nemt vispirms. Stafete beidzas, kad
pedgjais dalibnieks ir Skérsojis starta/finisa Iiiju.

6.Stafete - BUMBINAS MESANA MERKI

Inventars: VingroSanas aplis vai uz sienas uzzimeéts aplis /diam. 76 cm/ augstums no
gridas 11dz apla centram 2 m, attalums 5 m, tenisa bumbina

Stafete piedalas visa komanda (10 dalibnieki).

Dalibnieki izvietojas aiz starta linijas kolonna viens aiz otra, katrs péc kartas met
bumbinu 5 reizes. Par katru traptjumu ieskaita 1 punktu.

Verte 4 labakos rezultatus z&€niem un meiteném, tos summejot. Uzvar komanda, kura
leguvusi lielako punktu skaitu.

Veértesana

Komanda par katru izpildito stafeti sanem izcinitas vietas punktus. Kopvertgjuma
uzvar komanda ar mazako punktu skaitu/summu/. Vienadu punktu summas gadijuma
2 vai vairakam komandam uzvar komanda, kurai vairak izcinitas 1, 2 u.t.t vietas.

VOLEJBOLS

Z@ni un meitenes start€ atseviskas komandas. Komandas sastavs 10 dalibnieki

Spéle notiek 6 : 6, tikla augstums: jaunieSiem: 2,43 m, jauniet€ém: 2,24m
zeniem: 2,35 m, meiteném: 2,20 m.

Komandas sp€lé bez “libero” spéelétaja. Spéles notiek lidz 2 setu uzvarai,
spelgjot lidz 25 punktiem katra seta. Izskirosaja tresaja seta spélé lidz 15 punktiem,
péc 8 punktu iegiiSanas, komandas mainas ar laukumiem.

Par uzvaru spélé komanda sanem 2 punktus, par zaudéjumu — O punktus. Ja
divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, tad vietu kartibu nosaka péc
iegiito un zaud€to punktu summas attiecibas savstarpéja spele. Katra seta skolotajs var
pieprasit vienu tehnisko partraukumu.

BASKETBOLS

Komandas sastava 10 dalibnieki. Jaunietes un jauniesi, z€ni un meitenes spéelé
atseviski. Katrs novads un pilséta drikst pieteikt vienu z€nu un meitenu komandu katra
vecuma grupa.

Spéles notiek péc FIBA basketbola noteikumiem.

Pedeja minite tiek nemts tirais laiks. Katra puslaika soda metienus izpilda péc 5-as
komandu piezimes. Katra puslaika atlauts viens komandas partraukums . Neizskirta
gadijuma - 5 mindiSu pagarinajums .

Par uzvaru komanda iegiist 2 punktus, par zaudSumu - | punktu, par
neieraSanos uz speli 0 punktus ar rezultatu W : 20. Spelu kartibu noteiks, vadoties no
pieteikto komandu skaita un izlozes.

Katrai komandai janodroSina 1 laukuma tiesnesis.



FUTBOLS
Visas vecuma grupas sacensibas notiek péc "maza futbola" 7 : 7 noteikumiem.
Spéles ilgums:
Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus, par neizskirtu - 1 punktu, par zaudéjumu -
0 punktus. Komanda var pieteikt 10 spelétajus.
Vienadas punktu summas gadijuma, divam vai vairakam komandam, augstaku vietu
ienem ta komanda, kurai:
¢ labaki raditaji savstarpgjas spéles (punkti, vartu starpiba, giitie varti),
e vairak uzvaru visas spéles,
e labaka iegilito un zaud&to vartu starpiba visas spéles,
e labaks vartu guvums visas spelés.
Par neierasanos uz spéli komandai pieskir zaudéjumu W :7.

FLORBOLS

Komandas sastava 12 dalibnieki. Laukuma sp€lé 5 laukuma spéletaji +
vartsargs. Spé€les laiks abas vecuma grupas 2 x 8 miniites.

Spéele notiek pec florbola noteikumiem. Par uzvaru komanda iegtst 2 punktus,
par zaudejumu - | punktu, par neierasanos uz spéli 0 punktus ar rezultatu W : 4. Spelu
kartibu noteiks, vadoties no pieteikto komandu skaita un izlozes.

Vienadu punktu summas gadijuma, divam vai vairakam komandam, augstaku vietu
ienem ta komanda, kurai:

labaki raditaji savstarp&jas speles (punkti, vartu starpiba, giitie varti),

e vairak uzvaru visas spélés,

e labaka iegiito un zaud€to vartu starpiba visas spéles,

e labaks vartu guvums visas speles.

VIEGLATLETIKA

Notiks sekojoSas sacensibas..

Atbildigais..
1. Skolénu 4-cina [ 2000.g.dzim.un jaun. ] A.Cakurs
2. Skolu kausu 1zcinas sacensibas A.Cakurs
3. Rudens kross [ 1999.g.dzim.un jaun. ] A.Cakurs
4. Pavasara kross [ 1997.g.dzim. un jaun. | A.Cakurs
5. Pavasara sacensibas - Olimpiskadiena| A,B,C,D] G.Auzigs$
6. Zemgales novada sacensibas C un D grupam G.Auzin$

Sacensibas 2013./2014. macibu gada notiks sekojosas vecuma grupas —

/ A/ grupa 1997.-1998. gada dzim.
/ B/ grupa 1999.-2000. gada dzim.
/ C/ grupa 2001.- 2002. gada dzim.

/ D/ grupa 2003.- 2004. gada dzim.



Pavasara vieglatletikas sacensibas.

Sacensibas ir individualas . Katrs dalibnieks starte ne vairak ka 3 disciplinas
atbilstos$i sacensibu noteikumiem.

Dalibnieku skaits komanda : Vidusskolu grupa - 15 dalibnieki , Pamatskolu grupa -
12 dalibnieki .Dalibnieku skaits péc dzimuma un pa vecuma grupam péc izvéles.
Viena sacensibu diena dalibniekam nav atlauts startét 2 disciplinas kas garakas par
300 m.

Programma pa dienam

1.diena 2.diena

60 m 200 m

100 m 600 m

400 m 800m

1000m 300m/b

1500 m Lodes griusana

60 m/b TallekSana | meitenes |
80 m/b 3-solleksana

100 m/b

110 m/b

Sképa mesana
Bumbinas meSana
AugstlekSana
TallekSana | zéni |

/ D/ vecuma grupa sacensibu programma sekojosa — 60m, 200m , 600m , 60m/b ,
augstlekSana , tallekSana , bumbinas meSana .

/ C/ vecuma grupa sacensibu programma sekojosa —100m , 200m, 600m , 1000m ,

80m/b , 300m/b , augstleksana , tallekSana , lodes griiSana , Sk€pa mesSana .

Barjeru augstums un izvietojums distance.

60m/b - / D/ gr. — meitenes [76,2-5-11,75-7,00]

- z&ni [ 76,2-5- 11,75-7,00]

8om/b - [ C/gr. - meitenes [76,2-8- 12,00 -7,50 ]

- zeéni [ 76,2 - 8- 13,00—7,50]

100m/b - /B /gr. —meitenes [ 76,2 —-10—- 13,00 -8,00 ]
110m/b - - z&ni [ 84,0 -10-13,72-8,25]
100m/b - [ Al gr. — meitenes [ 76,2 -10-13,00-8,25]

110m/b - - zéni [91,4- 10- 13,72-8,80]



Riku svari.

[ Alqgr. /B/qr. [ C/aqr.
Lode - meitenes 3 kg 3 kg 2 kg
- zeni 5kg 4 kg 3 kg
Skeps - meitenes 600 g 400 g 400 g
- zeéni 700 g 600 g 400 ¢

TiesneSu brigade vieglatletikas sacensibas

Sekretariats : §l§éps , Bumbina , Lode :
Sporta metodike Dzukstes pamatskola
Tukuma 3.pamatskola
Laika brigade : LapmeZciema pamatskola
Tukuma J.Raina gimnazija Tukuma 1.pamatskola
Pures pamatskola
Milzkalnes skola Augstléksana :

Smardes pamatskola Jaunpils vidusskola
Tukuma 2.pamatskola Zemgales vidusskola
Starta brigade : TallekSana , 3-sollekSana :
Tumes vidusskola Tukuma 2.vidusskola

Irlavas vidusskola Engures vidusskola

Uz sacensibam Tukuma pils€tas skolam obligati jabiit I1dzi vel 2 tiesneSiem , pargjam
skolam — 1 tiesnesim.

Rudens kross
Sacensibas piedalas 1999.gada dzim. un jaunaki skoléni. Dalibnieku skaits skolu

komandam : 1.grupa — 12 dalibnieki , 2 grupa — 10 dalibnieki . Dalibnieku skaits péc
dzimuma un pa vecuma grupam péc izvéles. Distan¢u garumi..

Meitenes Zeni
1999.gada dzim. 1000m 1500m
2000.gada dzim. 1000m 1000m
2001.gada dzim. 500m 1000m
2002.gada dzim. 500m 500m
2003.gada dzim. 500m 500m
2004.gada dzim. 500m 500m
2005.gada dzim.un jaun. 500m 500m

Sacensibas ir individualas . Sacensibas notiek katram dzimSanas gadam atseviski .



Pavasara kross

Sacensibas piedalas 1997.gada dzimusi un jaunaki skoléni. Dalibnieku skaits skolu
komandam :
1.grupa — 14 dalibnieki , 2.grupa — 12 dalibnieki. Dalibnieku skaits péc dzimuma un

pa vecuma
grupam péc izveles.

Distances : Meitenes Zéeni
1997.g.dzim. 1000m 1500m
1998.g9.dzim. 1000m 1500m
1999.g.dzim. 1000m 1500m
2000.g.dzim. 1000m 1000m
2001.g.dzim. 500m 1000m
2002.g.dzim. 500m 500m
2003.g.dzim. 500m 500m
2004.g.dzim. 500m 500m
2005.g.dzim.un jaun. 500m 500m

Sacensibas ir individualas . Sacensibas notiek katram dzimSanas gadam atseviski.
4-cina / Draudziba /

Komanda starté skoléni , kuri dzimus$i 2000.gada un jaunaki . Komanda 6 zéni un 6
meitenes.
Komandu cina meitenu un zénu komandas tiek vertetas atseviski . Programma :

Meiteném - 60m , tallekSana , bumbinas meSana , 500m.

Zeniem - 60m , tallékSana , bumbinas meSana , 800m.
Vertesana. Individualos uzvarétajus nosaka péc Cetrcinas punktu tabulam . Komandu
vertéjuma
tiek verteti piecu labako komandas dalibnieku rezultati péc punktu summas . Ja
komandu cina
ir vienads punktu skaits vairakam komandam , labaku vietu ienem ta , kurai vairak
augstaku
individualo vietu .

Divas labakas zénu un meitenu komandas start€ Zemgales novada finalsacensibas.

/Jauno vieglatletu kauss /
Komanda starte skoleni , kuri dzimusi 1998. gada un jaunaki . Komandas sastavs — 6

dalibnieki [ meitenes un zéni atseviski | .
Programma —



Meiteném — 100m , 600m , 1500m , 80m/b [ 13,00 — 76,2 — 8,00 ] , augstleksana ,
talleksana , lodes griiSana [ 3 kg ], Sk€pa mesana [ 400 g ], 4x100m stafetes skré&jiens.
Z&niem — 100m , 600m , 1500m , 80m/b [ 13,72 — 84,0 — 8,25 ], augstl€ksana ,
talleksana , lodes griisana [ 4 kg ], Sképa meSana [ 600 g ], 4x100m stafetes skr€jiens .

Katrs dalibnieks drikst startét divas disciplinas un stafetes skr&jiena . Viena discip-
ITna komanda drikst pieteikt ne vairak ka divus dalibniekus . Vienam sacensibu dalib-
nieckam nav at]auts start€t 600m un 1500m distances .

Individualos uzvarétajus nosaka péc sacensibu noteikumiem . Komandu cina tiek
verteti 8 labako rezultatu punkti plus stafetes skr&jiens .

l.vieta - 20 punkti . 4.vieta - 13 punkti.
2.vieta - 17 punkti . S.vieta - 12 punkti utt.
3.vieta - 15 punkti . 16.vieta - 1 punkts.

Uzvar komanda ar lielako punktu summu . Vienada punktu skaita gadijuma augst-
aka vieta komandai ,kurai vairak augstaku vietu atsevisSkas disciplinas . Ja arT tas ir
vienads , komandu vietu iz8kir rezultats stafetes skr&jiena .

/ Vidusskolu kauss /

Sacensibas piedalas 1995.- 1997. gada dzimusi zéni un meitenes . Komanda 6 da —
libnieki , z€ni un meitenes starté atseviskas komandas .
Programma —
Meiteném — 100m , 400m , 800m , 100m/b [ 13,00 — 76,2 -8,25 ], augstléksana ,
tallekSana , lodes griiSana [ 3 kg ], Sképa meSana [ 600 g ], 4x100m stafetes skréjiens
Z&niem — 100m , 400m, 1500m, 110m/b [ 13,72 — 91,4 — 8,80 ], augstleksana ,
tallekSana , lodes griiSana [ 5 kg ], Sképa meSana [ 700 g | , 4x100m stafetes skr&jiens
Katrs dalibnieks drikst startet divas disciplinas un stafetes skr&jiena . Viena discip-
Ina komanda drikst pieteikt ne vairak ka divus dalibniekus . Nav atlauts vienam da —
libniekam startét 400m — 800m —1500m distances .
Individualos uzvarétajus nosaka pec sacensibu noteikumiem . Komandu cina tiek
verteti 8 labako rezultatu punkti plus stafetes skréjiens .

l.vieta - 15 punkti . 4.vieta - 9 punkti .
2.vieta - 12 punkti . 5.vieta - 8 punkti.
3.vieta - 10 punkti . 12.vieta - 1 punkts .

Uzvar komanda ar lielako punktu summu . Vienada punktu skaita gadijuma uzvar
komanda , kurai vairak augstaku individualo vietu . Divas labakas vidusskolu koman-
das ka zéniem ta meiteném starte valsts finalsacensibas .



DALIBNIEKU PIETEIKUMS

Nr.

/sacensibas/

Dalibnieka vards, uzvards

/datums, vieta/
Dzim$anas gads Grupa  Disciplinas

Sporta skolotajs

Direktore(-s)




/skola/

DALIBNIEKU PIETEIKUMS

Nr. p. k.

/sacensibas/

Dalibnieka vards, uzvards

/datums, vieta/
DzimSanas gads

Grupa/nr.

Sporta skolotajs

Direktore(-s)




