
 

 

Pārskats par semināru 

Tukuma novada atbalsta personāla un  

speciālo izglītības programmu skolotājiem 

20.10.2015. 

 
 

 

Laiks : 2015.gada 20.oktobrī. 

 

Vieta: Tukuma vakara un neklātienes vidusskola 

 

Darba forma : 

1. Informatīvs seminārs 

2. Seminārs - praktikums 

 

Tēma, darba saturs 

 

1. Lektore  Baiba Norīte – Lapsiņa, Latvijas bērnu neiroloģe, elektroencefalogrāfijas speciāliste. 

Tika apskatītas sekojošas tēmas: 

 Hiperaktivitāte, iespējamie iemesli, ārstēšanas iespējas; 

 Bērna uzvedības izmaiņas, saskarsmes grūtības, neiekļaušanās kolektīvā, 

problēmas savstarpējā saskarsmē ģimenes lokā; 

 Izmaiņas uzvedībā, kas saistītas ar pastiprinātu nervozitāti, saspringumu vai 

patvaļīgām kustībām; 

 Pirmsskolas vecuma un vecākiem bērniem – uzmanības deficīta sindroms ( nespēja 

ilgstoši koncentrēties nodarbēs, kas bērnam patīk). 

2.Dažādi informatīvi jautājumi. 

Tukuma novada atbalsta personāla un speciālo izglītības programmu MA vadītāja Silva 

Freimane. 

 

Secinājumi, priekšlikumi 

 

1. Izdegšana – ko darīt? Noorganizēt supervīziju.....  

2 .Noorganizēt Tukuma novada atbalsta personālam un speciālo izglītības programmu skolotājiem 

pieredzes apmaiņas semināru Tukuma 2.vidusskolā. 

 

 

Tukuma novada atbalsta personāla un speciālo izglītības 

programmu MA vadītāja : Silva Freimane /.........................../ 

 

26.11.2015. 


