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Bérna smadzenu attistiba

» 12 dienas vecam embrijam var izskirt
smadzenes.

» Dzimsanas bridi bérna smadzenes sastada 11 %
no kermena masas,bet pieaugusam cilvékam tikai
2,5%

» Bérnam piedzimstot ,ir nobriedusas 25%
smadzenu , bet dalas ,kas koordiné kustibas un
regulé atminu , tikai 10-20 % sunu.

» Dzimstot bérns ir izveidojies par 25 % ,ko més
nevaram izmaintt , 75% ,kas ir bérna domasana ,
kustibu veikliba, uztveres asums un atminas mes
varam ietekmet.




Bérnu smadzenu attistiba

» Piedzimstot bérnam nervu sinas ir izveidojusas,
talak notiek to mijiedarbibas cel|u iedarbinasana
aréjas stimulacijas rezultata

» Notiek intensiva saiSu-sinapsu- veidosanas starp
dazadiem smadzenu struktliras elementiem .

» STs neiralas sinapses aktivi veidojas pirmo 3
bérna dzives gadu laika

» Lidz bérna 2 .gadu vecumam notiek art aktivi
nervu Skiedru mielinizacijas procesi

» Genétiski ir noteikta dazadu smadzenu struktlru
seciga attistiba,dazadu sinaptisko sistemu
attistiba.




Bérnu smadzenu attistiba

» Aktivaja sinapsu veidosanas perioda atkartotas
pieredzes ceE‘a tiek veidoti jauni sinapsu celi.

» Nestimulétie celi pamazam rada nelietoto smadzenu
dalu atrofiju

» Nervu sistéma attistas ierobezota laika , un attista
tikai tas spéjas ,kas tiek pielietotas

» Bérna smadzenes attistas lécienveidigi ( visstraujak
lidz 3.gadu vecumam)

» 5gadu veca bérna smadzenes veido 90% no
pieauguso cilveku smadzenu svara un apjoma.

» Z&niem un meiteném smadzenes attistas atskirigi:

agra kreisas puslodes dominante |auj meiteném atrak
apgut valodu,zéniem agra labas puslodes dominante
attista kustibu aktivitati







Bérnu attistiba

Bérnu attistiba ietver sevi 7 jomas:

+ Fiziska attistiba

+~ Kognitiva ,intelektuala attistiba

+» Temperamenta potenciala attistiba
+~Sociala attistiba

+» Emocionala attistiba

«~Morala attistiba

lzskir :

normalu attistibu ;nevienmérigu attistibu un
attistibas traucéjumus




Bérna attistiba

Lidz 6.ménesi

- sak celt un noturét galvu,prot velties

-spontani smaida , smejas ,spiedz, ,,sarunajas ,,ar mammu
—-parvalda skatienu,péta priekSmetus

—-spéj noturét palielu priekSmetu

-Sspé€j ést no karotes

-reagé uz temperatiiras mainu,




Bérna attistiba

7.-9.ménesi

- lemacas patstavigi atsesties vai rapot

- stabilizéjas kermena rotacijas kustibas

- eksperimenté ar skana un zilbém

- prot sist plaukstas, grozit pirkstos priekSmetu
10.-16.ménesi

- kermena vertikalizacija

- sak celties stavus, staigat

- notur lidzsvaru, mainot kustibas virzienu

- —ar skanam un zestiem skaidri pauz savu
vélésanos




Bérna attistiba

» 16.men.

-klausa vienkarsiem noradijumiem
-lzpilda vienkarsus darbus

-Zina 10 dazadu priekSmetu nosaukumus
-rada kermena dalas

—-prot pats nomazgat un noslaucit rokas
-pastavigi éd

-Var savakt dalu savu rotallietu

p—



Bérna attistiba— pirmais dzives gads
» — kontaktu dibinasana

» — biologiski nenobriedis- prasa siltumu,
veidojas miega un ésanas rezims

» — psihologiski nepielagojies- jalasa bérna
raiditos signalus

» — parmériga milestiba rada negativas emocijas

» sekosana bérna kustibam un skanam, t.i. attista
personibu

» vadisana t.i. palidz bérnam veidot socialos

contaktus un uzmanibu

» prasa nepartrauktu vecaku uzmantbu (japrot

nérnu redzeét 3 dazados skatu punktos)




Mazbérna vecums 2.-4.gadi

» — motorika sarezgitaka

- 2.9.v. - &d pats ar instrumentu un roku palidzibu
- 3.9.v. - €d patstavigi un tirigi

- 4.9.v. - éd pielietojot visus galda instrumentus

- 3.g9.v.- pilniba apgerbjas

» — valodas nozimiba pieaug- runa teikumus
,gramatlskl pareizi

- svariga ir spéja izteikties

- veidojas pieredze ar kuru ietekmé apkartni
arpus gimenes

4.g.v. nostiprinas lidzsvara izjuta

- palielinas agresivitate un negativisms, jo
pieaug prasibas pret bérnu. (2.g.v. - dlrektors
3.9.v. - agresors, 4.g.v. - [tldzgaitnieks)

3 gados apgust morales principus
ar izpildit 3 secigas darbibas
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Pirmsskolas vecums 5.-7.9.
- socialas pasapliecinasanas vai savas nisas
atrasana ,ieteicamas regularas sporta vai
muzikas nodarbibas
» Prot aizsiet snores,prot saklat gultu,prot mest
kalenus
— iepazist ne tikai savu maju, bet plasaku pasauli
(b.d., skola, trenini...)
» — censas iegut apkartéjo cilvéku cienu (dazadi
izdomati darbi un nedarbi)
6.9.v. pazist pulksteni
6-7.g.v.pilnveidojas acu un roku koordinacija

— mainas attiecibas ar vienaudziem

- 5.g.v. - izrada savas mantas vai skalo balsi
- 6.9.v. - salidzina mantas un lasit-rakstit prasmi
- 7.9.v. - iznes ara majas notiekoso

Pilnveidojas pieres daivas darbiba (kartibas un
: ika sajata un ass prats, iemeslu meklésana)
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Bérna attistiba

/-8.g.vec.:

. 7.9.v. Fonematiska attistiba beidzas,bérns
pareizi dzird skanas un runa

» Adaptacija skola

» Problémas var rasties macibu vielas
apgusana, kontakta ar skolotaju, attiecibas ar
vienaudziem

9-11.g.vec.:

» Personibas adaptacijas periods kolektiva




Bérn

a attistiba

11-15.g.vec.:
» Emancipacijas tendences-vélas brivibu no

veca
no S
tiesi

ku kontroles, aizbildniecibas,neatkaribu
<olas kartibas, prasibas respektét vinu

pas un patstavibu

» Grupésanas reakcijas-veidojas neformalas
pusaudzu grupas ,kuras parasti nav
antisocialas, veidojas attiecibu hierarhija

» Imitacijas reakcijas-elku atdarinasana,
pusaudzu mode




Skoléni un pusaudzi
» — heprot rikoties un izlemt ikdienas situacijas,
ja pirms tam aprupeti
» — neatrod draugus, ja vaditi un ierobezoti

» — konflikts ar vecakiem un skola nestabilu
sekmju dé| (parmériga sportosana, vairakas
skolas un pulcini, hobiji)

» — draugu ietekme ,draugi autoritates

Denipu daiva pilnveidojas (izdarigums un darba
spéjas [zpildigums un vainosana)
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Agresivitate
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Nelieli motorikas traucéjumi

» Gérbsanas
- neveikliba
- manipulacijas ar rokam
- pogasana
- lidzsvara traucéjumi
- saspringusi staja
- veélésanas pieturéties
» Stavésana uz vienas kajas

- |tdzsvaru notur ar gratibam
- censas atrast atbalstu




» Lécieni uz vienas kajas
- neprot lekat
- lec smagnéji
- noliecas uz prieksu

» Dazadi lécieni mainot kajas, Skéerité
- nespéj to veikt vai tikai 1-2 reizes
- kaju addukcija un lec uz vietas
» let pa taisni
- noliecas uz saniem
- kermenis saspringst
» Kapt pa kapném
- neparliecinosi
- saspringta kermena staja




» Kermena stavoklis sézot un rakstot

- saliekta mugura
- nepilnTgi noturéta jostas vieta
- galva noliegta uz prieksu

» Pasist ar pirkstiem pa galdu
- nestrada plaukstas locitava, bet elkonis un plecs

» Vért krelles, aiztaisit saspraudes
* nespej
- ar lielam gratibam

> Rakstlt Zzimét ar zimuli

|éni, stipri spiezot
- burti dazada lieluma un gazas
- briva roka saliekta visas locitavas
- papirs slid pa galdu
- izvélas zimet vienkarsas figlras
- spogulraksts







Macisanas traucéjumi

» Skar macisanas pamatprasmes:

+ Lastsanu-disleksija

+ Rakstisanu-disgrafija

+ Rékinasanu-diskaukulija

» Skartas arT augstaka lTmena iemanas-dispraksija
+~ Organizésana

+ PlanoSana

«~ Abstrahésana

» Neverbalie macisanas traucéjumi:

« UDS

= Autisms un autiska spektra traucejumi

» Siem bérniem nav garigas attistibas traucéjumi
» Saglabajas ar1 pieaugusajiem




Macisanas gritibas

» Adaptacijas grutibas jauna skola/klasé

» llgstosa skolas neapmeklésana

» Primari sensori (redzes ,dzirdes) traucéjumi

» Zema macibu motivacija ( paraprupéti bérni)

» Nepiemérota izglitiba( tai skaita neefektivas
macisanas metodes)

» Valodas un kultiras atskiribas

» Slikti socialie vai ekonomiskie faktori

» Emocionali traucéjumi ( bailes, trauksme,u.t.t)




Specifiski macrisanas traucéjumi

»  lemesli:

1. Neiromediatoru (dopamina, serotonina,
norepinefrina) nepietiekosa produkcija un
izmantosana

2. Neironu maturacijas (nobriesanas)
traucéjumi, 1pasi parietala un temporala
daivas

3. Smadzenu garozas kavésanas funkcijas
nepietiekamiba -kortiko-striara disfunkcija

4. Geneétiski parmantojamiba péc autosomali
dominanta tipa




Specifiski macrisanas traucéjumi

» Daudz disembrionalu stigmu:

Galvaskausa deformacijas, sejas skeleta
deformacijas, auss gliemeznicas izmainas,
hipertelorisms, epicantus, nepareiza zobu
skilsanas, u.t.t.

» Vegetativi traucéjumi:

Sarkanais dermografisms, akrocianoze, labils
pulss, pastiprinata svisana




Specifiski macrisanas traucéjumi

» Biezi sak rakstit spogulraksta , kas norada
uz telpiskas uztveres traucéjumiem

» Nepareizi tur rakstampiederumus, kas
saistits ar nepareizu muskulatiiras tonusu,
koordinacijas traucéjumiem, traucéetu
smalko motoriku

» Grati bérnam noteikt dominéjoso roku ,vai

ari bérns slikti saprot sava kermena puses,

kas norada uz kermena shémas uztveres
traucejumiem




Specifiski macrisanas traucéjumi

» Psihologiskas problémas:
»Zems pasnovertéjums

+» Stress

+» Depresija

<+ Dusmas, agresija
+»Sajuta ,ka esmu savadaks
+»Vainas apzina

p—
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Macisanas trauce




Macisanas traucéjumi

» NepiecieSama :

+~ Noteiktu iemanu trenésana

+ Kompensacijas stratégija

+ Pielagojumi un atvieglojumi

+~Spéja pastavéet par sevi ( palugt palidzibu)

p—



Disleksija un disgrafija

» PET- deninu daivas bazali -runas centri abas
smadzenu puslodés vienada izméra (tiem,
kam nav disleksija- kreisa puslodé ir
nedaudz lielaka izméra)- kreisas smadzenu
puslode disfunkcija

p—



Disleksija un disgrafija

» Klasifikacija:

1.Fonematiska disleksija un disgrafija-beérni
nedzird varda skanas , dzirdéeto slikti uztver

2.0ptiska disleksija un disgrafija- bérni
neatpazist rakstitos burtus

3.Kinétiska (motora) disleksija un disgrafija-
bérns neuztver sarezgrtus attélus

4.Sekundara disleksija un disgrafija-bérnam ir
slikta dzirdes atmina ,samazinata
koncentrésanas spéjas , gruti parslégt un
sadalit uzmanibu







®

{(Mp4Videos.Org)_What _is_dyslexia_Kelli Sandman_Hurley.mp4




Disleksija

» Beérnam ir jarod iesp€&ja demonstrét savas
zinasanas neatkarigi no lasitprasmes

» Nelikt skali lastt visiem prieksa
» Teksta uzdevumus palidzét izlasit
» Papildus laiks ( visos parbaudes darbos)

» Péc iespéjas nodrosinat bérnu ar ierakstitiem
macibu materialiem ( CD,MP3)
» Paliglidzek]i ,kas uzlabo teksta uztveri




Disgrafija

» Péc iespé€jas |aut atbildét mutiski

» Papildus laiks parbaudes darbos

» Sagatavot darba lapas , izdales materialus

» Neveértét glitumu un kartigumu

» Atlaut skolénam lietot tadu rakstamriku ,kads
vinam ir viss értakais

» Laut izvéléties ITniju platumu burtnicas un

Kladés

» Rakstit ar datoru/klaviatiru




Diskaukulija

» Papildus laiks parbaudes darbos
» Atlaut izmantot atgadnes

» Dot uzdevumu instrukcijas mutiska un
rakstiska veida

» Aktualajam zinasanu Iimenim piemérota
uzdevumu grutibas pakape

» Atlaut izmantot kaukulatoru vecakas klasés




Dispraksija

» Sastopama 6 % bérnu (1 no 20), zéniem 4
reizes biezak

» Ta ir nespé€ja planot un realizét sensoros un
motoros uzdevumus (sensoras informacijas
uzkrasana , motoras atbildes planosana un
izpilde).Saistiba ar smadzenu neironu
maturacijas traucéjumiem vai organisku
smadzenu bojajumu

» 1zteikti traucéta smalka motorika (dazadas
pakapés-no nespéjas pamest ar roku , tirit
zobus lidz nespéjai staigat)




Dispraksija

» Simptomi:
« Acu kustibu traucéjumi-nepagriez skatu ,bet visu galvu
< Nevar noturét kriziti un padzerties

+ Nevar koordinéti staigat , palékties, kapt pa kapném,nokert
bumbu ,braukt ar riteni

« @Grati runat un grati vinu runato saprast

« Skrien virsu objektiem

« Veélu attistas kreisas vai labas rokas prieksrocibas
+ Ar gratibam sasien kurpes vai poga apgérbu

« Graotibas rakstit

« Nerapo




Dispraksija

» Gritibas organizéties darbam

» Lauz priekSmetus( pildspalvas , zimulus)

» Gratibas ar uzdevumiem ,kam nepiecieSama
acu un roku koordinacija-izkrasosana, puzles
saliksana un griesana ar skéréem

» Slikts lidzsvars

» Loti jatigi uz skalu troksni ;atkartotam
skanam

» JOtigi uz pieskarieniem-neértas drébes ,

nepatik kemmeét matus ,griezt nagus.




Macisanas traucéjumi

» Izmantot atgadnes:

-par matematikas likumiem un /vai gramatikas

likumiem

Atgadnés var rakstit:

+» Likumus ( matematika un valodas)

+ Sakaribas( méru sakaribas matematika)

+» Formulas ( matematika,fizika,u.t.t.)

« Algoritmus( noradijumi ,ka veikt noteiktu
uzdevumu)

+~ Shémas (gramatika)

+~ Tabulas

+ Paraugus( vardskiru pasvitrojumu paraugi

latviesu valoda)







Uzvedibas traucéjumi

» Ta ir saslimsana

» Nevar but slikta uzvediba tikai viena vieta (
majas vai skola)

» 30-50 % bérnu ar macisanas traucéjumiem
blis UDHS

» UDHS:

+Uzmanibas traucéjumi

+ Hiperaktivitate

+Impulsivitate

p—



UDHS

Ta ir heterogéna saslimsana ar maz pétitu
etiologiju, bet kura veido vienu no lielakajam
klTniskajam un sabiedribas veselibas
problémam sakara ar augsto saslimstibu (ASV
3-5% skolénu ) un izplatibu bérniem
,pusaudziem un pieaugusiem.

Puikam un meiteném vienadi izplatiti ,kaut gan
literattra tiek minéti fakti ,ka zéniem 2 reizes
biezak sastopams




UDHS

» lemesli:

+ Frontali (uzvedibas daiva) st daiva kontrolé musu
spéju pienemt izskirosus lemumus ,telpisko
uztveres spéju , simultani parstradat stimulus no
dazadiem avotiem. Disfunkcija rada socialo un
emocionalo sféeru mazspéju.

« Thalamus un

+ Globuss pallic
dzivigumu ar

nipocampus
us (pallidara sistéma nosaka aktivo

kuru bérns piedzimst-korigéjosa

sistéma -striatum, kas nosaka atbilstosu kavéjumu)




UDHS

» lemesli:

+» Traucéts glukozes metabolisms smadzenés
(izteiktak meiteném neka zéniem)-kaveéeta
energijas uznemsana smadzenés

+»Samazinats metabolisms bazalos ganglijos
kas norada uz kortikostriaru disfunkciju

+ NepietiekoSa neiromediatoru (dopamina,
norepinefrina, serotonina) produktivitate un
izmantoSana




UDHS

» Tipi:

+» Hiperaktivi -impulsivais sindroms( vid.vec. 5-
6.g.

+»Domingéjosais neuzmanibas
sindroms(vid.vec.8-9.g.,vairak meitenes)

+» Kombinétais sindroms( vid.vec. 8-10.9.)

p—



UDHS

» Hiperaktivitate-fizisks jeb motors nemiers ,kas
parsniedz aktiva ,dzives prieciga bérna kustigumu
Vini nespéj mierigi nosédéet pat nedaudz minates
un atrodas nepartraukta kustiba. Kontakta ar sadu
bérnu paréjie klatesosie izjut trauksmes stavokli.

» Nehiperaktivi bérni -vairak intraverti, ar nemieru un
depresiju.

» Biezi organiski veseli bérni ar hiperaktivu uzvedibu
megina piesaistit sev apkartéjo uzmanibu .Tas
raksturigs gimenés ,kur ir savstarpéjo attiecibu
problémas. Bérns izvélas hiperaktivu uzvedibas
modeli.




UDHS

1.Uzmanibas traucéjumi:

+» Nepabeidz iesaktas lietas

+» Novirza uzmanibu (nemitigi véro apkartni,
neklausas)

+» Teikto atri aizmirst

+» Nekoncentréjas , jo tas liekas garlaicigi un
nesvarigi

+» Gratibas ar analitisko un verbalo informaciju(
nesaista teikto ar iztéli)

- Patik TV, dators ( atri k|ast atkarigi), nepatik lastt
- Nemak ilgi spéléties

*

)

L)

*

)

*




UDHS

» Impulsivitate:

+» RTkojas nepardomati( dara péc tam doma)

» Slikta darba organizacija

+~ Biezi maina aktivitates , spéléjoties nespéj
sagaidit savu kartu

+ Klasé izsaucas , trauceé, nepiecieSama
uzraudziba ,vadisana

+lzkroplota laika izjuta

+» Nespé€j iejusties citos cilvekos, nepareiza
attiekSme pret realitati, nav 1stu draugu

+» Neveikli -biezi viss krit no rokam

+» Grati atrast pareizo ricibas-izturésanas veidu ,
kas tobrid sabiedriba parasts ,pienemts

R




UDHS

» Koordinacijas mazspé€ja:

+S€z un stav saspringti

+» Rakstot un ziméejot krampjaini tur roku

+»Runa saraustiti, neplustosi, runajot norauj
skanas un teikumu beigas

+» Kustibas neveiklas-kustas ka ,,diega pakarts,,

p—



UDHS

» Hiperaktivitate:
+ Atri sak staigat , nerapo

+» Neievéro kartibu ,skraida apkart , daudz
stridas

+»Sézot ,,didas,,
+Nemierigi gul|
+Slikta dzirdes atmina

p—



UDHS

» Agresivitate:

+ Nav emociju un kustibu bremzésanas spéjas

+» Agresivitati uztver ka ieroci pret visu

» Nervozitate:

+» Logoneiroze

+ Tiki

+» Enuréze,enkopréeze

+» Onanisms, masturbacija(vientulibas sajuta un
pasapmierinasanas)







Autiska spektra traucéjumi

lemesli neskaidri , multi faktoriali ( cjenétika)

» Vienmeér salstltl ar attistibas un neirologiskam
problémam

» Var bat nespecifiskas grutibas -bailes, miega un
€sanas trauc€jumi,dusmu un agresuas
uzliesmojumi,pasievainosanas

» Biezi kombiné€jas ar :

Macisanas traucéjumiem
Koordinacijas attistibas traucéjumiem
UDS

Intelektualas attistibas traucéjumiem
Neirotiskiem traucéjumiem

Epilepsiju




Autiska spektra traucéjumi

Raksturigas iezimes:

+~Socialas dabas traucéjumi:

» Nespéj saprast ,ka citiem ir jutas- neatbilstosi
izvérté socialus un emocionalus signalus

» Neveido acu kontaktu /vai maz skatas acis

» Gratibas ar emociju izradisanu

» Nav intereses par imitéjosu vai socialu spéli

» Nespé€j atrast draugus vai gut mierinajumu no
citiem




Autiska spektra traucéjumi

» Traucéta verbala un neverbala komunikacija:

+ Netiek pietiekami izmantota valoda kontaktu
veidosana

« lzmaintts runas pladums

+ Valodas stereotipi( eholalija)

» lerobezotas intereses un uzvedibas stereotipi:
<« Rituali

« Motorie stereotipi

«» Gataviba un interese iesaistities tikai noteiktas ,Saura
loka aktivitatés

«~ Parnemti ar detalam vai kadiem specifiskiem
objektiem

+ Rigidi nodarbojas ar kaut ko vienu




Autiska spektra traucéjumi

» Palidzibas virzieni bérniem ar autiska spektra
traucejumiem:

+»Pamatprasmju attistiba

+ Rutina un paredzamiba

+ leklaujosa izglitiba

»Apmacibas optimali apstakligimenes
lidzdaliba

+~ Adekvatas socialas uzvedibas formu
apmaciba

+ Destruktivas uzvedibas mazinasana

+» Adekvatu komunikacijas prasmju apmaciba




Specifiski macrisanas traucéjumi

»  Diagnostika:

1. Kliniska psihologa psihodiagnostika

2. Anamneze

3. Okulista apskate

4. Surdologa apskate

5. Galvas CT vai MRI

6. EEG

7. Galvas smadzenu asinsvadu doplerografija

8. Logopéda un speciala pedagoga apskate,
ergoterapeita konsultacija

o. Psihiatra apskate







Psihosomatizacija

» Visbiezak jaunako klasu skoléniem

» Pirmajas klasés stresa limenis ir |oti augsts, bérna
psihiskas strukttras ir nenobriedusas un bez
vecaku atbalsta bérnam ir grati tikt gala ar savu
emocionalo stavokli. Ja gimene nav empatiska ,vai
ja, gimené pasa ir problémas tad bérnam noveéro
traucéjumus emocionala, intelektuala, un
fiziologiska sféra.

» Psihosomatiskie traucéjumi atskiras péc
fiziologisko traucéjumu dziluma




Psihosomatizacija

» Psihosomatiska reakcija ir autonomas nervu sistémas
koreakcija, kad psihes kapacitate tikt gala ar negativu afektu
,ir nepietiekama. Atrisinoties provocéjosai situacijai,
Esihosomatiské reakcija beidzas (ikdiena-nosarksana pie

aur;a izjuitam, kunga-zarnu trakta disfunkcija pie stresa
u.t.t

» Psihosomatiski trauc€jumi ir ilgstosaki, kaut arf tie ir
funkcionali, pacients ilgstosi slimojot un nesanemot
psihologisku palidzibu, var tapt par invalidu

» Psihosomatiska slimiba ir veselibas traucéjums ar smagu
;hronisku norisi un organu sistémas strukturalu bojajumu.
(bronhiala astma,a topiskais dermatits, kunga un 12 -pirkstu
zarnas cCula, nespecifiskais ulcerozais kolits, hipertireoze,
reimatoidais poliartrits, esenciala hipertensija)




Psihosomatizacija

» Neirotiskie simptomi :

—trauksme (iekSéjs sasprindzinajums, nespéja
atslabinaties, elpas trukums, apgrutinata ieelpas
sajuta, smaguma un spiediena sajuta sirds apvidu,
galvas reibonis, roku un kaju tirpsana, sapes
mugura un sprandas rajona, "vajums “ celos, bailu
sajuta, slikta disa , sausums muté, bieza urinacija)

—uzmacibu rituali

—atkaribas




Psihosomatizacija

» Vecaki biezi nav gatavi atzit ,ka bérnam slimibu ir izraistjusas
psihologiskas problémas

» Afekti ir iedzimti fenomeni ,kas motivé bérnu attiecibam ar
vecakiem un |auj iegut Iidzsvaru ar apkartéjo pasauli. ledzimti
afekti ir zinkariba, prieks, maigums, parsteigums, distress,
bailes, dusmas (naidigums), skumjas, riebums, nicinajums,
kauns, vainas sajluta

» Afekti izraisa specifiskas mimikas muskulu kustibas un
autonomas nervu sistémas reakcijas.

» Mimikas atspogulosana palidz bérnam izprast vecaku stavokli
un otradi jau no dzimsanas briza.

» Mates -bérna attiecibu trauc&jumi var nakotné bérnu
predisponét psihosomatiskam saslimsanam.

» Augot nelabvéliga vidé gan psihologiski ,gan sociali bérnam ir
iespéja ieglt psihosomatiskus traucéjumus.




Psihosomatizacija

» Bérniem ,kuri predisponéti psihosomatiskam
saslimsanam,ir vaji attistita sp€ja sevi vérot un
VErtét-vini reti paredz sekas savai darbibai ,
kermena reakcijas un sajutas uztver nepilnigi. Slikti
panes trauksmi.

Saspringtas situacijas reagé ar somatizaciju-saslimst
Pie psihosomatizacijas biezi véro aleksitimiju-vardu
trakums garstavok|a un stdzibu apzimésanai.

Veicot dazadas objektivas izmekleésanas -bez
butiskas atradnes.







