
Tukuma novada atbalsta personāla, klašu audzinātāju un speciālo izglītības 

programmu MA seminārs - praktikums 

05.04.2016. 

 

Semināra vieta: Tukuma Vakara un neklātienes vidusskola 

Semināra norise: 2016.gada 5.aprīlī, plkst.12.30 -16.30 

Semināru vada: MA vadītāja Silva Freimane 

Darba kārtība: 

1. Par atgādnēm. 

2. Ieteikumi izglītības iestāžu psihologiem un pedagogiem darbā ar skolēniem, kuriem ir 

uzvedības un emocionāli traucējumi. 

3. Eiropas standarti viegli lasāmas un saprotamas informācijas veidošanai. 

4. Lekcija. Tēma “No nogurušas sievietes līdz laimīgai”.  

 Ko nozīmē mīlēt sevi un apzināties savas vajadzības? 

 Kā veiksmīgāk plānot un pārvaldīt savas finanses un pilnveidot attiecības? 

 Stresa menedžments. 

 Prieka profilakse. 

Lektore – Psiholoģe un pasniedzēja Iveta Aunīte. 

Maksa par lekciju ~ 4 eiro ( atkarībā no dalībnieku skaita). 
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