
Pārskats par semināru 

Tukuma novada atbalsta personāla un  

speciālo izglītības programmu skolotājiem 

05.04.2016. 

 

 

Laiks : 2016.gada 5.aprīlī 

 

Vieta: Tukuma vakara un neklātienes vidusskola 

 

Darba forma: 

 

1. Seminārs - praktikums 

 

Tēma, darba saturs 

 

1. Par atgādnēm. 

2. Ieteikumi izglītības iestāžu psihologiem un pedagogiem darbā ar skolēniem, kuriem ir 

uzvedības un emocionāli traucējumi. 

3. Eiropas standarti viegli lasāmas un saprotamas informācijas veidošanai. 

4. Dažādi informatīvi jautājumi. 

5. Tukuma novada atbalsta personāla un speciālo izglītības programmu MA vadītāja Silva 

Freimane. 

6. Lekcija. Tēma “No nogurušas sievietes līdz laimīgai”.  

 Ko nozīmē mīlēt sevi un apzināties savas vajadzības? 

 Kā veiksmīgāk plānot un pārvaldīt savas finanses un pilnveidot attiecības? 

 Stresa menedžments 

 Prieka profilakse 

Lektore – Psiholoģe un pasniedzēja Iveta Aunīte. 

 

Secinājumi, priekšlikumi 

1. Noorganizēt semināru – “Metaforiski asociatīvo kāršu izmantošana  pedagoģiskajā darbā 

“: 

 Metaforiskās domāšanas koncepts; 

 Metaforisko kāršu veidi, to pielietošanas iespējas skolas darbā; 

 Praktiskie uzdevumi, pielietojot asociatīvās fotokārtis “Tava pasaule” 

psihologa un pedagoga darbā 



Īsumā par asociatīvajām kārtīm “Metaforiski asociatīvās kārtis ir unikāls un 

pasaulē plaši lietots instruments izglītības un atbalsta speciālistiem- karjeras 

konsultantiem, koučiem, pedagogiem, psihologiem, mediatoriem, kuri strādā ar 

individuālo klientu konsultēšanu, vada dažāda veida apmācības, komandu un 

saskarsmes treniņus. 

2. Noorganizēt skolu atbalsta personālam savās izglītības iestādēs sanāksmi par atbalsta 

sniegšanu eksāmenos skolēniem, kuriem ir mācīšanās grūtības. 

 

 

Tukuma novada atbalsta personāla un speciālo izglītības 

programmu MA vadītāja : Silva Freimane /.........................../ 

 

12.04.2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


