Lutvipas

SKOLU PSIHOLOGU ASOCIA CJJA
Krnsjana Valdemara iela 5, Riga, mob. 29195429

e-pasts: Ivetagravite@inbox.lv

Aicinam JUs piedalities LSPA organizeta seminara

2016. gada 15.april
Kanieru iela 15 -3.stava zalg, Riga

Resursu izmantoSana konsulteSana

Seminars paredz&ts Vvisu nozaru psihologiem, socialajiem darbiniekiem , skolotajiem
Anotacija :

Lémums konsultacijas ieklaut klienta pozitivos /resursu aspektus balstas uz
smadzenu darbibas principiem:

e Kad jis koncentrgjaties uz pozitivo iznakumu, jis ‘’liekat’’ smadzeném uztvert
informaciju, kas ir biitiska §im iznakumam, nevis pamanat informaciju par problému.
Jis nevarat vienlaicigi mekl&t risinajumus un problémas ( Bannich)

e Ja jus koncentrgjaties uz problémam, jiis drizak aktivizgjat emocijas, kas ir
saistitas ar STm problémam, kas attiecigi rada vairak stresa. Tas kav€ izpratni.
Koncentrésanas uz risinajumiem veicina smadzenu darbibas aktivitati , jo jus kaut ko
velaties. Jiis meklg€jat, nevis izvairaties. Tas palielina dopamina Itmeni, kas ir noderigs
izpratnei. Un, ja jus cerat, ka varat atrast risinajumu, §is pozitivas ceribas palidzes
izdalit arvien vairak dopamina.

Seminara bis iesp&ja iegit praktiskas iemanas, ka izmantot klienta/ konsultanta
resursus dzives griitibu parvarésanai, ka vairot apzinatibu un dzivesprieku .

Seminars veidot vadoties péc jaunakajiem pétijumiem kliniskas psihologijas,
apzinatibas prakses un kognitivi — biheivioralas terapijas joma.

Vada: Dr.psych. llona Krone , kognitivi — biheiviorala terapeite

Laiks: 10.00- 14.00

Seminara dalibnieku skaits 80
Pieteikties elektroniski iveta.gravite@riga.lv [idz 11.aprilim

Seminara maksa (cena ietilpst arT kafijas pauze):

LSPA biedriem 20 eiro
Citiem interesentiem 25 eiro

Maksajumu lidzu veikt konta

biedriba ,,Latvijas Skolu psihologu asociacija”
reg. Nr. 40008036059

A/S SEB Unibanka

konts LV59UNLAO0002 0414 69018

LSPA valde


mailto:iveta.gravite@riga.lv

