
Pārskats par Tukuma novada atbalsta personāla 

un speciālo izglītības programmu MA semināru 

 

 

Laiks : 2014.gada 28.janvāris 

 

Vieta: Tukuma Vakara un neklātienes vidusskola 

 

Dalībnieki: 19 dalībnieki- skolu sociālie pedagogi, psihologi, speciālie pedagogi, klašu 

audzinātāji 

 

Darba forma: radošā darbnīca 
 

Lektori, radošo darbnīcu vadītāji no Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekcijas Ģimeņu 

ar  bērniem atbalsta departamenta. 
 

 

Tēma, darba saturs 

 

1. Pedagoga ikdienas darbs veicina izdegšanas sindromu, kā rezultātā var iestāties rutīna. 

Prasme pozitīvi domāt ļaut sekmīgi pārvarēt rutīnu un ir pretlīdzeklis izdegšanai, kā arī, ļauj 

uzlabot saskarsmi ar skolēniem, kolēģiem un vecākiem. 

2. Spēja un prasme saskatīt labo ikdienas dzīvē uzlabo darbaspējas un paaugstina gatavību 

uztvert jauno. 

3. Apzināties iespējas kā veiksmīgāk pilnveidot,līdzsvarot dažādus dzīves aspektus sevī un sev 

apkārt. 

4. Domāšanas veids ir viens no draudzīgu attiecību veidošanas aspektiem. 

 

Programmas mērķis: 

 

1. Semināra dalībnieki pratīs pielietot pozitīvu stratēģiju un taktiku darbā un sadzīvē. 

2. Pilnveidos praktiskās iemaņas konfliktu risināšanā. 

3. Pratīs iepazīt un pilnveidot sevi, lai veiksmīgāk izvirzītu un sasniegtu mērķus. 

4. Pratīs uzņemties atbildību,lai atbrīvotu radošo potenciālu un rastu jaunas iespējas dzīvei. 

 

  



Secinājumi, priekšlikumi 

 

1. Semināra dalībnieki ar savu pozitīvo domāšanu uzlabos saskarsmi ar skolēniem, 

kolēģiem, vecākiem. 

2. Turpināt pilnveidot sociālo pedagogu dokumentāciju. 

3. Turpināt pilnveidot, dažādot skolā sociālā pedagoga sociālpedagoģisko izglītošanu – 

preventīvo darbu. 

4.  Noorganizēt pieredzes apmaiņas braucienu uz Talsu novada  krīžu centru. 

 

30.01.2014.                                                         Tukuma novada atbalsta personāla un speciālo  

                                                                                               izglītības programmu    

                                                                              metodiskās apvienības vadītāja: Silva Vēvere 

                                                                                                                                                                         


