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N Semināru tēmas Laiks Maksa par semināru (EUR) 
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Seminārs AKTUĀLĀS KOMPETENCES DARBĀ AR CILVĒKIEM AR SPECIĀLĀM VAJADZĪBĀM  
(Darbs ar cilvēkiem ar garīgās attīstības traucējumiem). Kas jāzina katram darbiniekam – kopības 
antropoloģiskais pamats un kopības veidošanas prasmes. Pašizziņas tests: savstarpības principa prakse 
attiecībās ar cilvēku ar garīgās attīstības traucējumiem. Karitātes praktikums. Cilvēku ar garīgās attīstības 
traucējumiem sociālās iekļaušanas politika Eiropā. Starpinstitucionālās sadarbības un savstarpējās 
saprašanās veidošana darbā ar ģimenēm, kurās ir cilvēks ar speciālām vajadzībām. (12 stundas) 

 

 
Piektdiena, 
6. MARTS 
10.00-16.00 

 
24.00 
Cenā iekļauta arī kafijas  
pauze un izdales materiāli. 
Noslēgumā apliecība 
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Seminārs PIRMĀS PALĪDZĪBAS SNIEGŠANA (praktiska apmācība pirmajā palīdzībā).  

Rīcības secība negadījuma vietā. ABC shēma. Šoks. Dzīvībai bīstama asiņošana. Termiskie bojājumi.  
Ķīmisko vielu izraisītie nelaimes gadījumi. Elektrotraumas. Slīkšana. Amputācijas. Dzīvnieku izraisītie 
nelaimes gadījumi. Svešķermeņi. Slimības. Aptieciņas saturs. Glābēja drošība. (6 stundas) 
 

 
Piektdiena, 

13. MARTS 
10.00-14.00 
 

 
24.00 
Cenā iekļauti izdales materiāli. 
Noslēgumā apliecība 
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Seminārs PIRMĀS PALĪDZĪBAS SNIEGŠANA BĒRNAM: MEDICĪNA & PSIHOLOĢIJA (praktiska 
apmācība pirmajā palīdzībā) ciklā „Antropoloģisko zināšanu nozīme audzināšanas darbā” – Pirmās 
palīdzības sniegšana bērnam un bērna drošības psiholoģiskie un garīgie aspekti. (12 stundas) 

 
Sestdienā, 
14. MARTĀ 
10.00-17.00 

 
24.00 
Cenā iekļauta arī kafijas  
pauze un izdales materiāli. 
Noslēgumā apliecība 

 
4 

 

Seminārs JAUNIEŠU UN PUSAUDŽU ATKARĪBU PROFILAKSE UN PĀRVARĒŠANAS PAMATPRINCIPI. 
Atkarību veidošanās cēloņi un antropoloģiskie faktori (kādi cilvēka apziņas patoloģiju tipi veido atkarības 
tipu). Preventīvā darba un rehabilitācijas specifika. Pareiza atbalsta sniegšanas un motivēšanas prakse. 
Apziņas patoloģiju pārvarēšanas prakses piemēri, atbrīvojoties no atkarības. (12 stundas) 
 

 

Ceturtdiena, 
19. MARTS 
10.00-16.00 

 

24.00 
Cenā iekļauta arī kafijas  
pauze un izdales materiāli. 
Noslēgumā apliecība 
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Seminārs PEDAGOGU PROFESIONĀLĀS IZDEGŠANAS RISKU NOVĒRŠANA.  
Negācijas un profesionālās izdegšanas garīgie cēloņi un to novēršana. Psihohigiēnas jēdziens un elementi. 

Depresijas riski un to novēršana. Rīcības stratēģija smagas darba slodzes situācijā – palīdzība speciālistiem, 

kas strādā ar cilvēkiem – garīgās dzīves resursi. (12 stundas) 

 
Piektdiena, 
20. MARTS 

10.00-16.00 

 
24.00 
Cenā iekļauta arī kafijas  
pauze un izdales materiāli. 
Noslēgumā apliecība 
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Seminārs BĒRNA DROŠĪBA ĢIMENĒ ciklā „Antropoloģisko zināšanu nozīme audzināšanas darbā”. Tēmas: 
Bērna tiesiskā aizsardzība. Drošības jautājumi bērna aprūpē. Bērna aprūpētāja attiecības ar bērna vecākiem 
un ģimeni. (12 stundas) 

 

Sestdienā,  
21. MARTĀ 
10.00-17.00 

 

24.00 
Cenā iekļauta arī kafijas  
pauze un izdales materiāli. 
Noslēgumā apliecība 
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Seminārs APZIŅAS PATOLOĢIJAS KĀ BĒRNU UN PIEAUGUŠO UZVEDĪBAS UN EMOCIONĀLO 
TRAUCĒJUMU PAMATFAKTORI SASKARSMĒ. Apziņas patoloģiju garīgās formas. Godkāre, lepnība.  
Kā atpazīt šīs dvēseles patoloģijas, to ietekmi un kā tās pārvarēt saskarsmes procesā (12 stundas) 

 
Piektdienā,  

27. MARTĀ 

10.00-16.00  

 
24.00 
Cenā iekļauta arī kafijas  
pauze un izdales materiāli. 
Noslēgumā apliecība 
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Seminārs BĒRNA ATTĪSTĪBA PIRMSSKOLAS VECUMĀ UN VESELĪGA ĒDINĀŠANA PIRMSSKOLAS 

VECUMĀ ciklā „Antropoloģisko zināšanu nozīme audzināšanas darbā”. Tēmas – Bērna agrīnās attīstības 

psiholoģiskie un sociālie aspekti. Veselīgas ēdināšanas principi un praktiska ēdienu gatavošana. (12 stundas) 

 
Sestdienā,  

28. MARTĀ 

9.00-16.30  

 
24.00 
Cenā iekļauta arī kafijas  
pauze un izdales materiāli. 
Noslēgumā apliecība 
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Seminārs PADOMDOŠANAS PROBLEMĀTIKA AUDZINĀŠANAS UN SOCIĀLAJĀ DARBĀ.  

Senās Baznīcas garīgās pārraudzības un dvēseļkopšanas tradīcijas nozīmīgums šodien audzināšanas un 
sociālajā darbā – saskarsmē ar klientiem, audzēkņiem. Gadījumu analīze. (12 stundas) 

 
Piektdiena, 

17. APRĪLIS 
10.00-16.00 

 
24.00 
Cenā iekļauta arī kafijas  
pauze un izdales materiāli. 
Noslēgumā apliecība 

Kursus pasniedz Latvijas kristīgās akadēmijas docētāji: Dr. Skaidrīte Gūtmane; doc. Dace Dolace; doc. Guntis Dišlers; psihiatr. Inga Grīnfelde, 
sertificēta ķirurģijas māsa Olga Rozentāle, psiholoģe dr.psych. Annika Miltuze, darba tiesību un darba aizsardzības speciāliste Eleonora Mārciņa u.c. 

Latvijas Kristīgās akadēmijas studentiem kursu maksas atlaide 50%. 

Dalībniekus lūdzam pieteikties iepriekš – vismaz 2 dienas pirms semināra: telefoniski (67753360; 29338605) vai e-pastā (kursi@kra.lv), norādot vārdu, uzvārdu, 

telefonu un to, vai maksu segs jūsu institūcija, vai jūs paši personīgi. 

Kursi notiek Latvijas Kristīgajā akadēmijā, JŪRMALĀ, BULDUROS, 5. līnijā 3. Mājaslapa: www.kra.lv. Pēc institūciju grupu aicinājuma kursus var noturēt arī 

grupai izdevīgā vietā un laikā par jūs interesējošu tēmu (šajā gadījumā grupas lielums – vismaz 20 cilv.). 

 

Latvijas Kristīgā akadēmija piedāvā apgūt arī apjomīgākas IZM licencētas 

PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES UN PROFESIONĀLĀS TĀLĀKIZGLĪTĪBAS PROGRAMMAS: 

Nr. 

p.k. 
Programmas nosaukums Programmas veids 

Programmas apjoms 
stundās/minimālais mācību 
ilgums 

Maksa 

(EUR) Izglītību apliecinošs dokuments 

Kopā 

1. 
Karitatīvais sociālais darbs ar bērniem un 
pusaudžiem 

Profesionālās pilnveides 
izglītības programma 

400 st. / 3 mēn. 257,14 
IZM Apliecība par profesionālās 
pilnveides izglītību 

2. 
Karitatīvais sociālais darbs ar marginālajām un 
atkarīgajām personām 

Profesionālās pilnveides 
izglītības programma 

800 st. / 6 mēn. 514,28 
IZM Apliecība par profesionālās 
pilnveides izglītību 

3. 
Konfliktu risināšanas psiholoģija apsardzes 
profesionālajā darbībā 

Profesionālās pilnveides 
izglītības programma 

280 st. / 2 mēn. 171,42 
IZM Apliecība par profesionālās 
pilnveides izglītību 

4. Asistents personām ar invaliditāti 
Profesionālās 
tālākizglītības 
programma 

960 st. / 7 mēn. 600,00 
IZM izdota profesionālās kvalifikācijas 
apliecība par iegūto 3.profesionālo 
kvalifikāciju 

5. 
Karitatīvā supervizora darbība (uzņem tos, kam ir 
augstākā – bakalaura līmeņa – izglītība humanitārajā, 

sociālajā vai veselības aprūpes jomā) 

Profesionālās pilnveides 
izglītības programma 

1560 st. / 1 studiju gads 1071,42 
IZM Apliecība par profesionālās 
pilnveides izglītību 

6. Bērna aprūpes pamati 
Profesionālās pilnveides 
izglītības programma 

40 st. / 1 – 2 mēneši 110,00 
IZM Apliecība par profesionālās 
pilnveides izglītību 
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IZM APSTIPRINĀTĀS PEDAGOGU PROFESIONĀLĀS KVALIFIKĀCIJAS PILNVEIDES PROGRAMMAS 
 

Nr. Programmas nosaukums un apzīmējums (A, B),  
tālākizglītības satura modulis 

Programmas 
mērķauditorija 

Programmas 
īstenotājs 

Stundas 
(akad.) 

1.  „Antropoloģisko zināšanu nozīme pedagoģiskajā procesā” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.1 apakšmodulis: Aktualitātes profesionālo kompetenču nodrošināšanā 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

2.  „Personas apziņas patoloģijas kā skolēnu un pedagogu uzvedības un emocionālo traucējumu pamatfaktori” 
(A) Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.1 apakšmodulis: Aktualitātes profesionālo kompetenču nodrošināšanā 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

36 

3.  „Bērnu garīgās audzināšanas nosacījumi” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.1 apakšmodulis: Aktualitātes profesionālo kompetenču nodrošināšanā 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

4.  „Palīdzība pusaudžu un jauniešu depresiju gadījumos” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.2 apakšmodulis: Skolēns mainīgā pasaulē 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

5.  „Jauniešu un pusaudžu atkarību profilakse un pārvarēšanas pamatprincipi” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.2 apakšmodulis: Skolēns mainīgā pasaulē 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

6.  „Okultisma un sektantisma ietekme uz pusaudzi un jaunieti” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.2 apakšmodulis: Skolēns mainīgā pasaulē 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

7.  „Pusaudžu un jauniešu sociālās atstumtības riska faktori un pedagoģiskā palīdzība” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.3 apakšmodulis: Labvēlīga izglītības vide 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

8.  „Savstarpība pedagoģiskajā procesā” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.3 apakšmodulis: Labvēlīga izglītības vide 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

9.  „Universālās komunikācijas princips pedagoģiskajā saskarsmē” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.3 apakšmodulis: Labvēlīga izglītības vide 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

10.  „Iekļaujošu attiecību veidošana audzināšanas procesā – skolēns, pedagogs, vecāki” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 1.3 apakšmodulis: Labvēlīga izglītības vide 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

11.  „Pedagogu profesionālās izdegšanas risku novēršana” (A)  
Modulis: 1. Pedagoga vispārējo kompetenču modulis. 2.2 apakšmodulis: Pašizziņa un pašizpausme 

Visi pedagogi 
Latvijas Kristīgā 
akadēmija 

12 

Programmu izvēle un saskaņošana pa e-pastu: kursi@kra.lv vai tel. 67753360, 29338605 
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LATVIJAS KRISTĪGĀ AKADĒMIJA piedāvā INDIVIDUĀLĀS UN GRUPU SUPERVĪZIJAS 

karitatīvajiem sociālajiem darbiniekiem, sociālās jomas speciālistiem un PEDAGOGIEM 

Supervīzijas vada starptautiski sertificēti supervizori (S.Gūtmane, D.Dolace) 

 

1. Individuālās supervīzijas, parastais apjoms – 10 stundas, var arī mazāk. Sesiju (tikšanās reižu) skaits un režīms – pēc vienošanās. 

Maksa – 21,42 Eur par stundu. 

2. Grupu supervīzijas, ilgums – 12-18 stundas; parasti 4-6 sesijas, katra 3 stundas. Sesiju noturēšanas biežums – pēc vienošanās. 

Maksa – 28,57 Eur par stundu.  

Supervīziju norises vieta – vienojoties – vai nu jūsu institūcijā, vai Latvijas Kristīgajā akadēmijā, Jūrmalā, Bulduros, 5.līnija 3 (akadēmija atrodas 

jūras krastā, kas ir būtisks papildinājums supervīzijai). Supervīzijas noslēgumā augstskola izsniedz apliecinājumu, norādot saņemtās supervīzijas 

veidu un stundu skaitu. 

Pieteikties pa telefonu 29407580 (Dace Dolace) vai e-pastā kursi@kra.lv 
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