
Zemgales reģiona sporta skolotāju  

SEMINĀRS 
Tukuma Ledus hallē  

2014.gada 24.oktobrī 

               
Darba kārtība 

 
10.00 Dalībnieku reģistrācija. 

 

11.00 Semināra atklāšana.  

Tukuma Ledus halles direktors Modris Liepiņš 

Tukuma Ledus halles audzēkņu priekšnesumi. 

11.30  Praktiskā nodarbība. 

Ziemas sporta veidi mācību programmā. Apgūto slidošanas 

vingrinājumu radošs pielietojums rotaļās un stafetēs. 

Katru novadu vēlams pārstāvēt 5 vai 6 dalībniekiem. 

Līdzi jāņem silts sporta apģērbs; slidas nodrošinās organizatori. 

12.45 Kafijas pauze. 

13.15 Lekcija konferenču zālē. Ievads medicīnas teipošanas 

koncepcijā (kinezioloģiskā teipošana)  

Lektors LOV fizioterapeits Mareks Osovskis 

18.00 Sports Tukuma, Engures un Jaunpils novados. 

Sporta metodiķe Ina Užule 

 

18.15 Bērnu un Jaunatnes sports Zemgales reģionā. 

Bauskas novada BJSS direktore Biruta Grantiņa 
 

18.20 Zemgales reģiona Bērnu un Jaunatnes sporta spēļu rezultātu 

analīze. 

Zemgales reģiona Bērnu un Jaunatnes sporta spēļu galvenais 

sekretārs Māris Šekavs 
 

19.00  Reģiona labāko sporta pedagogu un metodiķu sveikšana. 

Pieredzes apmaiņa neformālā gaisotnē. 
 

Pieteikšanās Līdz 18.oktobrim. 

Dalības 

maksa  

10 EUR 

Ja maksāsiet ar pārskaitījumu, lūgums rakstīt uz e-pastu : 

ruta.ozola-ozolina@tukums.lv, norādot dalībnieku skaitu. 
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